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Inmobiliaria en Puerto del Rosario. Fotos: Carlos de Saa.

Radiografia de

la vivienda en la Isla:

precios desorbitados y oferta escasa

El encarecimiento de la compra y el alquiler, la expansion de las casas turisticas y las
dificultades para acceder a un hogar, en la raiz de la crisis habitacional en Fuerteventura

ALVARO LUCAS

Tres de cada cuatro personas
encuestadas creen que el Esta-
do debe intervenir en el merca-
do para garantizar el acceso a la
vivienda, segtin el ultimo baré-
metro monografico sobre la vi-
vienda publicado por el Centro
de Investigaciones Sociologi-
cas (CIS) el pasado mes de oc-
tubre. Ademas, ocho de cada 10
personas responden que la si-
tuacién les preocupa mucho o
bastante. El desahucio de la oc-
togenaria Maricarmen, a fina-
les de septiembre, provocd una
oleada de protestas que desem-
bocaron en acampadas y multi-
tudinarias manifestaciones por
todo el pais. La acampada de la
madrilefia Puerta del Sol se re-
plicé en numerosas plazas de

la geografia espafola, llegando
a Las Palmas de Gran Canaria,
Santa Cruz de Tenerife y Arre-
cife. La negativa de la mayoria
del Congreso a aprobar dos de-
cretos sobre la vivienda llevo a
que el presidente del Gobierno
convocara elecciones generales
anticipadas para el préoximo 29
de noviembre. La movilizacién
social de las ultimas semanas y
la huelga general del 11 de no-
viembre han conseguido poner
a la vivienda en el centro del de-
bate politico y mediatico, tam-
bién en la Isla.

En Fuerteventura, el proble-
ma se asemeja al que se vive en
otras islas, en especial Teneri-
fe, Gran Canaria y Lanzarote.
También es similar al que se pa-
dece en Baleares, que fue don-
de se comenzd a sufrir de mane-

ra mas severa esta problematica.
Chus Vila, portavoz del Sindi-
cato de Inquilinas de Fuerteven-
tura (SIF), responde a Diario de
Fuerteventura para explicar la
vision del colectivo sobre la si-
tuacion y las medidas que re-
claman. “El diagndstico es cla-
ro. Existen casas de sobra para
toda la poblacion. Sin embar-
g0, apenas hay casas para vivir.
Es evidente que la gestion de la
vivienda por parte de las admi-
nistraciones no es la adecuada”,
explica.

El Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE) define la tasa de
intensidad turistica como la me-
dia diaria de pernoctas en alo-
jamientos turisticos sobre el
total de habitantes de un deter-
minado territorio. A nivel pro-
vincial, Baleares es la que tiene

un mayor indice de toda Espa-
fia, con 16 turistas por cada 100.
Muy de cerca sigue la provincia
de Las Palmas, con 15 por ca-
da 100, segun datos recopilados
entre junio de 2025 y mayo de
2026. Al bajar el nivel de anali-
sis a la categoria municipal aflo-
ran tasas mucho mas elevadas.
La de Pajara (111) es la tercera

“Nuestros propios
politicos nos estan
negando el acceso
a una vivienda
digna”

a nivel nacional, tan solo supe-
rada por el municipio grancana-
rio de Mogan (125) y por Sant
Lloreng des Cardassar (121), en
Mallorca.

En relacion con lo anterior,
en su Observatorio de Vivien-
da Asequible, la entidad Provi-
vienda se hace eco de la amplia
evidencia cientifica que estable-
ce una estrecha correlaciéon en-
tre los precios del alquiler turis-
tico y los del alquiler residencial
y de compraventa de viviendas.
En la web de dicha entidad pue-
de consultarse un mapa interac-
tivo basado en datos de mayo de
2026 procedentes del INE que
revela el porcentaje de vivien-
das turisticas en relacién con
el nimero de casas censadas en
cada municipio. Mientras que
la media nacional se situa en el
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1,28 por ciento, todos los muni-
cipios majoreros superan dicha
cifra. Especialmente flagran-
te es el caso de La Oliva, donde
el porcentaje se dispara al 23,55
por ciento, seguido de Antigua
(13,8) y Pajara (11,46). Los por-
centajes de Tuineje (5,46) y Be-
tancuria (4,45) son notablemen-
te mas bajos, mientras que el
municipio capitalino es el que
presenta el mas bajo de toda
Fuerteventura (2,11), y el mas
cercano a la media nacional.

“Uno de los grandes proble-
mas que vivimos actualmen-
te es la turistificacion excesi-
va de la Isla. Ya no hablamos
solamente de hoteles, sino de
que cada vez hay mas vivien-
das turisticas que hasta hace
poco eran de uso residencial. El
equilibrio que existia hasta ha-
ce unos afios se ha perdido com-
pletamente”, denuncia Vila.

Desde el Sindicato de Inqui-
linas de Fuerteventura también
consideran que no se puede ob-
viar el problema de la especu-
lacion del pequeio propietario,
que “antes pedia 400 euros al
mes y ahora se sube al carro y
pide el doble”, afirma. “Siempre
hemos demandado que se regu-
laran las viviendas vacacionales
en las zonas turisticas, dejando
las zonas residenciales para uso
exclusivamente residencial”,
aflade Vila.

“También es verdad que nun-
ca nos han hecho caso. Hay que
remarcar que muchos de los po-
liticos que tenemos en la Is-
la tienen casas en alquiler o vi-
vienda vacacional. Es decir,
estan metidos en el mundo de la
inmobiliaria y forman parte di-
recta y activa del problema de
la inflacién en la vivienda”, sen-
tencia Vila.

Las cifras

El acceso a la vivienda, bien sea
para alquilar o para comprar, se
ha encarecido de manera sus-
tancial en los ultimos afios. En
el segundo trimestre de 2026, el
valor tasado medio de la vivien-
da libre en Canarias se situd en
2.279,4 euros el metro cuadra-
do, lo que supone un 14,2 por
ciento mas que en el mismo pe-
riodo de 2025. A nivel nacional,
el incremento anual ha sido algo
menor: un 12,5 por ciento, y el
valor asciende a 2.355 euros por
metro cuadrado, segun datos
de la Estadistica de Valor Tasa-
do de la Vivienda, que ofrece el
Instituto Canario de Estadistica
(ISTAC).

Segun la plataforma de ta-
sacion Tinsa, el precio medio
de la vivienda terminada (nue-
va y usada) en la provincia de
Las Palmas experimentd un in-
cremento anual del 18,03 por
ciento en el tercer trimestre de
2026, alcanzando un valor me-
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Concentracion por la vivienda en Fuerteventura.

dio de 2.022 euros por metro
cuadrado.

En lo que respecta al alqui-
ler, aunque resulta complicado
obtener cifras oficiales, los da-
tos de los portales inmobilia-
rios pueden servir como indi-
cativo. Poniendo las cifras de
la provincia de Las Palmas en
la perspectiva de la tltima dé-
cada, el precio del alquiler pa-
s6 de ocho euros el metro cua-
drado en diciembre de 2016 a
14,6 euros por metro en diciem-
bre de 2025: una subida aproxi-
mada del 82,5 por ciento, segtin
datos del portal Idealista. Por su
parte, el portal Fotocasa ofrece
sus datos concretos de la subida
del alquiler en el ultimo afio en
Fuerteventura: de los 17,58 eu-
ros por metro cuadrado en octu-
bre de 2025 a los 18,07 en octu-
bre de 2026.

La lucha

“En mi caso, llevo con el te-
ma de la vivienda desde el afio
2012 de una forma bastante ac-
tiva. Para formar el Sindicato
de Inquilinas de Fuerteventura
nos juntamos personas que ve-
niamos de diferentes colectivos
con una preocupaciéon comun,
que era la brutal situacién habi-
tacional que estdbamos viendo
de las personas en la Isla”, ex-
plica Vila, sobre el nacimiento
del colectivo.

En cuanto a su relacién con
otros sindicatos de inquilinas,
seflala que “el primer sindicato
de este tipo en el Archipiélago
se cre6 en Gran Canaria. Aho-
ra el mas activo es el Sindicato
de Inquilinas de Tenerife, con
quienes mantenemos una estre-
cha relacion”. En Gran Canaria,
el movimiento més activo ac-
tualmente es Derecho al Techo,
una plataforma ciudadana que
lucha contra la crisis habitacio-
nal, la especulacion inmobilia-
ria y los desahucios.

En el panorama nacional exis-
te una Confederacion de Sin-
dicatos de Inquilinas. Sin em-
bargo, Vila sefiala que “de
momento en Canarias las orga-
nizaciones han decidido ir por
libre porque las problematicas
de las islas tienen particularida-
des muy concretas. Preferimos
mantener nuestra autonomia”.

Sobre la organizacién interna
del sindicato, sefiala que traba-
jan de forma horizontal, sin je-
rarquias. “No estamos regis-
tradas legalmente porque lo
primero que se le exige a un co-
lectivo o asociacion para tener
un CIF es el nombre del presi-
dente, el vicepresidente, teso-
rero, etc. En nuestro caso, tra-
bajamos de manera horizontal.
Nuestra toma de decisiones es
absolutamente asamblearia y
valoramos mucho nuestra auto-
nomia. Las portavocias las ejer-
cemos distintas personas, en
funcioén de nuestra disponibili-
dad”, explica.

Zonas tensionadas

El Sindicato de Inquilinas de
Fuerteventura tiene claro que
la declaracion de los municipios
como zonas tensionadas es una
de las medidas mas urgentes y
necesarias para atajar el proble-
ma de la vivienda en la Isla. “En
primer lugar, hay que tener en
cuenta que el tema ya se nos ha
ido de las manos completamen-
te. Hacemos mucha incidencia
en las reivindicaciones dirigidas
al Gobierno de Canarias, por-
que es dicha administracion la
que no esta aplicando la timida
Ley de Vivienda que aprobo el
Gobierno central”, explica.

“Si el Estado ofrece la posi-
bilidad de declarar zonas ten-
sionadas, estamos esperando a
que los distintos ayuntamientos
lo soliciten y a que el Gobierno
de Canarias tome cartas en el
asunto. Hoy en dia vemos cémo

incluso Puerto del Rosario, que
hasta ahora siempre ha sido una
oferta residencial, se esta ten-
sionando. Imagina co6mo estan
los municipios tradicionalmente
turisticos. {Como es posible que
el Ayuntamiento de Péjara o el
de La Oliva no declaren sus mu-
nicipios como zonas tensiona-
das? Es completamente ridicu-
lo”, afirma.

Este problema es comun a
otros municipios del Archipié-
lago. Ayuntamientos como el de
Las Palmas de Gran Canaria lo
solicitaron desde 2024, pero no
ha sido hasta ahora que el Go-
bierno de Canarias, con compe-
tencias en materia de vivienda,
ha sacado a informacién publi-
ca el expediente, mientras que
el de San Cristébal de La La-
guna ha rechazado declarar-
se zona tensionada, a pesar de
la presion de los colectivos que
lo llevan demandando mucho
tiempo. Ante esto, Vila reflexio-
na que “si los propios politicos
mas proximos a la ciudadania

“Para que bajen
los precios de los
alquileres hay que
declarar zonas
tensionadas”

La Oliva encabeza
el porcentaje

de viviendas
turisticas, con un
23,5% del total

A FONDO

se niegan a aplicar las pocas y
timidas medidas que el Gobier-
no central ha institucionalizado,
entonces tenemos un problema
de fondo mucho més grande”.

“Nuestros propios politicos
nos estan negando el acceso a
una vivienda digna. Por ello,
desde los sindicatos de inqui-
linas ponemos fuertemente el
acento precisamente en esta si-
tuacion. Si el Gobierno central
no hace bien las cosas, hay que
denunciarlo. Pero es mas grave
que a nivel local, con el poqui-
to margen que nos dan, los poli-
ticos no sepan o no quieran uti-
lizar el poder que tienen. Para
que bajen los precios de los al-
quileres los municipios tienen
que declararse zonas tensiona-
das”, sentencia.

Otras medidas
Desde el SIF abogan por la es-
tricta regulacion de las vivien-
das vacacionales y la recupera-
cion de las viviendas de larga
estancia. Otra de sus reivindi-
caciones clave es la paraliza-
cion de los desahucios a perso-
nas vulnerables. “Es indigno,
humillante e inhumano dejar a
la gente en la calle cuando son
ademas las propias instituciones
publicas, en especial las mas
cercanas a la poblacion, como
los ayuntamientos, los cabildos
y el propio Gobierno de Cana-
rias, las que tendrian que garan-
tizar que no hubiera nadie en la
calle”, senala Vila. En referen-
cia a la Constitucidon espafiola
y a su articulo 47, recuerda que
los poderes publicos tienen que
garantizar que todas las perso-
nas tengan derecho a una vi-
vienda digna y adecuada, y que
el suelo se tiene que regular pa-
ra impedir la especulacion.
Sobre la vivienda social pu-
blica, desde el SIF consideran
que la vivienda social no debe-
ria pasar a titularidad privada.
“El parque publico de vivien-
da es practicamente inexisten-
te porque se acaba privatizando
lo que se hace con dinero pu-
blico. Lo publico tiene que ser
siempre publico. Mientras una
persona o una familia necesi-
ten una vivienda, se le tiene que
proporcionar, hasta que deje de
necesitarla para que esa vivien-
da vuelva otra vez al parque pi-
blico, para quien la necesite”.
Preguntada por el horizon-
te de la huelga general del 11 de
noviembre y las elecciones ge-
nerales del dia 29, Vila consi-
dera positivo que la huelga pon-
ga el problema de la vivienda en
el centro del debate. En cuan-
to a las elecciones, Vila conclu-
ye que lo unico que espera es
que las formaciones vencedo-
ras, “sean las que sean, no cris-
pen mas la situacion social y
habitacional”.

DiariodeFuerteventura.com 3



ACTUALIDAD

Aula modular en el CEIP Tarajalejo. Fotos: Carlos de Saa.

Las aulas modulares se resisten a
desaparecer de los centros educativos

Instaladas hace mas de dos décadas, alin hay mas de una decena en colegios e institutos de la Isla

ELOY VERA

Las aulas modulares, en otros
tiempos denominadas barraco-
nes, se niegan a abandonar los
centros educativos majoreros.
Instaladas hace més de 20 afios
para dar respuesta a un aumento
desorbitado de alumnado, dos
décadas después mas de una de-
cena de ellas siguen prestando
funciones en colegios e institu-
tos de la Isla.

Segtn el Gobierno de Cana-
rias existen 11 aulas modulares
en la Isla tras la retirada de tres
en el CEIP Morro Jable. El ma-
pa de las modulares en la Isla,
quedaria repartido en cinco en
el CEIP El Toston en El Cotillo;
una en el CEIP Francisca Pérez
de Triquivijate; una en el CEIP
Tarajalejo; una en el CEO Anti-
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gua; otra en el IES Corralejo y
dos en IES La Oliva.

Pero, por qué siguen dos dé-
cadas después estas aulas pres-
tando funciones en los centros
educativos de la Isla cuando
desde la Consejeria de Educa-
cion se lleva afios anunciando
su retirada. La respuesta parece
estar en la falta de inversion en
materia educativa.

El Plan de Infraestructuras
Educativas 2018-2025 contem-
plaba la construccion de 11 cen-
tros y trabajos de ampliacion en
otros tantos en Fuerteventura.
El documento 1leg6 a su fin con
solo tres inaugurados: el Cen-
tro de Educacion Infantil y Pri-
maria (CEIP) en Morro Jable y
los de Villaverde y El Castillo.
La Consejeria de Educacion del
Gobierno de Canarias dejé de

invertir unos 43 millones de eu-
ros en Fuerteventura.

A finales de 2024, el Gobier-
no canario anuncié el nuevo
Plan de Infraestructuras Edu-
cativas 2024-2035. El documen-
to reconoce que Fuerteventura
habia experimentado un nota-
ble crecimiento poblacional, es-
pecialmente en areas urbanas
y turisticas, lo que “ha genera-
do una elevada presion sobre las
infraestructuras educativas”. En
el texto se asegura que la fal-
ta de suficientes centros edu-
cativos para atender el crecien-
te nimero de alumnado “esta
ocasionando dificultades para
garantizar el acceso a la educa-
cion obligatoria en condiciones
Optimas”.

Dos afios después de entrar en
funcionamiento el Plan y a me-

PSOE: “Las
modulares
demuestran
el fracaso del
Gobierno”

Las obras son “la
parte fundamental
para poder acabar
con las aulas
modulares”

nos de un afio de acabar la legis-
latura, la Consejeria regional de
Educacion, en manos del popu-
lar Poli Suarez, s6lo ha conse-
guido inaugurar el colegio de El
Castillo en septiembre de 2024.

La respuesta al porqué de es-
tas aulas modulares parece te-
nerla el parlamentario socialis-
ta, Manuel Hernandez Cerezo,
y esta, en su opinion, en “la fal-
ta de compromiso” por parte de
la Consejeria de Educacion del
Gobierno canario (CC-PP).

Hernandez Cerezo lamen-
ta que, a pesar de que la Conse-
jeria de Educacion haya conta-
do estos afios “con los mayores
recursos de la historia de la co-
munidad autéonoma”, la ejecu-
cion de infraestructuras educa-
tivas en la Isla ha “brillado por
su ausencia”.
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Las obras nuevas son “la par-
te fundamental para poder aca-
bar con las aulas modulares,
que no dejan de ser una solucion
coyuntural que se ha conver-
tido en estructural por la falta
de iniciativa de la Consejeria”,
subraya.

De las 11 aulas modulares
que asegura el Gobierno de Ca-
narias que tiene en la Isla, nue-
ve de ellas se encuentran en ré-
gimen de alquiler salvo la del
CEO de Antigua y la del CEIP
Francisca Pérez en Triquivijate.
“El alquiler de estas aulas esta
suponiendo un importante coste
a la comunidad auténoma mien-
tras se sigue sin ofrecer una so-
lucidén estructural”, denuncia el
parlamentario majorero.

El Plan de Infraestructuras
Educativas 2024-2035 apun-
ta, entre sus objetivos priori-
tarios, “la sustitucion y elimi-
nacién” progresiva de las aulas
modulares. La meta, recoge el
documento, “es reemplazarlas
por construcciones permanen-
tes que proporcionen a los es-
tudiantes un entorno educativo
mas adecuado y estable”.

El documento, elaborado por
la Consejeria de Educacion,
contempla la construccion de
nuevos centros y la ampliacion
de los existentes en los luga-
res donde hay instaladas aulas
modulares.

Hernandez Cerezo coincide
en que el fin de las modulares
esta en la construccion de nue-
vos centros educativos en Fuer-
teventura. Sin embargo, “no se
estd poniendo remedio, a corto
y medio plazo, para acabar con
esas aulas modulares. En el fon-
do, se trata de dignificar la labor
docente y educativa”.

Desde el sindicato UGT Ca-
narias se lleva tiempo sefialan-
do, de forma recurrente, las ca-
rencias estructurales de la red
publica de enseflanza y exigien-
do la eliminacion progresiva de
los barracones y aulas modula-
res mediante una “planificacion
real” de obras.

El liberado sindical de UGT-
Docentes de Fuerteventura,
Rubén Reyes, insiste en que “las

Aulas modulares en el centro educativo de El Cotillo.

aulas modulares pueden ser una
soluciéon provisional ante una
necesidad urgente, pero no pue-
den convertirse en una respues-
ta permanente a la falta de in-
fraestructuras educativas en la
Isla” y recuerda que no se puede
normalizar que “el alumnado y
el profesorado tengan que desa-
rrollar su actividad durante afios
en espacios concebidos como
temporales”. Ademas aboga por
“un calendario claro para susti-
tuir las instalaciones provisiona-
les por infraestructuras educati-
vas definitivas”.

Para el sindicalista, el dia a dia
del profesorado que trabaja en
aulas modulares puede conver-
tirse en ““un auténtico desafio”.
A las responsabilidades habi-
tuales de preparar e impartir las
clases, atender a la diversidad y
garantizar el aprendizaje se su-
man “las dificultades derivadas
de las condiciones materiales de
algunos de estos espacios, espe-
cialmente cuando las temperatu-
ras son elevadas, la ventilacion
es insuficiente o faltan instala-
ciones complementarias”.

Desde UGT defienden que el
aula es también un puesto de

trabajo por lo que la Adminis-
tracion tiene “la obligacion” de
garantizar unas condiciones se-
guras y saludables. “No pode-
mos normalizar que lo provisio-
nal se convierta en permanente
ni dejar que el profesorado asu-
ma en solitario las consecuen-
cias de las carencias de infraes-
tructuras”, concluye.

El Cotillo

Los vecinos de El Cotillo se
despertaron un dia de verano
viendo cémo la empresa adju-
dicataria encargada de la cons-
truccion de dos aulas retiraba
las modulares. Sin embargo, al
poco regresaron. “Volvieron a
ponerlas porque la empresa que
gand la licitacion termind aban-
donando la obra”, cuenta la pre-
sidenta de la Asociacion de Ma-
dres y Padres (AMPA) de El
Cotillo, Rosi Rodriguez.

La historia de las obras del
colegio de El Cotillo tiene capi-
tulos donde se reduce el presu-
puesto y capitulos donde se reti-
ran las empresas adjudicatarias,
mientras esperan por la cons-
trucciéon de un nuevo colegio
del que lo ultimo que se sabe

UGT: “Pueden
ser una solucion
provisional, pero
Nno una respuesta
permanente”

“No se esta
poniendo remedio
para acabar

con estas aulas
modulares”

ACTUALIDAD

es que Educacion ha adjudica-
do el contrato para la redaccion
del proyecto. Esta legislatura el
alumnado de El Cotillo tampo-
co estrenara colegio.

En la actualidad, el centro
tiene cinco aulas modulares
en alquiler. Dos de ellas des-
de 2021 y tres desde 2024. Rosi
Rodriguez teme que la presen-
cia de las modulares se acabe
enquistando. Para la represen-
tante de los padres y madres de
El Cotillo su retirada esta con-
dicionada a la construcciéon de
un nuevo centro. “Desde mi
punto de vista, no creo que se
vaya a invertir en hacer aulas
nuevas cuando hay un proyecto
para hacer un colegio”, indica.

Las aulas modulares que pue-
blan los colegios e institutos
de la Isla nada tienen que ver
con las que se instalaron ha-
ce 20 afios. Se han mejorado y
tienen, entre sus servicios, ai-
re acondicionado, algo inusual
en unos centros que sufren,
con cada vez mas frecuencia,
las consecuencias de las olas
de calor sin que haya respues-
ta por parte de Educacion mas
alla de la de su consejero, Po-
li Suérez, que invita a los cole-
gios a comprar ventiladores.

En centros como el IES La
Oliva las aulas modulares estan
mejor que las otras. Lo mismo
ocurre en el colegio de El Coti-
1lo donde Rosi Rodriguez cuen-
ta que estas, al menos, “tienen
aire acondicionado”. En el res-
to de aulas, “igual no podria-
mos poner el aire porque la
instalacion eléctrica no nos lo
permitiria”.

“En la actualidad, estas in-
fraestructuras permiten im-
partir docencia, pero no dejan
de ser una soluciéon que no va
acorde con la integracion que
debe existir dentro de los cen-
tros educativos. Las condi-
ciones son aptas para dar cla-
se con cardcter general, pero
no deja de ser una solucion que
demuestra el fracaso del Go-
bierno de Canarias en infraes-
tructura educativa”, subraya el
parlamentario Manuel Hernan-
dez Cerezo.
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MARIA JOSE LAHORA

Tan solo cuatro candidaturas
concurren a las proximas elec-
ciones generales al Senado por
la circunscripcion electoral de
Fuerteventura frente a las nueve
presentadas en los comicios de
2023. ;Los motivos? El pacto de
Vox con el PP para no presen-
tarse, la alianza de Nueva Cana-
rias con partidos de la izquier-
da alternativa para ir de la mano
o la renuncia de Drago a pelear
por el Senado. El PSOE presen-
ta como candidata a la actual
senadora desde 2019, Paloma
Hernandez Cerezo. En cuanto al
Partido Popular, la candidata al
Senado es otro rostro conocido
en la Camara Alta, Esther Her-
nandez Marrero, exalcaldesa de
Tuineje y exsenadora por el PP.
La alianza Coalicién Canaria-
Municipalistas Primero Cana-
rias concurre con Nuria Cabre-
ra Méndez, actual consejera de
Hacienda del Cabildo de Fuerte-
ventura, como candidata titular.
Mientras que Unidad del Pue-
blo Canario (NC-BC, Podemos,
IU y Sumar) presenta a Rubén
Reyes Gutiérrez como cabeza
de cartel.

En las elecciones de julio de
2023 la candidatura de la socia-
lista Paloma Hernandez Cere-
zo fue la propuesta mas votada
en la Isla, con el 27,8 por ciento
de los votos y un total de 10.737
papeletas. Logré el tnico esca-
fio de representacion insular y
para el que concurre nuevamen-
te. Los resultados electorales en
2023 llevaron al candidato po-
pular, Jorge Marante Martin, a
ser el segundo mas votado, con
8.848 votos, lo que supone el
22,9 por ciento de las papeletas
emitidas. Isai Blanco, alcalde de
La Oliva y aspirante de CC lo-
gro situarse en tercer lugar, con
el respaldo del 20,6 por ciento
del electorado y unos 7.980 vo-
tos, seguido de Miguel Felipe
Rastrero, que concurrié por Vox
y obtuvo un total de 4.341 vo-
tos, el 11,2 por ciento.

A cierta distancia, en las pa-
sadas elecciones Fernando Le-
tang, de Sumar, alcanzé 3.345
votos, el 8,7 por ciento, mien-
tras que Pefla Armas, que fue la
candidata de Nueva Canarias,
contd con 2.646 votos, el 6,8
por ciento. Otras tres formacio-

6 DiariodeFuerteventura.com

Cuatro candidaturas por
Fuerteventura concurren al Senado

Paloma Hernandez Cerezo por el PSOE, la popular Esther Hernandez, Nuria Cabrera de CCy
Rubén Reyes por Unidad del Pueblo Canario conforman las opciones a la Camara Alta

Colegio electoral en Fuerteventura en las pasadas elecciones. Fotos: Carlos de Saa.

nes (PACMA, Ahora Canarias y
Recortes Cero) sumaron menos
de 400 votos en total.

En los comicios anteriores,
en noviembre de 2019, fueron
cinco las candidaturas presen-
tadas. En aquella cita, la socia-
lista Paloma Herndndez Cerezo
gand con 9.336 votos, el 27,65
por ciento, y logro el escafio al
Senado. En segunda posicion
quedd la actual presidenta del
Cabildo, Lola Garcia, por Coa-
licién Canaria, con el respaldo
del 20,55 por ciento del electo-
rado (6.941 votos). Muy cerca
estuvo quien ahora ostenta el
cargo de consejera de Turismo
del Gobierno de Canarias, Jéssi-

ca de Leon, por el PP, con 6.716
papeletas, el 19,89 por ciento.
Rafael Méndez por Podemos-1U
logro el respaldo de 4.336 elec-
tores (el 12,84 por ciento). Vox
también concurria en aquella
ocasion con Francisco Sanchez
Fernandez, logrando sumar
4.118 votos, el 12,19 por cien-
to. El menos votado fue Igna-
cio Lopez de Vicuila Artola, de
Ciudadanos -que ahora practi-
camente ha desaparecido como
partido politico- y obtuvo 1.499
votos, el 4,44 por ciento.

Con los resultados de las ul-
timas elecciones en la mano,
el proximo 29 de noviembre se
despejaran varias incognitas. La

primera es el nivel de resisten-
cia del PSOE de Fuerteventu-
ra después de ganar con holgu-
ra tanto en 2023 como en 2019.
La segunda es comprobar cémo
se comporta el Partido Popular,
que gano el Senado por menos

El pacto de Vox
y PPy la alianza
de la izquierda
reducen las
candidaturas

ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

de 600 votos en 2015 pero arra-
s6 al afio siguiente con 3.000
papeletas de diferencia. La ter-
cera es verificar si existe un
trasvase de votos de Vox al PP
tras el pacto para que el partido
de Santiago Abascal renuncia-
se a presentarse en Canarias al
Senado. También habra que ver
como se comporta el nacionalis-
mo, que no gana el escafio ma-
jorero desde que lo logré Clau-
dina Morales en el ano 2000. Y,
por ultimo, qué es lo que queda
en la Isla del espacio alternati-
vo de izquierdas -que con Pode-
mos en 2015 lleg6 a quedar en
segundo lugar- y cémo le sienta
su alianza con Nueva Canarias.

Durante la ultima legislatura, Paloma Her-
nandez Cerezo ha rubricado un total de 40
preguntas escritas en el Senado. De forma
particular ha consultado al Ejecutivo cen-
tral sobre el futuro de la conexion mariti-
ma de Fuerteventura con la Peninsula, asi
como la modificacion de la Ley de Minas,
que data de 1973, para adaptarla a las sin-
gularidades territoriales de Canarias. Tam-
bién ha preguntado sobre obras hidraulicas
en Fuerteventura, la ampliacion de la cen-
tral eléctrica de Las Salinas y del muelle
de Puerto del Rosario por parte de Puertos
del Estado. La posibilidad de aumentar los
efectivos de la Direccion General de Trafico
en Fuerteventura o en qué situacion se en-

cuentra el nuevo edificio de la Tesoreria Ge-
neral de la Seguridad Social en Puerto del
Rosario fueron otros asuntos consultados.

El resto de su actividad en materia de
preguntas formuladas ha ido en paralelo
a las del resto de representantes del PSOE
de las Islas, que han requerido conocer
cuestiones como la situacion del convenio
de carreteras del Estado con Canarias. Los
planes de Aena para la mejora de la conec-
tividad aérea del Archipiélago ha sido un
tema prioritario en las cuestiones formu-
ladas. Desde el PSOE canario se ha pre-
guntado por inversiones, la posibilidad de
ampliar el horario de los aeropuertos, asi
como tarifas aeroportuarias o los incenti-

VoS para aeropuertos canarios de menos de
tres millones de pasajeros. Los planes y es-
tado de ejecucion de los fondos europeos
para Canarias en materia de sostenibilidad
turistica ha sido otro asunto abordado.

Hernandez Cerezo ha sido portavoz de la
Comision de Industria y Turismo, viceporta-
voz en la Comision Mixta sobre Insularidad
y vocal en las de Cooperacion Internacional
al Desarrollo, Educacion y Deportes, Inte-
rior y Juventud e Infancia. Esta adscrita a
las comisiones de Asuntos Exteriores, De-
fensa e Inclusion Social y Migraciones, lo
que le ha llevado a intervenir en una trein-
tena de ocasiones en iniciativas de control
al Gobierno e impulso politico.
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Diario de Fuerteventura ha formulado
las mismas preguntas a los candidatos.
En la edicion digital se podran leer las
entrevistas completas. En la edicion im-
presa se ha puesto el foco en la vivien-
da, el transporte y las migraciones.

01. La Isla se enfrenta a una emer-
gencia habitacional sin precedentes que
ha llevado a una movilizacion social y el
anuncio de una huelga general. ¢Cuales
son las politicas que va a defender para
solventar este problema estructural?

PREGUNTAS A LOS CANDIDATOS

02. Se ha quedado desierto el con-
curso para adjudicar el servicio de
transporte entre Peninsula y Fuerteven-
tura, como una obligacion de servicio
publico. ;Cual es el rumbo a seguir para
garantizar esta conexion maritima?

ACTUALIDAD

03. La llegada de migrantes de forma
irregular a las Islas sigue siendo otro
de los grandes frentes de batalla en
el ambito politico. ¢Cual es el plantea-
miento que hace en este campo de la
inmigracion?

N2

01. Vivienda. “Para el
PSOE, el acceso a una vivien-
da digna es una prioridad. Por
primera vez, nuestro pais cuen-
ta con una ley estatal de vivien-
da, impulsada por un Gobierno
del PSOE y aprobada en 2023,
que garantiza su funcion social
y avanza en el derecho a una vi-
vienda digna como quinto pilar

01. Vivienda. “La vi-
vienda serd una de mis prio-
ridades porque ya no es-
tamos ante una dificultad
puntual, sino ante un pro-
blema que condiciona la vi-
da de miles de personas. Hay
trabajadores que no pueden
aceptar un empleo porque no
encuentran donde vivir, jo-
venes que no pueden eman-
ciparse y familias que dedi-
can una parte inasumible de
sus ingresos al alquiler. Es-
cuchar esa movilizacion so-
cial es una obligaciéon que
no ha cumplido el Gobier-
no socialista. Desde el Se-
nado defenderé que el Es-
tado movilice el suelo y los
inmuebles publicos dispo-
nibles en Fuerteventura, au-
mente la financiacion desti-
nada a vivienda protegida y
asequible y tenga en cuenta
los sobrecostes de construir
en una isla como la nues-
tra. También propondré in-
centivos para incorporar vi-
viendas al alquiler habitual,
avales y deducciones para
jovenes y familias, ayudas

NOVIEMBRE - 2026

PALOMA HERNANDEZ CEREZO PsoE

“Para el PSOE, el acceso a una
vivienda digna es una prioridad, es
un pilar del Estado del bienestar”

del Estado del bienestar. Hemos
impulsado medidas para pro-
teger a los inquilinos vulnera-
bles, frenar la especulacion de
los fondos buitre, ofrecer incen-
tivos fiscales a los pequefios pro-
pietarios que alquilan a precios
asequibles, financiar vivienda
publica y facilitar préstamos pa-
ra ampliar la oferta. La ley per-
mite, ademas, declarar zonas de
mercado residencial tensionado
y limitar los precios del alqui-
ler en los supuestos previstos.
Pero nos hemos encontrado con
el obstruccionismo del PP en las
comunidades auténomas, que
se niega a activar instrumentos
fundamentales de la ley. En Ca-

narias, el Gobierno de CC y PP
ha rechazado la declaracion de
zonas tensionadas, renunciando
a una herramienta para contener
los alquileres”.

02. Conectividad. “Fue un
Gobierno del PSOE, presidi-
do por Pedro Séanchez, el que
convirtid la escala en Fuerte-
ventura en obligatoria, dando
respuesta a una reivindicacion
historica de la Isla. Nuestro
compromiso con la conectivi-
dad de Fuerteventura esta fue-
ra de toda duda: hablamos de
una conexion fundamental pa-
ra la movilidad de las personas,
el transporte de mercancias y
nuestra economia. Finalizado

el periodo de vigencia del con-
trato anterior, se volvio a licitar
el servicio manteniendo Fuerte-
ventura como escala obligato-
ria. Ese nuevo concurso ha que-
dado desierto porque ninguna
compaiflia ha presentado ofer-
ta. Ante esta situacion, hemos
exigido al Ministerio de Trans-
portes que revise las condicio-
nes de la licitacion para mejo-
rarlas y hacerlas atractivas para
las empresas, preservando la
escala obligatoria en nuestra Is-
la. Vamos a seguir insistiendo y
trabajando con el Ministerio y
las instituciones insulares has-
ta conseguir que ese compro-
miso se traduzca en una cone-

ESTHER HERNANDEZ PARTIDO POPULAR

“La conexion maritima
directa no es un lujo, afecta a
la cesta de la compra”

a la rehabilitacion y garantias
para los pequeios propietarios
que alquilan. Necesitamos pro-
teger al inquilino y, al mismo
tiempo, ofrecer seguridad juri-
dica para que no se retiren mas
viviendas del mercado”

02. Conectividad. “El con-
curso desierto demuestra que no
basta con incluir a Fuerteven-
tura sobre el papel: la licitacion
tiene que ser viable y terminar
con un barco haciendo esca-
la en Puerto del Rosario. Esta
conexion no es un lujo. Afec-
ta al precio de las mercancias,
a nuestra cesta de la compra y
a la competitividad de las em-
presas. El Ministerio debe abrir
de inmediato un dialogo técni-
co con las navieras para conocer
por qué no se presentd ninguna

oferta y convocar una nueva li-
citacion realista y la escala en
Fuerteventura como obligacion
efectiva, no opcional. Mientras
se tramita, debe estudiar una
solucién transitoria dentro de
la legalidad que reduzca al mi-
nimo el tiempo sin servicio di-
recto. Desde el Senado pediré la
comparecencia y el seguimiento
del Ministerio hasta que la co-
nexion esté adjudicada y ope-
rativa. Fuerteventura no puede
conformarse con enlazar a tra-
vés de otras islas mientras asu-
me mas tiempo y mas costes. El
objetivo debe ser recuperar una
conexion directa, regular y esta-
ble con la Peninsula”.

03. Migraciones. “Defien-
do una politica migratoria fir-
me, ordenada y humana. Quien

llega después de arriesgar su
vida merece un trato digno y
el respeto de sus derechos. Al
mismo tiempo, el Estado tiene
la obligaciéon de controlar las
fronteras, combatir a las ma-
fias y evitar que Fuerteventura
afronte sola una responsabili-
dad que es espafola y europea.
Humanidad y control no son
posiciones incompatibles. Mi-
re, los datos son reveladores.
Con el PP, en Canarias apenas
llegaron 2.000 personas al afio
a las Islas. Con el PSOE en el
Gobierno han llegado 200.000
migrantes. Hay que reforzar de
forma estable a la Guardia Ci-
vil, la Policia Nacional, Salva-
mento Maritimo y los medios
de vigilancia; mejorar la coo-
peracion con los paises de ori-

xion efectiva y estable con la
Peninsula”.

03. Migraciones. “La inmi-
gracion debe abordarse con hu-
manidad, responsabilidad y coo-
peracion. Hablamos de personas
que buscan oportunidades o hu-
yen de la pobreza, la violencia
y los conflictos, y por eso de-
fendemos una acogida digna,
vias legales y seguras, politi-
cas de integraciéon y una lucha
firme contra las mafias que po-
nen en peligro sus vidas. Ade-
mas, nuestra situacion geografi-
ca exige solidaridad y recursos,
especialmente para proteger a
los nifios y nifias que llegan so-
los. Por eso, el Gobierno de Pe-
dro Sanchez impuls6 la reforma
de la Ley de Extranjeria para es-
tablecer una acogida de menores
basada en la corresponsabilidad
entre territorios. Seguiremos de-
fendiendo su aplicacion efecti-
va, con financiacién y garantias,
frente a la inhumanidad de PP y
Vox, que se niegan a cumplir sus
obligaciones en las comunida-
des donde gobiernan”.

gen y transito para reforzar
el control de las fronteras;
acelerar la identificacion y
la tramitacion de los expe-
dientes; y garantizar centros
de atencion con condiciones
adecuadas. En el caso de los
menores, debe primar siem-
pre su interés superior, con
una distribucion solidaria
entre comunidades, finan-
ciacion suficiente y mecanis-
mos claros de seguimiento’.

(Sigue en la pag. 8) }
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} (Viene de la pag. 7)

01. Vivienda. “Fuerte-
ventura tiene un problema de
vivienda y no podemos mi-
rar para otro lado. Las com-
petencias en materia de vi-
vienda corresponden a las
comunidades auténomas y al
propio Estado. Desde el Se-
nado voy a defender que el
Estado se implique mucho
mas en facilitar politicas que
mejoren el acceso a vivienda.
Es necesario aumentar la fi-
nanciacion para construir vi-
vienda publica, si. Pero tam-
bién el Estado debe entender
que Canarias y Fuerteven-
tura son islas y cuentan con
un territorio limitado, por lo
que la solucion no puede ser
solo construir. Hay que ac-
tivar incentivos para que los
propietarios pongan sus vi-
viendas en el mercado del al-
quiler residencial, medidas
contra la especulacion y una
regulacion que permita recu-
perar viviendas vacias para
uso residencial. En este sen-
tido, quiero destacar la im-
portancia de impulsar una
ley que permita regular la
compra de viviendas por par-
te de no residentes, y que ma-
yoritariamente se destinan a

01. Vivienda. “Es uno de
los problemas mas graves que
tenemos actualmente en Cana-
rias y, especialmente, en Fuer-
teventura. No estamos ante una
dificultad puntual, sino ante un
problema estructural que es-
ta expulsando a nuestra propia
poblacion de la Isla. Jovenes de
Fuerteventura que no pueden
emanciparse, familias que des-
tinan gran parte de sus ingre-
sos al alquiler y trabajadores
que, aun teniendo un empleo,
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NURIA CABRERA cOALICION CANARIA

“Seria determinante contar con
una Autoridad Portuaria propia
para Fuerteventura”

un uso estacional. La adquisi-
cion de viviendas por parte de
compradores extranjeros, prin-
cipalmente del centro y norte de
Europa, ha contribuido a enca-
recer el mercado inmobiliario”.

02. Conectividad. “Es una
reivindicacion histérica y no
podemos normalizar que Fuer-
teventura haya perdido una co-
nexiéon maritima tan impor-
tante para nuestra economia.
El hecho de que haya quedado
desierto el concurso demues-
tra que el Estado tiene que bus-
car una solucién que haga via-
ble el servicio para las navieras,
sin renunciar al interés general.
Desde el Senado exigiré que se
actiie con urgencia para reparar
la situacién y que se garantice
la escala en el muelle de Puer-
to del Rosario. También defen-

deré que esta conexion tenga el
reconocimiento de Obligacion
de Servicio Publico, porque no
estamos hablando de un servi-
cio accesorio, sino de una in-
fraestructura fundamental pa-
ra el transporte de pasajeros y
mercancias. Seria determinante
contar con una Autoridad Por-
tuaria propia para Fuerteventu-
ra y Lanzarote. El actual mo-
delo de gestion de la Autoridad
Portuaria de Las Palmas nece-
sita modernizarse y adaptarse
a la realidad de nuestras Islas,
para que Fuerteventura tenga
voz propia, mayor capacidad
de decision y el peso que le co-
rresponde en la gestion de sus
puertos”.

03. Migraciones. “La in-
migracion es una cuestion que
debemos abordar desde el res-

RUBEN REYES

peto a los derechos humanos,
pero Canarias no puede afron-
tar en solitario una realidad que
afecta a toda Espaifia y a Euro-
pa. Necesitamos una politica
migratoria seria, coordinada y
con recursos suficientes. Des-
de el Senado defenderé que el
Estado asuma plenamente sus
competencias en materia de
control de fronteras, salvamen-
to, identificacion y atencion ini-
cial de las personas que llegan
a nuestras costas. También que
se cumpla la Ley de Extranjeria,
modificada gracias al esfuerzo e
insistencia de Cristina Valido y
el actual Gobierno de Canarias,
para que se llevara a cabo esa
politica de solidaridad entre to-
das las comunidades autonomas
y que no fuera Canarias quien
soporta en solitario la atencion

UNIDAD DEL PUEBLO CANARIO

“No podemos normalizar
que los majoreros tengan que
abandonar su tierra”

no encuentran una vivien-
da que puedan pagar. No po-
demos normalizar que los ma-
joreros y las majoreras tengan
que abandonar su tierra por-
que no pueden desarrollar aqui
su proyecto de vida. Es necesa-
rio ampliar de manera decidi-
da el parque publico de vivien-
da, impulsar la construccion de
viviendas protegidas y recupe-
rar inmuebles que puedan des-
tinarse al uso residencial. Pero
también tenemos que actuar so-
bre las viviendas que ya exis-
ten y permanecen vacias. Una
de nuestras propuestas es el
Plan Canario de Alquiler Segu-
ro, que ya hemos llevado al Par-
lamento de Canarias. También
considero fundamental limitar
la especulacién inmobiliaria y
proteger el uso residencial de
la vivienda, utilizando las he-

rramientas que permita nues-
tro marco juridico. Desde el Se-
nado plantearé¢ medidas frente
a la compra especulativa de in-
muebles y defenderé que se es-
tudien mecanismos especificos
para territorios insulares some-
tidos a una fuerte presion sobre
su mercado residencial. Es im-
prescindible que todas las ad-
ministraciones trabajen de ma-
nera coordinada”.

02. Conectividad. “Fuer-
teventura necesita recuperar
una conexion maritima direc-
ta, regular y estable con la Pe-
ninsula. No estamos hablando
de un lujo, sino de un servicio
esencial para los residentes, pa-
ra el transporte de vehiculos y
mercancias y para la actividad
econdmica de nuestra Isla. La
pérdida de la escala que hacia
el barco en Puerto del Rosario

en la linea maritima con Cadiz
ha vuelto a poner de manifiesto
de nuevo las desigualdades que
sufrimos por nuestra condicién
de isla no capitalina. Esta si-
tuacion supone mayores costes,
mas tiempo y dificultades afia-
didas para familias, trabajado-
res y empresas. La doble insu-
laridad no puede convertirse en
una condena a disponer de me-
nos servicios y soportar mayo-
res costes. Fuerteventura nece-
sita una conectividad maritima
acorde con su poblacion, su ac-
tividad econdémica y su contri-
bucion al conjunto del Archi-
pié¢lago. La igualdad territorial
también significa garantizar
que los majoreros y las majo-
reras no tengamos que depen-
der permanentemente de otras
islas para comunicarnos con la
Peninsula”.

My 22

F

a los menores migrantes no
acompanados. Su proteccion
debe ser una responsabilidad
compartida. Y, en tercer lu-
gar, que se refuerce la coope-
racion con los paises de ori-
gen y transito para combatir
las mafias que trafican con
personas y evitar que tantas
vidas sigan perdiéndose en el

99

mar .

03. Migraciones. “La in-
migracion es una realidad que
Fuerteventura conoce muy de
cerca por su situacion geogra-
fica. Debemos abordarla con
responsabilidad, planificacion,
solidaridad y respeto a los de-
rechos humanos. Cuando lle-
gan personas a nuestras cos-
tas, muchas de ellas después
de arriesgar su vida durante la
travesia, nuestra primera obli-
gacion es garantizar su segu-
ridad, ofrecerles una atencion
digna y proteger sus derechos.
Pero Canarias no puede asu-
mir en solitario una responsa-
bilidad que corresponde al con-
junto del Estado espafiol y de
la Unién Europea. También de-
bemos ir mas allad de la aten-
ciéon inmediata a las llegadas.
Es fundamental desarrollar po-
liticas de integracién social,
educativa y laboral que facili-
ten la convivencia y permitan
a las personas migrantes cons-
truir un proyecto de vida digno.
La integracion necesita recur-
so0s, acompafiamiento y oportu-
nidades, tanto para quienes lle-
gan como para las comunidades
que los acogen. Al mismo tiem-
po, debemos combatir con fir-
meza los discursos xendfobos y
la criminalizacién de las perso-
nas migrantes”.
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Buques internacionales arrojan
plasticos y contaminan la costa majorera

La investigadora Barbara Abaroa detecta estos residuos en el litoral de
Fuerteventura, confirmando una violacion sistematica del tratado de MARPOL

MARIA VALERON

Fue en el entorno de la Punta
de Jandia, en Punta del Mal Ra-
yo, un area que con los afios los
investigadores del ambito de la
basura marina han distinguido
como punto caliente de residuos
en costa. En la playa virgen, bo-
tellas de plastico sin muestras
de gran degradaciéon con eti-
quetas en idiomas (y alfabetos)
de paises lejanos. Etiquetas de
China, Turquia, Japon, Egip-
to, Arabia Saudi. Junto a ellas,
botas de seguridad, cascos de
obra, etiquetado de contenedo-
res de mercancias. El estado de
los residuos, con escaso grado
de degradacion, obligaba a des-
cartar que se tratara de desper-
dicios movidos por la corriente
oceanica hasta la costa majo-
rera. Barbara Abaroa, investi-
gadora y directora del Obser-
vatorio de Basuras Marinas, se
habia topado de forma sistema-
tica con residuos similares, pero
le impacto, confiesa, la cantidad
de este tipo de basuras en la ca-
la surefia. El patrén de residuos,
su peculiaridad, y el impacto
que provoco en ella observar la
contaminacién de distintos pun-
tos clave (Jacomar, Punta de
Jandia) le despert6 la necesidad
de investigar la fuente de estos
desperdicios plésticos.

El resultado es la investiga-
cion De las rutas maritimas a
las costas: evaluacion de la ba-
sura marina procedente de em-
barcaciones en Fuerteventu-
ra, Islas Canarias, que publica
el ultimo numero de la revista
cientifica internacional Marine
Pollution Bulletin, referente es-
pecializada y reconocida en el
area de las ciencias ambientales.
En el articulo, el equipo cienti-
fico analiza medio millén de re-
siduos recogidos tanto en el li-
toral de Fuerteventura como en
el mar (basuras flotantes) en el
trienio de 2021 a 2023, conclu-
yendo una importante presencia
de plasticos en costa que no se
limita a las zonas de afluencia
turistica y de ocio, sino que apa-
rece también (y especialmente)
en territorios poco frecuentados
y de dificil acceso.

“Los puntos calientes fueron
zonas bastante remotas al uso
turistico, o incluso al uso resi-
dencial, y habia un patrén muy
caracteristico en estas playas:
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La investigadora Barbara Abaroa. Foto: Carlos de Saa.

muchas botellas de plastico con
etiquetas legibles extranjeras,
sobre todo del continente asiati-
co, pero también del continente
americano y del africano”, ex-
plica Abaroa. El analisis de es-
tos residuos, y la investigacion
de su trayectoria, concluye que
la fuente de desechos esté en las
rutas de navegacion internacio-
nal (pesqueras o de transporte
de mercancias) que frecuentan
las aguas del Archipiélago, con-
firmando una violacion reitera-
da del convenio de MARPOL.
Este acuerdo de la Organiza-
ciéon Maritima Internacional pa-
ra prevenir la contaminacién
por los buques, establece la pro-
hibicion total de deshacerse de
cualquier tipo de plasticos en el
mar, y a ¢l se adhieren 160 pai-
ses (aunque no todos acatan la
totalidad del documento); en el
caso de las aguas espafiolas, es-
ta prohibicion esta recogida,
ademas, en su normativa estatal
y en la normativa europea.

El estudio registra que de las
21.229 botellas recogidas en el
periodo, un 62,9 por ciento pre-
sentaban etiquetas legibles que
permitian asociarlas a merca-
dos extranjeros: “La mayoria de
estas etiquetas estan asociadas
a mercados asiaticos, princi-
palmente China (29,8 por cien-
to), seguido de Indonesia, India,
Japon y Malasia (6,4 por cien-

to cada uno) y Singapur (2,1 por
ciento)”, indica el articulo cien-
tifico. Ademas, apunta a que los
objetos con etiquetado de Ma-
rruecos suponen un 19,1 por
ciento, los identificables como
procedentes de EEUU un 6,4
por ciento y de Egipto, Turquia,
Israel, Arabia Saudi y Nigeria
entre un 2,1 y un 4,3 por cien-
to del total. El analisis del esta-
do de degeneracion del plastico
y de la superficie de cada item
permite, ademas, al equipo es-
tablecer una hipdtesis inicial:
las botellas procedentes de Ma-
rruecos, con un biofilm visible y
superficie con adherencias (am-
bos son signos visibles de enve-
jecimiento por la accion del mar
en estos objetos) hacian sospe-
char que pudieran tratarse de
plasticos de circulacién oceéani-
ca con fuente en la propia costa
africana. En cambio, el etique-
tado de las botellas de mercados
asiaticos y otros objetos encon-
trados no presentaban signos
evidentes de degeneracion, lo
que inducia a plantear una fuen-
te mas cercana a la costa majo-
rera: las rutas maritimas de na-
vegacion internacional.

Para el estudio de trayecto-
ria y el andlisis de los materia-
les, Abaroa se acompafia de un
equipo investigador de la Uni-
versidad de Las Palmas de Gran
Canaria, tanto de quimica como

de fisica oceanografica (Marina
Vargas-Ferraz, Alvaro Cubas,
Francisco Machin y Daura Ve-
ga-Moreno), ademas de la Uni-
versidad de Alcala, en la firma
del quimico Roberto Rosal. Con
estos perfiles a bordo, la inves-
tigacion pasé por clasificar, pe-
ro también por confirmar cien-
tificamente la trayectoria de los
objetos, observando dos indica-
dores clave: el grado de degene-
racion, de un lado, para evaluar
el tiempo que cada articulo po-
dia haber estado en circulacion
marina; de otro lado, el impacto
de las corrientes en los residuos,
para poder trazar, a partir de
los calculos del equipo de fisica
oceanografica, su recorrido.
“La observacion nos permite
comprobar que la mayor fuente
o una de las fuentes significati-
vas es la navegacion. Para con-
firmarlo, tomabamos como pun-
to de partida el dia que se hacia

Hace falta reforzar
la inspeccion

a grandes
embarcaciones

en el puerto

la limpieza en playa. Siguien-
do modelos mateméaticos po-
demos observar hacia atras en
el tiempo cémo se habia movi-
do esa particula o ese residuo y
comprobar si coincidia o no con
esa ruta de trafico maritimo. El
resultado fue que coincidia en
todas las condiciones: hubiese
viento o no hubiese viento, en
10 o 15 dias ese residuo llegaba
a la costa”, explica la cientifica,
que sefiala que el articulo recla-
ma valorar un cambio en la me-
todologia que hasta el momento
se utiliza para clasificar desper-
dicios: “Demostramos que la
clasificacion era insuficiente si
no se tenian en cuenta la degra-
dacion y el origen de ese plasti-
co en las etiquetas cuando fue-
ran legibles”, indica Abaroa,
que seiala que la actual clasi-
ficacion distingue todas las bo-
tellas como origen turistico
y de ocio, algo que en este ca-
so llevaria a un resultado err6-
neo. “Es importante ser riguro-
sos para evaluar la gestion que
se hace: hay que mejorar mu-
chisimo la gestion en relacion al
turismo o la restauracion, claro.
Pero ahora sabemos que tam-
bién van a seguir llegando otros
residuos, que son propios de la
navegacion y requieren medi-
das diferentes”, apunta y en este
sentido considera principal re-
forzar la vigilancia, con inspec-
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ciones a grandes embarcaciones
en el puerto. “Ahora sabemos
que proceden de la navegacion
que pasa alrededor de las Islas y
que no hubo una inspeccién en
puerto. Estos residuos se estan
vertiendo en alguna zona cerca-
na a la Isla y por eso no tardan
nada en llegar hasta nuestras
costas y acumularse. Estamos
ante una situacion similar a la
que hace afios ocurria con los
vertidos de barcos que se lim-
piaban cerca de la costa de Ca-
narias”, aiade.

Degradacion
La prevalencia de estos plasti-
cos en aguas abiertas o en el li-
toral, sefala la investigadora, no
es algo baladi. Es el primer paso
hacia la contaminacién de mi-
croplésticos en la masa oceéni-
ca, un problema que supone “un
gran reto cientifico”, apunta.
“Este trafico de residuos, a tra-
vés de las corrientes va sufrien-
do un proceso fisico-quimico
de degradacion. Por ejemplo,
las botellas, al ser un plastico
mas denso que el agua de mar
una vez se empieza a degradar,
va directo al fondo”, explica.

En este sentido, el investiga-
dor Alvaro Cubas Viera, fisico

oceanografico de la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria,
apunta a la importante presen-
cia que estas particulas de mi-
croplasticos de todo tipo tienen
también en la columna de agua
oceanica, no limitandose (co-
mo hasta hace poco se creia) a
las superficies o a los litorales
costeros.

El cientifico, también parti-
cipante de la investigacion diri-
gida por Abaroa, firma recien-
temente un estudio relacionado
con el comportamiento de los
microplasticos en los remoli-
nos mesoescalares de Canarias,
grandes estructuras verticales
que giran sobre si mismas, al-
canzando varios (incluso cente-
nares) kilémetros de didmetro;
estos remolinos pueden, ade-
mas, desplazarse por cientos de
kilémetros en el océano. Los re-
sultados apuntan a que la acu-
mulacién de estos residuos en
los remolinos es tres veces ma-
yor de la que se conocia hasta el
momento en aguas de la region
en los primeros doscientos me-
tros de profundidad: “Nuestro
interés es ver qué es lo que es-
ta pasando en el océano interior,
que muchas veces es lo que mas
se desconoce, porque es dificil

\

El investigadorAIvaro Cubas Viera, durante el analisis de muestras. Foto: Cedida.

de mostrar”, explica el investi-
gador que senala que los resul-
tados también arrojan un com-
portamiento diferente de estas
particulas segun la tipologia del
remolino. La investigacion co-
necta las muestras, tomadas con
un buque oceanografico, con la
aplicacion de una teoria mate-
matica sobre el comportamiento

El 62,9% de

las botellas en

la costa tenia
etiquetas legibles
extranjeras

——ACTUALIDAD

de particulas que hasta ahora so-
lo habia sido observada en simu-
laciones nimericas y supone un
importante descubrimiento en
relacién al comportamiento de
los microplasticos en la columna
de agua y profundidades oceani-
cas. El cientifico pide cautela a
la hora de apuntar a que estos re-
molinos puedan ser fuerzas ca-
paces de dispersar microplas-
ticos en el océano, pues esa es
una siguiente fase de investiga-
cioén “mas compleja y engorrosa
que esa conclusion sencilla, por-
que implica muchos mas facto-
res”, aclara, aunque si indica que
“la teoria apunta a que segun la
densidad de esas particulas un
remolino podria atraer o repe-
ler, en funcidon de cdmo son esas
particulas de plastico”.

Cada uno desde su area, tanto
el fisico oceanodgrafo, dedicado
al analisis del comportamiento
de estos microplasticos en las
profundidades oceéanicas, como
Abaroa, centrada en el macro-
pléstico, su fuente y su degra-
dacion, coinciden en una res-
puesta undnime. La solucidn,
por el momento, solo es una:
prevenir la fuente de residuos.
Eso esta en manos de la gestion
de todos.

Ll
1

AOSPITALES PARQUE
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Ala derecha, la coordinadora de la iniciativa, Lidia Castafieda. Fotos: Carlos de Saa.

La vecina Natalia acude a aportar sus residuos al drea de compostaje.

En busca del residuo cero: compost
comunitario contra la basura organica

Vecinos de La Oliva fabrican su propio compost a partir de los desperdicios de su cocina, bajo la
coordinacion experta de Lidia Castafeda, ingeniera agricola y experta en agroecologia

MARIA VALERON

A Lidia Castafieda se lo habian
dicho: la clave del éxito era que
aquel contenedor estuviera en
un lugar visible, publico y cén-
trico, que todos vieran que era
un lugar limpio, seguro y no
vandalizable. La clave del éxi-
to era, también, que todos fue-
ran parte de la iniciativa, de la
primera a la Gltima persona, y
supieran lo que estaba pasan-
do. La otra clave era, cuenta,
que alguien con formacion, ex-
periencia y especializaciéon en
la materia se hiciera cargo para
vigilar que la parte técnica del
proceso funcionara sin inciden-
tes. Por eso ella dio un paso al
frente y se hizo cargo.

Con estos ingredientes se
gestd una de las primeras ini-
ciativas de compostaje comuni-
tario publico de Fuerteventura,
un proyecto piloto que ha reu-
nido a 10 vecinos y vecinas en
torno a un objetivo medioam-
biental: darle una segunda vi-
da a los residuos organicos
creando un compost de calidad
a partir de los desperdicios de
sus cocinas.

Ocurri6 en La Oliva, bajo la
batuta, coordinacion, forma-
cién y supervision especiali-
zada de Castafieda, ingeniera
agricola y experta en agroeco-
logia; la especialista apunta
hoy, cinco meses después de su
puesta en marcha, al resulta-
do positivo de la iniciativa que
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ya avanza sin incidencias hacia
un compost de cada vez mejor
calidad.

La coordinadora no disimula
su satisfaccion, pues, asegura,
no es lo habitual que una pri-
mera puesta en marcha se eje-
cute sin incidencias de impor-
tancia. Tampoco disimula su
ilusidon, pues para Castafieda,
que ha dedicado su vida profe-
sional a demostrar que la agro-
ecologia no es un imposible,
conseguir un compost comuni-
tario a pie de calle significa un
paso mas en esta linea: utilizar
los residuos organicos (evitan-
do su acumulacion en el com-
plejo ambiental de Zurita, que
ya alcanza las 8.000 toneladas
anuales de residuos) y, al tiem-
po, fertilizar los suelos, clave,
asegura, para su uso agricola.

“Quienes trabajamos ponien-
do foco en la biodiversidad, en
el cuidado del suelo, sabemos
que la materia orgéanica tiene
muchisima importancia. Nun-
ca es suficiente la materia or-
ganica, al menos en Canarias,
y siempre tienes que alimen-
tar el suelo. Una de las mane-
ras de alimentar el suelo y de
estar segura de poner todo lo
que tu tienes en tu mano para
que la carga de microorganis-
mos del suelo sea la que a ti te
interesa (que sean microorga-
nismos muy variados y de ali-
mentacion aerdbica -que fun-
cionan con oxigeno-) es el
compostaje”.

Lidia lo sabe bien. Lo apren-
di6 en experiencia propia con-
virtiendo un terreno en apa-
riencia yermo, en El Roque, en
suelo agricola, y asegurando-
lo como su medio de vida a tra-
vés de la Finca Biomilt. Alli el
suelo se ha nutrido, a lo largo
de los afios, de la experiencia
de distintas técnicas de com-
postaje. Pero, asegura, su mi-
rada esta puesta mas alla: “Em-
piezo haciéndolo en mi huerta y
luego me doy cuenta de que hay
algo que hacer fuera. Tengo esa
vocacion de no quedarme en mi
finca”.

Este hacer mas comenzo6 en
el terreno educativo, colaboran-
do, junto al docente Federico
Gonzalez Moreo, en la imple-
mentacion del compostaje co-
munitario para el huerto esco-
lar de la Formacion Profesional
Basica del IES San Diego de
Alcala, en Puerto del Rosario;
luego, en otros huertos escola-
res donde ejercia asesoramiento
especializado en agroecologia.

Del contacto con estos pro-
yectos, cuenta, se gestd un im-
pulso, de nuevo junto al profe-
sor de FPB Agraria Gonzalez
Moreo, de generar composta-
je comunitario mas alla de las
aulas, con el objetivo, inclu-
so, de dar opciones laborales al
alumnado formado en la mate-
ria. De su mano, tras compartir
una formacion sobre composta-
je, creci6 la idea de materiali-
zar la iniciativa como un pilo-

taje inicial, que familiarizara a
vecinos y vecinas con la técnica
y permitiera dar el primer paso
hacia el compostaje comunita-
rio publico.

La oportunidad llegdé con un
proyecto propio de la Asocia-
cion Gestion para el Desarro-
llo Rural (GDR) Maxorata y el
apoyo de la Concejalia de Me-
dio Ambiente del Ayuntamien-
to de La Oliva (“y la apuesta
en particular del concejal Da-
vid Fajardo, que creyd en nues-
tra propuesta”, afiade), que sir-
vieron como punto de partida
y trampolin para materializar
una compostera algo méas ambi-
ciosa: un punto comunitario de
compostaje con trasvase (deno-
minacién técnica) alimentado
de basura organica (desde res-

Un compost
kilometro cero, a
base de restos de
comida y poda de
jardines

tos vegetales hasta pescados y
carnes) y restos de poda del ser-
vicio de jardines del munici-
pio de La Oliva. Fabrica asi un
compost kilémetro cero y resi-
duo cero. El precio: cuatro de-
positos, un vallado y un cartel.
Y el saber.

Residuo cero

Una compostera no es un ver-
tedero. Lo explica Castafieda y
asegura que para ella es funda-
mental que todos, que todas, lo
comprendan observando la evo-
lucion del compostaje comuni-
tario. Al abrir la compuerta del
primero de los tres contenedo-
res que conforman el conjunto,
se desprende un aroma a tierra
mojada que en nada se parece a
lo que el imaginario atribuye a
una estacion de compost.

Hasta ¢é1 se acercan Natalia
y Teresa, voluntarias de la ini-
ciativa, para depositar sus des-
perdicios: por cada balde de re-
siduos, colocan otros dos de
restos picados de poda (que ha-
cen la funcion de estructuran-
te). Luego lavan su cubo en el
fregadero habilitado en las in-
mediaciones. Es el paso inicial
del proceso de compostaje per
se: los desperdicios orgéanicos
se depositan en el primer depo-
sito, junto a la madera troceada
(pencas de palmera, hojas, ra-
mas, virutas). La combinacion
permite que se produzca el in-
tercambio quimico necesario
para alimentar los microorga-
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Teresa Felipe, vecina de Tindaya, separa sus residuos para compostar.

nismos que necesitara el suelo
y, al tiempo, evita que la masa
se compacte, la oxigena: “Con
el uso de ese estructurante (ma-
dera) evitamos que se den con-
diciones anaerobicas (microor-
ganismos que funcionan por
falta de oxigeno). Los microor-
ganismos anaerdbicos son los
que normalmente nos huelen
mal, estamos hechos para huir
de ellos. Si hay condiciones ae-
robicas (favorecedoras del oxi-
geno) van a estar los microor-
ganismos que nos interesan y
no va a haber olores, vamos a
tener un compost de buena ca-
lidad que va a tener una buena
carga microbiana para el suelo
después”.

Para que todo esto ocurra,
explica, es fundamental que se
encuentren todos los ingredien-
tes (desperdicios y madera),
pues estos microorganismos
necesitan “nitrégeno para las
proteinas y carbono para todas
las moléculas de las que forman
parte”. “Tenemos que asegu-
rar ese carbono porque si dejan
de crecer los microorganismos
porque falta algun componen-
te se ralentiza el compostaje”,
afade, por eso este estructu-
rante (los fragmentos de po-
da) debe ser garantizado en to-
do momento y controladas las

cantidades por un agente exter-
no que vele por la necesidad de
afnadirlo en cada etapa. En fun-
cion de la cantidad y tipologia
de residuos orgénicos aporta-
dos por los hogares, se hace ne-
cesario valorar la cantidad de
estructurante.

Conseguir un equilibrio de
ingredientes (en este caso su-
pervisado por los ojos, la ex-
periencia y la voluntad de Cas-
tafieda) ha sido una de las
garantias del proceso los ulti-
mos meses: no hay malos olo-
res, ni sensacion de suciedad
porque el resultado de este in-
tercambio quimico es un com-
puesto plagado de microorga-
nismos aerdbicos. Otra de las
garantias ha sido la implicacion
de todos en el equipo, empe-
zando por el conjunto de opera-
rios del Ayuntamiento, que Li-
dia apunta como especialmente
involucrados tanto en la insta-
lacion del espacio de composta-
je como en remover el conteni-
do de cada uno de los depositos
en cada fase del proceso.

Y es que una vez coloca-
dos los desperdicios en el pri-
mer contenedor (compostera de
aportacion), se inicia la cuen-
ta atrds para su traspaso al se-
gundo deposito (compostera de
higienizacién), donde se man-

tienen un mes mas antes de
trasladarlos al tercero (compos-
tera de maduracion). Este tras-
lado es el que da nombre a la
técnica: compostaje con tras-
vase, una férmula que permite
compostar grandes cantidades
de residuos de forma continua-
da por grupos de personas y por
fases, para que los vecinos y
vecinas no se vean limitados a
la hora de depositar sus desper-
dicios en la compostera. Ade-
mas de este trasvase continua-
do entre depositos, el equipo
debe oxigenar cada composte-
ra: “La primera, de aportacion,
hay que revolverla tres veces a
la semana, la de higienizacion
se airea dos veces a la sema-
na y la de maduracion, que es
la ultima, se airea una vez a la
semana. Hay un trabajo fisico
importante en este sentido”, ex-
plica la experta.

Pero la parte esencial del
equipo han sido las vecinas, los
vecinos, que no solo han cum-
plido con las pautas que se les
dio en una formacion inicial pa-
ra sumarse al pilotaje, sino que
colaboran en la monitorizacién
de todo el proceso informan-
do puntualmente de tempera-
turas, niveles o posibles necesi-
dades que cubrir. Teresa Felipe
Reyes, que se acerca a la com-

postera de aporte junto a Na-
talia, viene cada semana desde
Tindaya. Asegura que le ha sor-
prendido “lo facil que resulta,
y lo efectivo”. “Me comprome-
ti por ayudar a reducir residuos,
y por ayudar al campo”, apun-
tay explica que desde su cocina
separa todos los desechos orga-
nicos en un cubo, nada de bol-
sas. El resultado del compostaje
lo utiliza en su pequefio terre-
no, donde cuida con carino los

“La materia
organica tiene
muchisima
importancia para
cuidar el suelo”

ACTUALIDAD

olivos, morales, higueras, gra-
nados y limoneros que plan-
t6 cuando se jubild. “Y todos
creciendo”.

Lidia Castafieda sabe que la
iniciativa aun es joven, aun hu-
milde, atn piloto. Al mismo
tiempo sabe que es importante,
un primer paso, una demostra-
cion de que es posible. Asegu-
ra que ampliar la participacion,
con mayor numero de vecinos
y vecinas implicados, es cues-
tion de coordinacioén y aten-
cion especializada, profesiona-
lizacion, operarios u operarias
encargados de supervisar to-
das las fases del proceso, vo-
luntad de gestion. Trasladarla a
otros lugares de la Isla, iniciar
de cero con una persona exper-
ta para su implementacion, y a
posteriori crecer poco a poco,
con profesionales formados en
la coordinacion de compostaje,
también es posible.

Por el momento, hay 10 ve-
cinos y vecinas que alimentan
sus huertos, sus arboles, sus pe-
quefios espacios de cultivo, con
los restos de su basura y la poda
de los jardines de su municipio.
Diez vecinos (y Lidia) nos dan
un pequefio permiso para sofiar
con un futuro de residuos cero.
Dejan en el aire el olor agrada-
ble de las buenas noticias.
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JUAN MANUEL BETHENCOURT

EL PERISCOPIO

ay acontecimien-
tos que clau-
suran una eta-
pa antes de que
las urnas certifiquen su final.
La tragedia ferroviaria de To-
ledo ha colocado al Gobier-
no de Pedro Sanchez ante ese
umbral. A un mes de las elec-
ciones generales, el pais con-
templa algo mas grave que el
desgaste de un Ejecutivo: la
quiebra de una confianza ele-
mental, la de subir a un tren
y llegar a destino. Después
de lo ocurrido, la continuidad
politica se ha convertido en
una propuesta dificil de sos-
tener. El relevo aparece como
el desenlace inevitable de un
ciclo agotado, aunque solo los
ciudadanos pueden darle for-
ma y mayoria. Lo haran, con
un porcentaje muy elevado de
probabilidad, el 29-N.

Conviene establecer una
frontera. Nadie puede atribuir
al presidente ni al ministro de
Transportes la culpabilidad
material de un accidente que
debe investigarse hasta sus
ultimas consecuencias. Las
responsabilidades penales re-
quieren pruebas; las técnicas,
conocimiento; las politicas,
explicaciones y decisiones.
Confundirlas sirve tanto para
organizar una caceria como
para construir una coartada.
Ni todo puede resolverse se-
fialando al Gobierno ni el Eje-
cutivo puede declararse ajeno
a lo que sucede en un servi-
cio como el ferroviario, que
se encuentra plenamente bajo
su responsabilidad. La obliga-
cioén de responder permane-
ce incluso cuando la cadena
de errores comienza lejos del
despacho oficial.

Oscar Puente al final lo en-
tendié y actud en consecuen-
cia. La responsabilidad de un
ministro no consiste unica-
mente en acreditar que no dio
una orden equivocada. Con-
siste en garantizar que la or-
ganizacion que dirige dis-
pone de medios, controles y
mandos capaces de impedir
que un error termine en ca-
tastrofe. Su relevo era necesa-
rio, pero debemos asumir que
esto resulta insuficiente para

Paisaje después de la tragedia

La campaiia electoral del 29-N sera distinta porque tras el
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El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, durante la reunion con los equipos de emergencia en el
Puesto de Mando Avanzado de Urda (Toledo), el 28 de octubre. Foto: Pool Moncloa/Sandra Armada.

recomponer la credibilidad del
Ejecutivo. Hay momentos en que
una sustitucion permite rectifi-
car el rumbo; otros revelan que
lo que debe cambiar es la direc-
cion politica. Este parece ser uno
de ellos.

La campafia electoral serd dis-
tinta porque también lo es el pais
al que pretende dirigirse. El op-
timismo gubernamental ha per-
dido su escenario. Una sociedad
de luto dificilmente puede reco-
nocerse en una invitacion a ce-
lebrar los logros del poder. Tam-
poco necesita que la oposicion
convierta su dolor en una com-
peticion de gritos. Vox encon-
trard razones para elevar el vo-
lumen; el Partido Popular tiene
la oportunidad, y la obligacion,
de ofrecer serenidad y solvencia.
Feijoo debera demostrar que es-
t4 preparado para gobernar. El
cambio exige una alternativa ca-
paz de hacerse cargo del Estado
desde el primer dia, cosa que no
le resultara nada fécil si su socio
de gobierno es Vox, un partido
que se mueve mejor en la bronca.

En cualquier caso, seria un
error reducir esta crisis a la suer-
te de Sanchez, Puente o sus po-
sibles sucesores. Debajo de la
disputa electoral aparece una
cuestion mucho mas profun-
da: para qué sirve la politica.
La respuesta deberia resultar
muy sencilla. Sirve para organi-
zar nuestra convivencia y aten-

der necesidades que no podemos
resolver solos. Para que funcio-
ne un hospital, una escuela, una
red de transporte (un tren de alta
velocidad, por ejemplo), la aten-
cion a la dependencia. Los ser-
vicios publicos son la colum-
na vertebral del sistema politico
y del sistema democratico mis-
mo. Cuando se deterioran el da-
fio alcanza al conjunto del cuer-
po social, por mucho que sus
dirigentes exhiban fortaleza en
televisién y se empefien en esa
practica impostada y toxica de
“ganar el relato”.

La legitimidad de las institu-
ciones se comprueba en expe-
riencias concretas. En una cita
médica que llega a tiempo, una
prestacion que se tramita sin hu-
millar al solicitante, una guagua
que cumple su horario o una es-
cuela que ofrece oportunidades a
quien no puede comprarlas. Ahi
se reconoce el ciudadano como
parte de una comunidad. Tam-
bién ahi puede empezar a sentir-
se abandonado. La desconfian-
za no nace Unicamente de los
escandalos y las mentiras. Cre-
ce cada vez que alguien cum-
ple sus obligaciones y descubre
que la Administracién incum-
ple las suyas sin ofrecer siquie-
ra una explicacién comprensible.
Por eso en Espaila, y también en
Canarias, deberiamos situar esa
evidencia en el centro de la ges-
tion. Necesitamos inversion su-

ficiente, pero ademas capacidad
para convertir el Presupuesto en
resultados. Anunciar millones
nunca ha curado a un enfermo
ni corregido por si solo una ave-
ria. Hace falta planificar, mante-
ner, evaluar y rectificar. La con-
servacion de una infraestructura
merece tanta atenciéon como su
inauguracién, aunque produz-
ca menos fotografias. Un servi-
cio bien organizado puede care-
cer de brillo propagandistico y,
sin embargo, mejorar miles de
vidas. Vaya una nota preliminar
sobre lo que se sabe de los Presu-
puestos canarios para 2027: cre-
ce el gasto de personal (;se ve-
ran los resultados?), pero baja la
inversion. Es una mala sefal.

La rectificacion que la socie-
dad pide y merece también exi-
ge recuperar el valor del conoci-
miento. En los puestos técnicos
deben estar los mejores profesio-
nales disponibles, seleccionados
por su capacidad y respaldados
para ejercerla. La afinidad parti-

La confianza se
construye con
Servicios seguros,
accesibles y
eficaces

accidente de los trenes también lo es el pais al que pretende dirigirse

dista no sustituye a la competen-
cia. Cuando una decision afecta
ala seguridad, la salud o la ense-
flanza, la excelencia deja de ser
una aspiracion decorativa: cons-
tituye una obligacion. Los res-
ponsables politicos fijan priori-
dades y responden por ellas; los
especialistas necesitan autono-
mia, recursos y autoridad para
hacer su trabajo. Colonizar una
institucién proporciona obedien-
cias, pero termina destruyendo
aquello que la institucion debia
garantizar. jEstan los mejores al
frente de los servicios publicos
en Espafia y en Canarias?

Los empleados publicos for-
man parte esencial de ese com-
promiso. Merecen salarios ade-
cuados, formacion, estabilidad y
condiciones que permitan traba-
jar bien. Sus derechos son com-
patibles con una exigencia cla-
ra de responsabilidad hacia los
usuarios. El servicio existe pa-
ra su destinatario, que es siem-
pre el ciudadano. Esa finalidad
debe ordenar tanto las decisiones
de los gobiernos como la organi-
zacion del trabajo y la negocia-
cion laboral. Defender lo publico
requiere proteger a sus profesio-
nales y examinar sus resultados,
corregir las inercias y reconocer
el esfuerzo. Pero la resignacion
ante lo que funciona mal acaba
siendo una forma de complici-
dad, aunque se presente envuel-
ta en buenas intenciones.

El Gobierno que salga de las
urnas del 29 de noviembre ten-
dréa que asumir esa tarea desde el
comienzo. El mas que probable
relevo perdera su sentido si solo
cambian los nombres de quienes
administran el deterioro. Espafia
necesita recuperar la confianza
en la capacidad de sus institucio-
nes para cumplir. Y esa confian-
7a se construye con servicios se-
guros, accesibles y eficaces, con
rendicién de cuentas y respeto
por el dinero de todos. La poli-
tica puede sobrevivir un tiem-
po entre consignas, reproches y
estrategias electorales. El infan-
tilismo se ha convertido en una
enfermedad crénica de nuestra
politica. Pero una sociedad nece-
sita algo solido para mantenerse
en pie. Si falla su columna verte-
bral, todo se viene abajo. Gober-
nar consiste en impedirlo.
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MARLENE FIGUEROA CONSEJERA DE TURISMO Y RESERVA DE LA BIOSFERA

“La economia debe estar al servicio
de los ciudadanos, y no al contrario”

DDF

La conectividad aérea, la evo-
lucion de los principales merca-
dos emisores y la necesidad de
avanzar hacia un modelo turis-
tico que genere mas valor pa-
ra la Isla han marcado la agen-
da de Fuerteventura en la World
Travel Market (WTM) de Lon-
dres. En un contexto de incerti-
dumbre econdémica y geopoliti-
ca, el destino busca consolidar
sus conexiones con Europa, fi-
delizar a sus visitantes y refor-
zar una oferta que vaya mas alla
del sol y las playas. La conse-
jera de Turismo y de la Reser-
va de la Biosfera del Cabildo
de Fuerteventura, Marlene Fi-
gueroa, analiza los retos de la
préxima temporada y el papel
que deben desempefiar tanto el
sector turistico como el resto de
la economia insular.

-.Qué balance hace de la tem-
porada turistica de verano en
Fuerteventura?

-El verano ha sido muy bue-
no, en la misma linea de los ul-
timos afios. Hemos contado
con una conectividad aérea re-
gular como nunca antes e in-
dices de ocupacion superiores
al 90 por ciento, ademas de ci-
fras récord en precios, rentabili-
dad y gasto en destino. La satis-
faccion de los turistas también
ha sido muy positiva. Son indi-
cadores que muestran que esta-
mos cumpliendo nuestros obje-
tivos, aunque no podemos caer
en la complacencia. Estamos en
un momento importante para
consolidar un cambio de rum-
bo en nuestra estrategia turisti-
ca, apostando por la calidad de
la experiencia y por un mayor
gasto en destino. Se trata de ge-
nerar valor en lugar de centrar-
nos unicamente en el volumen.
Y ese valor lo aportan, sobre to-
do, las personas: trabajadores,
autonomos y pequefias empre-
sas que hacen posible la activi-
dad turistica en la Isla.

-,Qué acciones y novedades
presenta Fuerteventura para la
temporada 2026/27?

-Estamos poniendo el foco en
la calidad de la experiencia y
en la fidelizacion de los merca-
dos. En materia de promocion,
hemos consensuado con el sec-
tor local y los grandes opera-
dores continuar desarrollando
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Marlene Figueroa, en la World Travel Market.

jornadas profesionales conjun-
tas, tanto en nuestros merca-
dos tradicionales como en los
emergentes. Queremos mejo-
rar nuestro posicionamiento y
trabajar con nuevos nichos y
segmentos en los que Fuerte-
ventura pueda ser competitiva.
También estamos impulsando
productos y experiencias vin-
culados al patrimonio, el eco-
turismo, el turismo activo, las
rutas culturales, la observa-
cion del paisaje y el turismo ru-
ral, en linea con los objetivos de
sostenibilidad e inteligencia tu-
ristica de la Estrategia Turismo
2030. Esta diversificacion per-
mite distribuir mejor los flujos
de visitantes y favorecer la ac-
tividad econdémica en el inte-
rior de la Isla, ademas de ofre-
cer experiencias mas completas
durante todo el afio. Nuestra au-

tenticidad es uno de los gran-
des activos del destino y debe-
mos potenciarla como elemento
diferenciador.

-La WTM es una de las prin-
cipales citas internacionales del
sector. ;Qué propuesta ha llevado
Fuerteventura a Londres y con
qué objetivos?

-Fuerteventura se ha conso-
lidado como un destino muy
atractivo para los europeos. El
sol, las playas y la tranquilidad
de la Isla tienen poca compe-
tencia, especialmente durante
el invierno, pero somos mucho
mas que eso. Contamos con una
planta alojativa de gran cali-
dad, hemos diversificado nues-
tra oferta hacia otros segmentos
y cada dia ofrecemos mas pro-
ductos y servicios. Nuestro tra-
bajo consiste en poner todo ello
en valor y conseguir que el des-

tino se reconozca en un mer-
cado cada vez mas exigente y
competitivo. La feria marca el
inicio de la temporada turisti-
ca 2026/27 y también es un es-
pacio para analizar tendencias
y previsiones de cara a 2028.
Nuestro principal objetivo es
garantizar la conectividad aé-

“La Isla debe ser
un buen lugar para
visitar pero, sobre
todo, para poder
vivir”

rea regular y trabajar en nuevos
segmentos y perfiles de visitan-
tes que aporten un mayor gasto
en destino. Todo ello en un con-
texto complejo, marcado por las
tensiones geopoliticas, el enca-
recimiento de los combustibles
y la inflacion, factores que afec-
tan tanto a quienes viajan co-
mo a la industria turisticay a la
economia local.

-Se estan produciendo cambios
de tendencia en mercados tradi-
cionales como Alemania o Rei-
no Unido. ;A qué responden y co-
mo esta trabajando la Isla para
afrontarlos?

-La incertidumbre geopoliti-
ca, el aumento del precio de los
combustibles y la inflacion es-
tan afectando a los ciudadanos
y a las empresas de toda Euro-
pa. Son circunstancias que re-
percuten en nuestros potencia-
les visitantes y en el transporte,
especialmente en dos mercados
tan importantes para Fuerte-
ventura como Alemania y Rei-
no Unido. Ante esta situacion,
debemos trabajar para mante-
ner la conectividad regular, tan-
to en conexiones como en fre-
cuencias y precios, porque es lo
que aporta estabilidad al desti-
no. A partir de diciembre incor-
poramos dos conexiones direc-
tas semanales con el aeropuerto
de Londres Heathrow, operadas
por British Airways. También
reforzamos la conectividad con
Suiza a través de Easylet, con
cinco vuelos semanales, y en
las proximas semanas concreta-
remos otras nuevas rutas y fre-
cuencias para la temporada que
viene. Seguimos siendo un des-
tino muy demandado y, en un
momento de tanta incertidum-
bre, Fuerteventura ofrece un pe-
queiio refugio de paz y tranqui-
lidad. Esa es una de nuestras
fortalezas.

-.Cudles son las prioridades
de la planificacién turistica para
2027?

-Estamos bien posicionados
en nuestros principales merca-
dos emisores y en los ultimos
aflos hemos abierto otros nue-
vos y recuperado algunos tan
valiosos como el escandina-
vo. Se trata de un visitante in-
teresante por su elevado gasto
en destino, algo que repercu-
te favorablemente en la econo-
mia local y que hemos situado
en el centro de nuestra estrate-
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gia. La Isla cuenta con la mejor
conectividad aérea regular de su
historia, con conexiones direc-
tas con todas las capitales y las
principales ciudades europeas.
Es un avance que debemos ser
capaces de sostener. Al mismo
tiempo, el esfuerzo promocio-
nal y las expectativas que gene-
ramos tienen que encontrar una
respuesta adecuada en la ofer-
ta alojativa y de servicios. Ne-
cesitamos actividades y expe-
riencias amplias y segmentadas,
capaces de responder a una de-
manda cada vez mas exigente.
La calidad debe estar presen-
te en el conjunto de la expe-
riencia del visitante, no sola-
mente en los alojamientos o las
infraestructuras.

-¢En qué ambitos conside-
ra que Fuerteventura tiene mas
margen de mejora?

-Es necesario un esfuerzo
conjunto de las administracio-
nes y del sector privado para
mantener vivas las zonas turis-
ticas, con servicios y una ofer-
ta complementaria que apor-
te valor y contribuya a fidelizar
a quienes nos visitan, pero que
también atienda las necesidades
de los residentes. No podemos
descuidar cuestiones basicas co-

£ i

mo el estado de las zonas urba-
nasy del litoral, la gestion de re-
siduos, los espacios naturales o
la accesibilidad. La Isla debe ser
un buen lugar para visitar, pero,
sobre todo, para vivir. Tenemos
mucho margen para diversificar
nuestra oferta y estamos traba-
jando en ello. La cultura local,
el turismo activo, los deportes
y la gastronomia nos permiten
mostrar otras facetas de Fuer-

e

EXHIBITOR

- PLAN

teventura y reforzar su singula-
ridad. Un ejemplo es el proyec-
to MISEA, que desarrollamos
con SEGITTUR para revalori-
zar el trabajo y los productos del
sector primario, favoreciendo la
creacion de empleo y el desarro-
llo de las economias locales en
el ambito rural.

-Uno de los grandes retos es
conseguir que la riqueza que ge-
nera el turismo llegue también a

“Durante mucho
tiempo, la
industria turistica
ha crecido a costa
del territorio”

TURISMO

los residentes y a otros sectores,
como el primario. ;Coémo se pue-
de avanzar en esa direccion?

-La economia de Fuerteven-
tura depende en gran medida
del turismo, pero esta industria
también ejerce un efecto trac-
tor sobre otros sectores. Ha si-
do una palanca de desarrollo
fundamental durante las ulti-
mas décadas y nos ha permitido
superar en pocas generaciones
una economia de subsistencia,
formar a nuestra poblacion y
disponer de recursos e infraes-
tructuras con los que afron-
tar nuevos retos. Ahora bien, la
economia debe estar al servicio
de los ciudadanos, y no al con-
trario. Durante mucho tiempo,
la industria turistica ha crecido
a costa del territorio y de nues-
tros recursos naturales. A partir
de ahora debe contribuir a sos-
tener aquello que atrae a los vi-
sitantes y que nos permite a los
residentes vivir con dignidad.
Somos un destino consolidado,
con experiencia acumulada por
parte de las empresas y las ad-
ministraciones, y contamos con
infraestructuras importantes.
Tenemos que poner todo ese po-
tencial al servicio del conjunto
de la sociedad majorera.
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MARIA JOSE LAHORA

La presidenta de la Asociacion
de Productores del Campo Ma-
jorero, Carmen Delia Suarez, ha
recibido el reconocimiento por
el desempeiio de toda una vi-
da de trabajo en el sector agri-
cola junto a otras cinco muje-
res rurales en el homenaje que
el Cabildo de Fuerteventura rin-
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Carmen Delia Suarez, en su finca. Foto: Carlos de Saa.

Carmen Delia Suarez,
de profesion agricultora

La dotacion de infraestructuras hidraulicas, incentivar a los jovenes y crear ciclos
formativos para garantizar el relevo generacional, claves para el futuro del sector agricola

di6 a seis referentes femeninas.
El trabajo de esta agricultora de
Tuineje ya fue distinguido en
una anterior ocasion por parte
del Gobierno de Canarias. Con-
cretamente después de afrontar
la crisis del Covid y lograr que
los productores de Fuerteventu-
ra decidieron unirse en asocia-
cién para afrontar los retos del
nuevo escenario de consumo.

La pandemia y el confinamien-
to demostraron la importancia
de la soberania alimentaria para
hacer frente a los problemas de
importacion que provoco la li-
mitacion del transporte de mer-
cancias a las Islas.

En su opinion, las claves para
garantizar el futuro de la agri-
cultura en Fuerteventura pasan,
por un lado, por asegurar el re-

levo generacional. Incentivar
a las nuevas generaciones para
que los jovenes vean rentable y
atractivo el emprendimiento en
el sector primario es una recla-
macion a las administraciones.
Al tiempo que resulta funda-
mental la creacion de ciclos for-
mativos especificos que posibi-
liten la profesionalizacioén del
sector primario. Por otra parte,

considera necesario dotar a la
Isla de las infraestructuras hi-
draulicas adecuadas que permi-
tan asegurar la llegada de agua
a todas las fincas y hogares.

Es firme defensora del papel
de la mujer en el campo que, sin
embargo, ha figurado en un se-
gundo plano a pesar de la de-
dicacion y esfuerzo al desarro-
llo de las fincas familiares en
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entornos agrarios como el de
Fuerteventura. Ejemplo del pro-
tagonismo feminino en el desa-
rrollo econémico de la Isla es su
propia carrera profesional que la
ha situado al frente del campo
majorero.

Origenes

Carmen Delia Suarez lleva to-
da la vida dedicada a la agricul-
tura. Sus padres ya eran media-
neros antes de que ella paseara
por el campo. A los 16 afios co-
menz6 a colaborar con su fami-
lia en las explotaciones agrico-
las. Fue entonces cuando se dio
cuenta de cudnto le gustaba es-
tar en contacto con la naturale-
za y lo que mas tarde seria su
profesion vocacional. A raiz de
la experiencia desarrollada en
las fincas a cargo de su familia
en Jandia, Carmen Delia Suarez
fue ascendiendo posiciones en
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el sector. Asi es como desde el
sur paso6 a ser encargada de una
explotacion de la cooperativa
del tomate en el centro de la Is-
la. Esta labor le dio la oportuni-
dad de poner en practica sus co-
nocimientos agrarios y, de paso,
continuar su formacién hasta lo-
grar levantar su propia explota-
cion agricola a los 26 afios en
Tuineje, donde hoy cuenta con
una finca ecoldgica. “Cuando
llegd el momento de hacerme
profesional fue mucho mas fa-
cil porque tenia buenos maes-
tros, en este caso mis padres.
Me inicié en el cultivo del toma-
te por el que seguimos apostan-
do y nos hemos introducido en
el cultivo de la pifia tropical”.

Asegura que la formacion
debe ser continua en el sector
agrario porque van surgiendo
nuevas técnicas y métodos que
mejoran el rendimiento de los
cultivos. En la agricultura eco-
logica, una de las herramientas
con las que cuenta es la lucha
integrada de plagas que contri-
buye a disfrutar de una produc-
cion saludable y garantizar la
seguridad alimentaria. “En es-
te sector lo mas dificil de afron-
tar son los tropiezos con las pla-
gas, la manera de combatirlas.
De todo eso vas aprendiendo.
En mis inicios realicé cursos de
lucha integrada para buscar los
enemigos naturales de las pla-
gas. Empecé a darme cuenta de
lo bonito que era comer produc-
tos lo mas ecoldgicos posible y
de la importancia de la seguri-
dad alimentaria que se le ofre-
cia a los consumidores”.

En materia de seguridad ali-
mentaria destaca el papel que
juega la compra de productos
locales al acortar los plazos des-
de la recoleccion hasta la lle-
gada al consumidor final. Una
produccién kilémetro cero que,
en su opinion, debe revalori-
zarse y a lo que contribuye re-
conocimientos como el recibido
por parte del Cabildo. “Hay que
apostar por nuestros productos
para garantizar la continuidad
de la produccién agraria, que
ya vimos el papel tan importan-
te que jugd en momentos de cri-
sis, como en la originada a raiz
de la pandemia de Covid. Los
consumidores valoraron enton-
ces lo que provenia de su propia
tierra”.

Relevo generacional

Garantizar el relevo genera-
cional es uno de los pasos para
mantener esta produccion local.
“Reivindicando que los jove-
nes apuesten por nuestra tierra,
que sigan trabajando en la Isla.
Al final, aunque lo compatibili-
zan con su profesion o tu traba-
jo, siempre la juventud majorera
ha crecido cultivando el cam-
po aunque sea a nivel domésti-

co. Van a plantar papas, lechu-
gay hortalizas. Les animo a que
sigan manteniendo lo que tene-
mos en nuestra tierra”. Carmen
Delia muestra su preocupacion
por la posible desaparicion de
un sector tan relevante como el
primario. “De perderse la agri-
cultura, el dia de mafana ten-
dremos que pagar los costes de
la alimentacién y que no sabe-
mos de donde viene”.

“El relevo generacional debe
fomentarse tanto desde los ca-
bildos como desde los gobier-
nos. Las politicas de las admi-
nistraciones deben ayudar a
entusiasmar a ese pequefio por-
centaje del sector que se esta in-
corporando en la agricultura,
de manera que lo vean viable”.
Considera que los jovenes nece-
sitan contar con las herramien-
tas necesarias que les permi-
tan apostar por el sector agrario.
“Hay que buscar la manera de
sacar ayudas, iniciativas, y cur-
sos de preparacion agricola”, asi
como establecer ciclos formati-
vos y grados que faciliten el ca-
mino hacia la profesionaliza-
cion de los jovenes y fomenten
el empleo.

Habla de los problemas a los
que se enfrentan las nuevas ge-
neraciones en este viaje ha-
cia la profesionalizacion agra-
ria, con trabas burocraticas o
la falta de experiencia técni-
ca. “Yo aprendi a base de prue-
ba-error, de equivocarme, y si-
go aprendiendo todavia”. “En
nuestro sector tenemos técnicos
a los que podemos acudir y tam-
bién contamos con la experien-
cia de las personas mayores que
llevan toda la vida dedicadas al
trabajo en el campo. La sabi-
duria popular te ensefia cosas,
como despuntar con las lunas.
Antiguamente, los agriculto-
res despuntaban en menguan-
te para que los cultivos fueran
mas frondosos. Y si lo pones en
practica acabas dandote cuenta
de que no es magia, sino de que
efectivamente las fases del ca-
lendario lunar influyen en el de-
sarrollo de las plantas”.

Escuchando a Carmen Delia
hablar con tanta pasion sobre
la agricultura es facil entender
que decidiera dedicarse en cuer-
poy alma a este sector. “El agri-
cultor debe entender que esta al
frente de un cultivo y por tanto
es como el médico de las plan-
tas, por asi decirlo. Conoce c6-
mo tratarlas, sabe sus carencias,
si necesitan una sulfatada de al-
guna materia prima o un apor-
te extra. El trabajo en el campo
es bonito porque no solo apren-
des técnicamente a sacar frutos
de calidad, sino que estas apren-
diendo una ciencia. Es cuidar
una planta hasta que dé su cose-
cha. Me reconfortaba saber que
yo era capaz de mantener una

campafia completa con los mi-
nimos efectos negativos”.

Comercializacion

Carmen Delia Suarez ha demos-
trado durante las tltimas cam-
pailas la viabilidad de su pro-
yecto ecologico, pero para ello
ha tenido que forjar alianzas de
comercializaciéon con garantia
de suministro para cadenas ho-
teleras, establecimientos de res-
tauracion y supermercados. “Es
importante que el sector turis-
tico apueste por la produccion
local”, matiza. “Nosotros esta-
mos poniendo nuestro produc-
to en los grandes hoteles, en los
aeropuertos, en distintos pun-
tos de venta donde el turismo
puede valorar nuestra gastrono-
mia”. En su opinion, es la mejor
promocidén que puede darse a la
produccion de la Isla.

Sin embargo, estas acciones
no son suficientes para contra-
rrestar la competencia de la im-
portacion de productos de ter-

Plantea crear
embalses que
permitan recoger
el agua en €poca
de lluvias

“El sector turistico
debe creer en

la produccion
local, es la mejor
promocion”

“Hay que apostar
por nuestro campo
para garantizar

la produccion
agraria”
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ceros paises que no tienen la
obligaciéon de someterse a la
normativa europea, como la
producciéon que llega de Ma-
rruecos. La presidenta de los
productores majoreros defiende
que debe ser el Gobierno el que
establezca medidas para evi-
tar esta “competencia desleal” y
garantizar la seguridad alimen-
taria de la produccion que entra
en las Islas. “Esta producciéon
no esta sometida a la mismas
normas, tampoco cuenta con los
mismos impuestos ni gastos que
debemos afrontar nosotros”, en-
fatiza. Sin olvidar, el riesgo de
la introduccioén de plagas al ca-
recer de los controles fitosanita-
rios necesarios en la aduanas.

Como contrapartida, Car-
men Delia, como presidenta de
la Asociaciéon de Productores
del Campo Majorero que aglu-
tina en torno a 40 profesionales
insulares, aboga por incentivos
que permitan reforzar el sector
primario en Canarias. También
anima al consumidor a leer las
etiquetas y conocer la proceden-
cia de los alimentos. Otra pro-
puesta es garantizar la presen-
cia de la produccion local en las
grandes superficies como uno
de los principales requisitos pa-
ra la concesion de licencias de
apertura.

Agua

Aprovechar los recursos que
ofrece la tierra y el sol del que
goza la Isla es una méaxima para
garantizar la soberania alimen-
taria, como ya demostraron sus
antepasados. Pero Fuerteventu-
ra se enfrenta al gran reto de la
deficiencia de las infraestructu-
ras hidraulicas. La falta de agua
es uno de los grandes proble-
mas del campo majorero. Para
subsanar esta carencia Carmen
Delia plantea la construccion
de embalses que permitan reco-
ger el agua en época de lluvias.
“Una presa en el norte y otra en
el sur. Yo creo que se puede ha-
cer. En Gran Canaria y en Tene-
rife las hay. Seria una forma pa-
ra que a la poblacioén no le falte
el agua nunca, ni a los agricul-
tores”, sostiene.

Un agua agricola que, a su
juicio, debe contar con una ma-
yor subvencion e incluso que el
abastecimiento a las fincas fue-
ra a coste cero. “Hay paises en
los que los agricultores no pa-
gan ni el agua”. En Fuerteven-
tura, los productores tienen que
hacer frente a un precio de en-
tre 50 o 60 céntimos el litro de
agua. “Para poder competir en
el mercado con unas plantas sa-
nas necesitamos contar con su-
ficiente suministro. Porque si el
cultivo carece de agua, pues te-
nemos otro problema. Los fru-
tos no salen con la calidad, ni el
tamafo preciso”.
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Lentejas de Fuerteventura. Fotos: Carlos de Saa.

LAURA BAUTISTA

Cuando los indigenas canarios
enterraban a sus muertos, lo ha-
cian con sus bienes mas pre-
ciados. En varios yacimientos
de diferentes islas se ha descu-
bierto que las semillas eran par-
te de ese reservorio para el mas
alla. Lo que era dificil de ima-
ginar era que una de esas semi-
llas, més de 600 afos después,
siguiese siendo la misma, ca-
si exactamente igual, al 99 por
ciento. “Casi parece un mila-
gro”, relata la bidloga y agro-
ecologa Fayna Brenes, que lle-
va parte de su vida y su carrera
buscando esas semillas extraor-
dinarias en pleno siglo XXI.
“La lenteja majorera estd com-
probado que es indigena” y que
alimentaba a los canarios mu-
cho antes de la conquista y has-
ta hoy. “No solo no se perdi6 en
Canarias, sino que se exportd
de las Islas hacia afuera”.

La lenteja majorera ha sobre-
vivido a siglos de cambios gra-
cias a toda una serie de caracte-
risticas que no son casualidades.
“Es una semilla dura, resisten-
te, que aguanta hasta ocho afios
sin picarse”, algo que no ocurre
con otras variedades. Ademas,
“su tasa de hibridacion es bajisi-
ma”, lo que sumado a los suelos
majoreros, de los mas antiguos
de Canarias, han hecho que hoy
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La lenteja majorera,
una “menudita” con seis
siglos de historia

La bidloga y agroecdloga Fayna Brenes impulsa
una red de 200 guardianes para recuperar el
cultivo de esta variedad indigena de Fuerteventura

en el Archipiélago ain se pueda
disfrutar de “una lenteja menu-
da, muy sabrosa, con unas pro-
piedades extraordinarias y muy
productiva”.

En Fuerteventura saben lo
que son las dificultades. “Con
un clima tan arido, donde ape-
nas llueve, guardar un tarro con
semillas podia significar que
una familia sobreviviese a un
aflo de escasez”. Asi de impor-
tante ha sido la lenteja majore-
ra en las Islas y atin “hay quien
tiene tarros con semillas de len-
tejas de sus abuelos guardados
en casa”. Fayna se ha recorri-
do “esas cumbres de Dios”, co-
mo bromea, buscando la cla-
ve para que un dia sea posible
ir al mercado y comprar lente-

ja local, y hoy estd mas cerca de
conseguirlo.

Fayna siempre ha estado vin-
culada a la naturaleza y a la
agricultura, desde adolescen-
te. Decidi6 estudiar agroecolo-
gia, una disciplina que “mezcla
la ciencia, la investigacion, las
técnicas agricolas con el saber
de nuestro campo” recuperan-
do las tradiciones y la herencia
oral de las Islas para incorporar-
las al mundo actual. Nacida en
Gran Canaria, durante afnos re-
sidente en Tenerife y Fuerteven-
tura, de ascendencia majorera y
conejera, Fayna Brenes se con-
sidera “una buena mezcla” cien
por cien canaria, que ha hereda-
do el compromiso de recuperar
semillas, reunir a agricultores,

implicar a los colegios y crear
una red de guardianes para de-
volver esta legumbre a la tierra
y a la mesa. La lenteja majore-
ra que hoy plantan los nifios y
nifias de Fuerteventura permite
asomarse a la alimentacién in-
digena canaria y a los primeros
pobladores de las Islas.

“Mucha gente
quiere volver al
campo porque
estamos un poco
perdidos”™

Llegaron del norte de Afri-
ca “con todo su acompafiamien-
to doméstico para sobrevivir, y
entre ellos estaban las lentejas”™,
ademas de animales y varios
cultivos, en un arca de Noé que
ha llegado, en una pequena par-
te, a la actualidad.

La lenteja majorera sobrevi-
vi6 “de milagro”, pero no tuvie-
ron la misma suerte otras va-
riedades. El trigo majorero, por
ejemplo, es una de las semillas
que Fayna ha buscado durante
aflos sin conseguir recuperarla.
“Yo llevo 13 afios en Fuerteven-
tura buscando el trigo, que es
un trigo chiquitito, super bueno,
super interesante. Y ya lo doy
por perdido. Si aparece, bueno,
pego un brinco”, adelanta entre
bromas.

La lenteja majorera todavia
tiene una oportunidad y en Fay-
na tiene una gran embajado-
ra para conseguir que vuelva a
sembrarse de manera regular y
que su conservacion no dependa
unicamente de unas pocas per-
sonas. Tras afios de trabajo ya
no esta sola en este reto. “Tene-
mos unos 200 guardianes de la
lenteja majorera, es decir, gen-
te a la que yo le di una cantidad
pequeiia, 50 gramos de lentejas,
para que sembraran y luego de-
volvieran una parte”, explica.
La red retne a agricultores tra-
dicionales, productores, centros
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educativos, restaurantes, colec-
tivos y hasta medios de comuni-
cacion, que reman para que esta
semilla tan excepcional “vuelva
a la tierra”.

A través de entrevistas a agri-
cultores y personas mayores,
excava en la recuperacion de
testimonios y recopilacion de
practicas tradicionales que, de
otro modo, podrian desapare-
cer con sus protagonistas, para
crear un manual de cultivo que
ayude a conservarla. “Las per-
sonas mayores, de 80 afios o
mas, recuerdan comer lentejas
varias veces en semana, la si-
guiente generacion, con unos 50
afos, las recuerda vagamente, y
las nuevas generaciones apenas
sabian que existia”. Esta pérdi-
da de conocimiento entre gene-
raciones se busca que termine
aqui, y para eso la Red de Semi-
llas y los Guardianes de la Len-
teja Majorera tienen un plan.

Embajadores

El proyecto de recuperacion de
la lenteja majorera comenzd con
los ecocomedores, con los cen-
tros educativos y con los mas
pequeios de las Islas. No es ca-
sualidad. La iniciativa arranco
en colegios de Betancuria, un
municipio afectado por la des-
poblacién, concretamente en
huertos que necesitaban recupe-
rarse. Con las manos en la tie-
rra, ella y un equipo de jovenes
alumnos prepararon el terreno,
la gavia, la siembra y el cuidado
de las plantas.

El alumnado planto, vio apa-
recer los primeros brotes, ob-
servo la floracion y la formacion
de las vainas, recogid la cose-
cha y aprendio a separar las se-
millas de la paja. El ciclo ter-
miné alrededor de un caldero
de potaje. “Las sembraron, las
vieron salir, tu imaginate”, re-
lata con ilusion, “luego las flo-
res, la vaina, el fruto, las reco-
gieron, las trillamos en el aula”.
Dentro del mismo proyecto “sa-
camos las lentejas y luego al fi-
nal se comieron el potaje”. Nun-
ca un potaje tuvo tanto éxito,
bromea.

El objetivo es que los nifios
no reciban simplemente una ex-
plicacion sobre biodiversidad
sino que hagan suya la recupe-
racion de un cultivo y puedan
probar el resultado de su traba-
jo. “Todos a repetir, claro, ilu-
sionadisimos con que lo habian
hecho ellos”. Desde los mas pe-
quenos a los mayores, todos for-
maron parte de este proyecto e
hicieron realidad su esfuerzo.
“A lo mejor luego en casa no se
comen el potaje, pero ese dia,
ademas de ilusionados, se fue-
ron comidos a casa”, recuerda
con una sonrisa.

De esta forma, se estan trans-
formando los centros educati-
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vos en escenarios de recupera-
cion agricola y en espacios que
puedan reunir a diferentes ge-
neraciones, porque los mayores
comparten su experiencia y el
saber mas tradicional y los ni-
fios aprenden haciendo, de for-
ma que asi las semillas encuen-
tran nuevas manos dispuestas a
cuidarlas.

La memoria del campo

“Cuando le expliqué a la se-
fiora como hacia yo las lente-
jas, se rio”, explica Fayna, que
encuentra en una de las entre-

vistas a una agricultora el me-
jor ejemplo de sabiduria popu-
lar. “Una cebolla, no sé si le
ponian un tomate y las lentejas,
poco mas”, una receta de gue-
rrilla que asegura que estaba
“buenisima”.

Para Fayna, recuperar es-
ta variedad agricola requiere
también recuperar su lugar en
la mesa. “Si la gente no la co-
noce, no la consume”. La len-
teja majorera destaca “a nivel
de sabor y nutricional, no tie-
ne comparacién” y asi lo con-
firmaron expertos, cocineros

“Sueiio con que
podamos ir a
comprar a un
mercado y pedir
lentejas de aqui”

y especialistas gastronémicos
del sector en Madrid Fusion.
“La gente loquisima porque
tiene un sabor que es una cosa
de otro mundo”. En un contex-
to de “abandono total del cam-
po” y sumado a las dificulta-
des de la agricultura, el interés
gastronémico de la lenteja ma-
jorera es su mejor aliado. “Hay
demanda y eso es una buena se-
fal” porque “la restauracion es-
ta tirando del carro”. Madrid
Fusion, recuerda, “fue una lo-
cura” porque aparte de los pla-
tos elaborados por el chef local
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que “eran una delicia” los asis-
tentes “quedaron muy sorpren-
didos cuando les conté mas de
la semilla”.

Esta legumbre diminuta ya
esta logrando hacerse el hue-
co que le corresponde y aunque
“hace falta financiacion, equi-
po, que las administraciones
nos apoyen”, los resultados po-
co a poco estan llegando.

Un buen momento

El patrimonio agricola no se
construye en un dia, pero este
es un buen momento para tirar
de ¢l, asegura Fayna. “Hay un
interés renovado, la poblacioén
es mucho mas consciente de la
importancia de comer sano”, y
las charlas sobre agroecologia y
soberania alimentaria estan ca-
lando en la sociedad. “La gente
quiere comer sano, quiere estar
sana y también es un momento
de recuperacion de las tradicio-
nes, de volver a la identidad, la
canariedad, lo nuestro”.

Ademaés, asegura, “mucha
gente quiere volver al campo,
a la naturaleza, también co-
mo parte de su propia terapia,
porque estamos un poco perdi-
dos como sociedad,” y el cam-
po vuelve a ser un refugio a un
mundo que gira demasiado de-
prisa. “Creo que si, que la len-
teja majorera tiene muchisimo
futuro”.

Su suefio va mas alld. “Yo
sueflo con que podamos ir a
comprar a un mercado y pedir
las lentejas de aqui”. Confie-
sa que en una industria globa-
lizada y con un mercado domi-
nado por multinacionales “nos
enfrentamos a un gigante, pe-
ro vamos como hormiguitas ha-
ciendo huequito, convenciendo
a la gente”.

Tiene confianza: “Poquito a
poco también vamos entendien-
do que existe otra manera”, y ya
se ve un cambio de tendencia.
“Cada vez hay mas gente que
los sédbados dice, me voy a dar
un saltito aunque sea una vez
en semana, al mercado”, y eso
significa que “hay un cambio de
mentalidad” que “no creo que
sea de hoy para mafiana, pero
significa que estamos en ello”.

Ya su suefio empieza a ser
una realidad. “Ya hay un pues-
to en el Mercado de la Biosfera
donde Angela Valdivia, una se-
fiora que lleva toda la vida sem-
brando, vende semillas de len-
teja majorera”, también en otros
establecimientos como Viveres
Leodn. “Yo creo que si, que lle-
gara un momento en el que en
el mercado podamos comprar
lentejas de aqui, que sepamos
que son de aqui y podamos ir a
buscarlas” para sembrarlas, co-
merlas y para que esta “menu-
dita” con tanta historia no vuel-
va a correr peligro de perderse.
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Maria Jes(is Rodriguez con sus cabras. Fotos: Carlos de Saa.

MARIA JOSE LAHORA

Maria Jesus Rodriguez, una de
las mujeres rurales distingui-
das este afio por el Cabildo de
Fuerteventura, tiene el mérito
de haber creado de la nada una
prospera queseria artesanal que
apuesta por la innovacién gas-
tronémica y que ahora deja en
manos de su familia.

Trabajé en el kiosko de la
iglesia de Puerto del Rosario
durante tres afios antes de de-
dicarse por completo a su hogar
y el cuidado de la cabaiia capri-
na en su finca de Tetir, después
de que le regalaran unos bai-
fos. Corria el afio 1988 y estaba
embarazada del segundo de sus
tres hijos. Acostumbrada a tra-
bajar, dice que la casa se le ha-
cia muy grande y que por €so no
dud6 en ponerse a criar las ca-
bras que aportarian la leche y el
queso que consumian en el ho-
gar. Aliment6 a los pequefios de
la forma mas saludable que co-
nocia, en contra del consejo de
un pediatra al que se le ocurrid
consultar si era buena idea dar-
le leche de cabra a los nifios. La
respuesta fue contundente: “Ni
loca”, comenta entre risas. Lle-
vaba desde los ocho meses ali-
mentando a sus pequefios con la
leche que producian sus anima-
les y sigui6 haciéndolo.

Aprendi6 a elaborar el queso
de un modo poco comun. “Fue
casi por teléfono, mi madre me
iba dando las instrucciones con-
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Tradicion e innovacion
en el sector primario

Maria Jesus Rodriguez, con casi cuatro décadas al
frente de la queseria familiar, se ha convertido en
un referente de la mujer rural en Fuerteventura

forme seguia los pasos, desde el
ordefio hasta afnadir el cuajo y
el proceso final”. Curiosamen-
te, sus padres no pertenecian al
sector primario, sino que eran
panaderos. Si bien, antiguamen-
te era extrafa la casa en la que
no se elaboraba queso. Lo habi-
tual es que las mujeres estuvie-
ran al frente del hogar, del ga-
nado y de la elaboracion de esas
piezas artesanales que alimen-
taban a la familia.

En sus inicios, la queseria que
habia levantado con sus pro-
pias manos Maria Jesus en Tetir
se dedicaba principalmente a la
venta de leche. La elaboracion
de quesos era una actividad se-
cundaria. Por aquel entonces,
la ganadera tenia que ingeniar-
selas ademas para atender a los
tres pequefios y las tareas do-
mésticas. El mayor de sus hi-
jos ya iba al colegio, mientras
una vecina cuidaba del media-
no, y el pequefio permanecia
con ella en la finca, “descansan-

do en el cajon”. Pronto compro-
baron que la venta de leche no
resultaba suficientemente ren-
table para sacar adelante la fin-
ca y comenzaron con la comer-
cializacion de quesos, tanto en
la propia queseria como para
establecimientos de restaura-
cion. Actualmente cuentan con
una clientela fiel de bares y res-
taurantes, aunque la mayoria de
las piezas se venden en la pro-
pia tienda.

Conforme comenzaron a in-
crementarse las ventas, Maria
Jesus también precisé de una
mayor cualificacion y requisitos
sanitarios para la comercializa-
cion de su produccion. Fue por
este motivo por el que decidid
acudir a una formacion especia-
lizada en Santander que le per-
miti6é hacerse con la certifica-
cion profesional homologada al
tiempo que le permitié conocer
nuevas técnicas de elaboracion.

La explotacion ganadera de
Tetir llegd a contar, en los mo-

mentos de mayor esplendor, con
una cabaiia de hasta 700 cabras,
pero, tras las crisis a las que tu-
vo que hacer frente y el plan de
saneamiento de la raza majo-
rera, el nimero de ejemplares
se vio reducido a poco mas de
un centenar que en los ultimos
tiempos han logrado de nuevo
cuadruplicar.

“Aprendi a hacer
queso mientras mi
madre me daba las
instrucciones por
telefono”

Relevo generacional
Con casi cuatro décadas dedi-
cada a la elaboracion de queso,
Maria Jesus ha querido pasar el
relevo a las nuevas generaciones
y obtener su merecido descanso
tras practicamente toda una vi-
da profesional en el sector pri-
mario. La queseria familiar se
ha convertido en la actualidad
en una prospera empresa que da
empleo a cuatro personas, dos
de ellas dedicadas a cuidar la ca-
bafia ganadera y otras dos en-
cargadas de la produccion de las
piezas, también mujeres, como
su nuera, quien junto a su hijo
estara al frente de la firma ma-
jorera. “Espero que lo disfruten
tanto como yo, porque a pesar
del esfuerzo, al final, ha sido una
vida laboral muy gratificante”.
Quesos Tetir es una empresa
que ha sabido adaptarse a la de-
manda del mercado y a las nue-
vas exigencias del consumidor.
Ha tenido que hacer frente al
descenso en el consumo a con-
secuencia del aumento del pre-
cio de la cesta de la compra li-
gado al incremento del coste de
las materias primas. “Tanto pa-
ra nosotros como para el consu-
midor todo ha subido, por eso
no podemos incrementar mu-
cho el precio del queso, sabien-
do que la gente tampoco tiene
capacidad adquisitiva para hacer
frente a esos altos precios. Tam-
bién te tienes que ir adaptando a
lo que el consumidor pide. An-
tes te compraban piezas gran-
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des, mientras que ahora com-
pran quesos pequefios o incluso
cuiflas”.

La produccion de la queseria
oscila entre los 380 y 440 litros
de leche diaria dependiendo del
ganado que se encuentre en ese
momento disponible. Lo habi-
tual es que en torno a 200 cabras
pasen por la seccion de ordefio.
Los quesos se caracterizan por
su elaboracion artesanal de le-
che cruda en todas sus varieda-
des: fresco, tierno, asi como se-
micurado al pimentén y gofio,
curado, o de tuno indio. Ma-
ria Jesus se enorgullece de ha-
ber sido la creadora de esta exo-
tica variedad a la que siguieron
muchas queserias después. Dice
que empezo6 probando la com-
binacién con el requeson de tu-
no indio, un producto que solo
elaboraba para la feria agrico-
la y ganadera de Fuerteventura
(Feaga).

Innovacion

La adaptacién a las nuevas exi-
gencias del mercado y el afan
creativo de esta maestra quese-
ra ha supuesto la busqueda de
novedosos productos para sor-
prender al consumidor. La in-
novacion le ha llevado a elabo-

Maria Jes(s en su queseria de Tetir.

rar otros productos derivados de
la leche, tales como licor de le-
che de cabra, mantequilla, ma-
jodelfia, majogrote, requeson de
tuno indio, de chocolate o a las
finas hierbas, asi como jabon de
leche de cabra. Una de las estre-
llas de su catdlogo son las go-
minolas de leche de cabra, que
han bautizado como “puipani-

tas”. Todos estos productos se
han podido degustar en las dis-
tintas ediciones de Feaga en las
que han participado. “Las go-
minolas gustaron mucho, asi
como el licor de leche de ca-
bra, del que llegamos a vender
en una edicion hasta 200 bote-
llas”. También se ha atrevido
con la elaboracién de helados.

Ha creado
derivados de la
leche de cabra,
como licor, helado
y gominolas

ECONOMIA

Por su caracter afable y gene-
roso a Maria Jesus nunca le ha
importado compartir sus origi-
nales recetas, con el objetivo de
fomentar la gastronomia local y
el sector primario.

La produccion de Quesos Te-
tir ha gozado siempre del reco-
nocimiento del publico y del
sector especializado, alcanzan-
do los maximos galardones tan-
to a nivel local en Feaga co-
mo autondémico en el concurso
Agrocanarias. “Tengo las estan-
terias llenas con estas medallas.
Es muy satisfactorio cuando re-
cibes un premio”. Satisfaccion a
la que se suma ahora el recono-
cimiento del Cabildo de Fuerte-
ventura como mujer rural a sus
62 afios.

Sobre la importancia de la
presencia de la mujer en el sec-
tor primario habla también Ma-
ria Jesus. “Antes el marido era el
que figuraba como responsable
de la empresa, a pesar de que era
la mujer la que estaba al cuidado
del ganado y elaboraba los que-
sos”. Ahora gracias a recono-
cimientos como el del Cabildo
y con referentes como el de es-
ta maestra quesera, las mujeres
de la Isla han logrado alcanzar
el protagonismo que se merecen.

Los sustos,
solo en el cine.
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Manuel Benitez, en el restaurante Clandestino. Fotos: Carlos de saa.

Manuel Benitez, restaurante Clandestino:
“Lo dificil nos encanta”

Apuesta en Puerto del Rosario por una cocina que combina recetas tradicionales canarias,
sabores internacionales y productos locales, con un trato cercano al cliente

LAURA BAUTISTA

{Qué puede pasar si se unen co-
cineros apasionados de la coci-
na creativa, de la gastronomia
viajera y de la mas tradicional?
Manu Benitez y sus socios Ser-
gio Navarro y Mario Yamuza no
tuvieron reparo en romper mol-
des y responder a la pregunta.
El resultado: una propuesta gas-
tronomica innovadora, desenfa-
dada y “con un punto canalla”.

Restaurante Clandestino abrid
sus puertas decidido a cambiar
las reglas del juego, dandole la
vuelta a la suerte de “un local
maldito” de Puerto del Rosario
para convertirlo en sede de una
nueva cocina en Fuerteventu-
ra, disefiado para que quienes lo
visiten “disfruten de la comida,
pero también de la compaiiia y
el ambiente” sin ataduras. Pro-
bar, preguntar, curiosear y via-
jar sin salir de la Isla es el obje-
tivo de tres cocineros unidos por
una pasion y una filosofia, que
comer en un restaurante “no sig-
nifique un momento de mesa y
mantel”.

“Tenemos platos de la cocina
japonesa, coreana, mexicana”,
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pero siempre a la forma Clan-
destino “con tacos, pero de car-
ne de cabra” enfocado a la gas-
tronomia de Canarias y donde
la formalidad no tiene por qué
estar refiida con la buena coci-
na. Quizés ha sido eso lo que
ha alejado la “maldicién” de es-
te establecimiento de la capi-
tal majorera, como lo etiqueta-
ba la gente. En Clandestino, “la
gente viene a sentarse a la me-
sa y preguntar, probar algo dife-
rente o dejarse sorprender, para
disfrutar de la experiencia y de
la compaiiia” en dos ambientes
diferentes, unidos por la idea de
ofrecer una experiencia gastro-
némica abierta, accesible y sin
demasiados corsés.

Los tres socios encontraron
en este espacio una oportuni-
dad, con dos conceptos comple-
mentarios y con la versatilidad
suficiente para poder dirigir-
se a publicos diferentes sin re-
nunciar a una identidad comun.
Manuel lo tiene claro: “A los
tres nos gustan las cosas difici-
les. Lo facil no nos ha gustado
nunca y lo dificil nos encanta”.

Ser tres cocineros tan dis-
tintos y tan unidos por la mis-
ma pasion les ha llevado a de-

sarrollar una idea de restaurante
que no encaja en una estructu-
ra habitual y que entienden que
compartir un proyecto no es so-
lo una cuestion creativa, sino
también una manera de afron-
tar una responsabilidad que se-
ria mucho mas dificil en so-
litario. “Siempre esta alguno
de nosotros en el restaurante y
esa cercania hace que Clandes-
tino mantenga un ambiente fa-
miliar”. La comida es una parte
esencial del proyecto, pero para
Manuel el éxito esta en la rela-
cion con el cliente.

Este trato de tu a tu con el
cliente es, para Manuel, el pla-
to mas fuerte de su carta porque
“al final que uno de nosotros
se acerque, converse y esté alli
presente, hace que la gente sien-
ta que somos su familia”, y eso
marca la diferencia.

Esa cercania también explica
su apuesta por el publico local.
Clandestino no busca cerrar-
se a los visitantes, pero los so-
cios han querido construir una
clientela que conozca el estable-
cimiento y la sienta suya. “He-
mos decidido trabajar con la
gente local, que es la que al final
te va a ayudar en el dia a dia”.

La fidelidad del publico de la Is-
la puede ser decisiva para el ob-
jetivo que persigue Clandestino
y lograr que se “asiente” como
un lugar de encuentro en la ca-
pital de la Isla.

Lo sencillo
Manuel tiene claro que los tres
cocineros “tenemos el mismo
caracter y los mismos pensa-
mientos y aunque no gane siem-
pre uno de nosotros, llegamos a
un punto en el que hay un po-
quito de cada uno en los platos”.
El deja su impronta en ca-
da uno de ellos, que no solo lle-

“La gente viene

a sentarse a la
mesa, probar algo
diferente o dejarse
sorprender”

van su sello, sino también el de
su familia y el del cocinero que
crecié homenajeando la identi-
dad de la gastronomia. El me-
nu Clandestino incluye “el plato
de receta, de recetario antiguo,
desde un pollo embarrado, un
atiin en adobo, recetas de hace
muchos afios” y que “enfoca-
mos a nivel producto al trabajar
con cabras de aqui, con los pes-
cadores de la zona” y platos que
le vienen de familia.

Su padre tuvo un par de bares
y restaurantes hace afios y su
madre “es una gran cocinera’.
De ellos ha heredado el relacio-
narse con gente de la agricultu-
ra, de la pesca, de la ganaderia,
el interés por conocer cOmo cui-
dan ellos sus productos e infor-
marse con una idea de cocina
que es también una declaracion
de intenciones.

“En mi casa se cocina mucho,
y rico”. La carne de cabra tiene
la impronta de su padre y “no
hay potaje de lentejas como el
de mi madre”, bromea, sabiendo
que es algo que diria cada uno
de su propia casa. “Un pan cris-
talino, una pata asada bien cor-
tadita finita, pepinillo, un mojo
rojo que hacemos con un poqui-
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to de mayonesa y queso ahuma-
do”, es “la cosa mas sencilla que
tenemos de la carta” y el secre-
to que guarda “una receta de to-
da la vida” que es la que “mas

o |
triunfa, es un fijo en todas las
mesas”.

A esta cocina de siempre se

une “esa cocina viajera y de
brasa” y la defensa férrea que
y

¢l apadrina de “lo tradicional y
la cocina moderna también, que
deben llevarse de la mano”.

Evolucionar

“Hemos mantenido la idea de
siempre evolucionar, siempre ir
apostando por seguir mejoran-
do” desde decisiones pequeiias
como comprar un horno de car-
boén mayor “a ir mejorando a ni-
vel de producto y en todos los
sentidos”. Lo reconoce, “somos
ambiciosos”, lo han sido desde
que se conocieron.

El compromiso de Manuel
trasciende de Clandestino, tras
formarse en Santa Cruz o en
Bilbao, su reto pasa por ayu-
dar a crecer la gastronomia de
Puerto. “Clandestino queremos
que sea referente, que evolu-
cione y que cada dia intente ser
un poquito mas creativo y mas
callejero”. Para quienes se in-
corporan al sector y los nuevos
comensales, tiene un mensaje
claro: perder el miedo a probar.

Fuerteventura es, a su jui-
cio, un lugar lleno de sabor y
de identidad, pero también de
oportunidades. “La Isla peca de
usar la cocina tradicional, pe-
ro sin trabajar del todo con el
productor de aqui” y en un res-

“Hemos decidido
trabajar con la
gente local, que es
la que te ayuda en
el dia a dia”

Su reto pasa
también por
ayudar a crecer la
gastronomia de
Puerto del Rosario

taurante “hay un trabajo enor-
me” como para no trabajar de
la mano con la materia prima.
Encontrar el equilibrio entre
los tiempos de la agricultura,
la ganaderia y la gastronomia
es complejo, pero posible. “Te-
nemos condiciones dificiles en
Fuerteventura, siempre en lu-
cha por el agua” y mantener una
carta estable con productos de
kilometro cero es un reto, con-
fiesa. “A nivel gastronémico, se
estd haciendo un buen trabajo
desde muchos restaurantes, pe-
ro nos falta impacto” para colo-
car Fuerteventura en lo mas alto
de la gastronomia. “Mis amigos
dicen que no hay cabra para tan-
ta gente”, bromea.

Paciencia

En estos afios en Restauran-
te Clandestino ha aprendido “a
tener paciencia”, confiesa, pero
también “a tratar con la gente,
a aceptar las criticas que no son
constructivas, y sobre todo de
las muchas cosas buenas”. Ser
autébnomo no es facil, “pero yo
la verdad que si tengo que hacer
12 horas, me las paso muy con-
tento porque al final es mi coci-
na”, y en ella “siempre hacemos
cosas bonitas”.
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Khadija Amin. Foto: Tomas Gonzalez.

KHADIJA AMIN PERIODISTA
“Afganistan vive actualmente

ALVARO LUCAS

Khadija Amin (Kabul, 1993) es
una periodista afgana que ac-
tualmente reside en Espafia. Se
vio forzada a huir de Afganis-
tan en agosto de 2021 tras la to-
ma del poder por parte de los ta-
libanes. Amin es autora de Sin
velo. Una mujer libre contra los
talibanes (Debate, 2026) y tam-
bién coprotagoniza junto a la
periodista colombiana Andrea
Aldana el libro Exilio y palabra,
el nimero 11 de la Coleccidon
Voces de la Revista 5SW. El do-
cumental Khadija Amin ;Don-
de estdn mis hijos? transmite su
dolor y su lucha para recuperar
a sus hijos, que se encuentran
en Afganistan, pais al que por
ahora no puede regresar. Amin
visita Fuerteventura este mes en
el marco del ciclo Voces desde
la frontera. Conversara con Ja-
vier Sanchez, redactor de Revis-
ta 5W, en un acto que tendra lu-
gar el lunes 9 de noviembre a
las 20.00 horas en la Sala Jose-

26 DiariodeFuerteventura.com

fina Pla del Centro Bibliotecario
Insular.

-En 2021 tuvo que huir de
Afganistin tras la toma de Ka-
bul por parte de los talibanes, que
volvieron al poder 20 afios des-
pués de la invasién de Estados
Unidos y la caida del primer ré-
gimen taliban (1996-2001). ;Qué
recuerda de esa etapa durante su
infancia?

-Recuerdo que las mujeres
no podian salir solas de casa, y
que el burka era obligatorio pa-
ra todas. Era una situacion pa-
recida a la actual, aunque ahora
las nifias todavia pueden estu-
diar hasta Primaria. En esa épo-
ca la educacion de las mujeres y
también de las niflas estaba to-
talmente prohibida. Yo tenia
muchas ganas de estudiar y de
aprender, pero era muy arries-
gado. Por suerte, una mujer que
vivia en nuestra calle empezo a
darnos clase de manera clandes-
tina a nifas de distintas edades,
entre las que estaban mis pri-

mas y mis amigas. Era una edu-
cacion informal y gracias a ella
pude aprender a leer y a escri-
bir. El problema es que, al criar-
me bajo ese régimen, pensaba
que era algo normal. No cono-
cia otra cosa. Ahora nos da mie-
do que las nifias que estan cre-
ciendo bajo el nuevo régimen
taliban también normalicen esa
situacion.

-;Qué cambié a partir de 2001?

-Tras la llegada de la coali-
cion internacional liderada por
Estados Unidos que derrocd
a los talibanes, el pais empe-
76 a cambiar y a desarrollarse.
Se abrieron escuelas y las nifias
pudieron estudiar y las mujeres
llegaron a la universidad. En mi
caso, como ya tenia ese baga-
je previo, en lugar de empezar
en el primer curso salté direc-
tamente al cuarto. Sin embar-
g0, no hay que olvidar que, a pe-
sar de los cambios positivos, la
sociedad afgana no dejo de ser
profundamente conservadora.
Hay que entender que veniamos

un ‘apartheid’ de genero”

de décadas de guerra civil, que
enfrentd al gobierno socialista
de Afganistan, apoyado por la
URSS, a la insurgencia de los
muyahidines, apoyados por Es-
tados Unidos. En la década de
1970, antes de la guerra, las fa-
milias afganas eran muy mo-
dernas y tenian una mentalidad
muy abierta. Pero tantos afios
de guerra en un pais pasan fac-
tura y eso cambi6 la mentalidad
de la gente. A pesar de todo, en
los 20 afios de democracia en-
tre 2001 y 2021 llegamos a te-
ner mujeres parlamentarias, mi-

“Decidi estudiar
periodismo para
ayudar a otras
mujeres dandoles
informacion”

nistras y una ley para eliminar
la violencia contra las mujeres.
-En sus libros y ponencias de-
nuncia la situacion que viven las
mujeres en Afganistan y para ello
cuenta como fue su matrimonio
forzado a los 19 aiios, la mater-
nidad, su decision de divorciarse
y la separacion forzada de sus hi-
jos. (Ha tenido noticias de ellos?
-Me casé a los 19 afios obli-
gada por mi familia, y al poco
tiempo fui madre de tres hijos.
Seis afios después di el paso de
divorciarme de mi marido mal-
tratador. Al argumentar que yo
no tenia solvencia econdmica,
se quedod con la custodia de los
hijos. La llegada de los taliba-
nes complicé mas aun las cosas.
Tuve que huir, sola. Ya en Espa-
fla, me enteré de que mi exmari-
do estaba en Alemania con mis
tres hijos, a quienes pude visi-
tar en varias ocasiones en 2024.
Al vivir en Europa, mi exmari-
do era consciente de que no po-
dia hacer las cosas como si estu-
viera en Afganistan. Yo queria

NOVIEMBRE - 2026



empezar un régimen de visitas
formal y conseguir la custodia
compartida para eventualmente
traer a mis hijos a Espafia. Para
hacerme dafio, el padre se llevo
a los nifios de vuelta a Afganis-
tdn y ahora no me deja ni ha-
blar con ellos. Estd muy enfada-
do por la salida del documental
y del libro, y desde junio no he
podido hablar con mis hijos.

-En su libro confiesa que, a pe-
sar de que estuvo casada seis
afios, nunca supo a qué se dedi-
caba su marido. “Hasta tal punto
nos mantienen ajenas a todo. Las
mujeres solo somos utiles para te-
ner hijos, cocinar y hacer las co-
sas de la casa”. Si esta era la si-
tuacion antes de la llegada de los
talibanes... ;Como es ahora?

-Durante la democracia pa-
s¢ una vida horrible... imagi-
na cémo es ahora para las mu-
jeres bajo el régimen taliban
en Afganistan. Desde su llega-
da, los talibanes han aprobado
leyes y decretos que van clara-
mente contra la libertad de las
mujeres. No podemos estudiar,
no podemos hablar en publico
en voz alta, no podemos viajar,
no podemos salir solas de casa,
no podemos hacer deporte... hay
muchas cosas normales y basi-
cas en la vida occidental, pero
que en Afganistan estan prohi-
bidas. Una mujer que sufre vio-
lencia en su casa no puede de-
nunciar si no tiene huesos rotos
o heridas abiertas. Para poner
la denuncia tiene que ir acom-
paiada, y sabemos que el mal-
tratador nunca va a acompafar
a la mujer. Por tanto, en la prac-
tica, las mujeres maltratadas no
pueden denunciar. Otro aspec-
to preocupante es que en unos
aflos no habré enfermeras o gi-
necologas. Las nuevas genera-
ciones tienen prohibido estudiar
y formarse, y tampoco se per-
mite que un hombre atienda a
una mujer. ;Qué va a pasar con
las mujeres? ;Como van a re-
cibir atencion sanitaria? La ta-
sa de mortalidad materna ya es
muy alta, y solo ird a peor.

-A pesar de la oposicién de su
familia, llegd a ser presentadora
de los informativos en la televi-
sion publica afgana. ;Por qué de-
cidio estudiar periodismo?

-Decidi estudiar periodis-
mo para ayudar a otras muje-
res dandoles informacion sobre
sus derechos. Me di cuenta de
que no conocia bien cudles eran
mis derechos durante el proceso
de mi divorcio. De hecho, per-
di ciertas cosas por no tener la
informacioén adecuada en el mo-
mento adecuado. Por ese motivo
decidi estudiar periodismo, y al
mismo tiempo tenia que traba-
jar. Antes del regreso de los tali-
banes empecé con un programa
en una television privada que
trataba los derechos de las mu-
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Captura cedida por Khadija, ejerciendo como presentadora de los informativos en la television piblica afgana.

jeres. Era consciente de que en
muchas provincias habia fami-
lias que no dejaban a las nifias ir
al colegio, a pesar de que tenian
ese derecho, igual que el de ir a
la universidad. En el programa
tenia que dialogar con otras vo-
ces. La voz de un religioso tenia
mucho peso, y por eso hablaba
con ¢l y también con gente del
gobierno y del publico para nor-
malizar el debate sobre distintos
puntos de vista.

-El 15 de agosto de 2021 pre-
sent6 el informativo matinal. Por
la tarde, los talibanes tomaron
Kabul y las oficinas de la televi-
sion piiblica, a la que no pudo vol-
ver. ;Qué recuerdos tiene de ese
dia?

-Fue un golpe muy duro. Nun-
ca imaginé que esto pudiera lle-
gar a pasar. En los dias previos
veniamos contando cémo los ta-
libanes se fueron haciendo con
el control de distintas provin-
cias. De hecho, estaba prepara-
da para ir a cubrir noticias e in-
formar sobre el terreno. Nunca
imaginé que Kabul fuera a caer.
Habia un gobierno y un Ejérci-
to, pero todo se desmorond muy
rapido. El dia 15 presenté el in-
formativo de la mafiana. Cuan-
do regresé fui a la redaccion y
vi que no habia nadie. Solo es-
taba mi jefe y me dijo “Khadjija,
vete ya. Vas a poner en riesgo
nuestras vidas, y no queremos
arriesgarnos por ti”. Fue muy
dificil de encajar el hecho de
que me tenia que ir. Me marché
llorando y, aunque estaba muy
cerca de la oficina, tardé mucho
en llegar a casa porque todo se
convirtié en un caos. Ese dia se
acabo todo para nosotras. Nues-
tra vida cambi6 totalmente.

-A los pocos dias consiguio
abandonar Afganistan, sola, y
llegar a Espaifia. ;Cémo fue ese
periplo?

-En un principio yo no me
queria ir. En aquel momento yo
hablaba cuatro idiomas y toda la
prensa internacional estaba ha-
blando de Afganistan. Mien-
tras los talibanes decian en las
ruedas de prensa que las muje-
res podrian trabajar y que res-
petarian todos sus derechos,
yo empecé a sufrir presiones y
amenazas, y lo denuncié. Te-
nia esperanzas de que algo pu-
diera cambiar. En un principio
tenia ofertas para irme a Esta-
dos Unidos o a Inglaterra, pero
las rechacé porque queria que-
darme. Cuando se hizo eviden-
te que no iba a poder realizar mi
trabajo y mi vida corria peligro,
acepté marcharme. Una perio-
dista espafiola contacté conmi-
go y me dijo “esta noche te va-
mos a trasladar a Espafia”. Sin
pensarlo, me marché y lo ni-
co que cogi fue una bandera de
mi pais. Todo era un caos en el
aeropuerto de Kabul. Los mili-
tares espafioles, que tenian mis
datos, me ayudaron a entrar. A
la noche siguiente aterricé en
Madrid y me recibié la minis-
tra de Defensa. Para mi fue un
shock huir de mi pais por el he-
cho de ser mujer, y ser recibi-
da por una ministra de Defen-
sa, mujer.

-.Como fueron los primeros
meses y en qué proyectos traba-
ja ahora?

-Al llegar no hablaba nada
de espafiol. Resulta complica-
do empezar de cero en un sitio
desconocido. Mientras aprendia
el idioma tenia que lidiar con un
fuerte sentimiento de culpabi-
lidad por haber abandonado a
las mujeres afganas. Por suer-
te, estuve muy bien rodeada y
acompafiada. Agradezco mu-
cho a las feministas todo lo que
me han ensefiado. Actualmente
trabajo para 20 Minutos y tam-

bién para la productora audiovi-
sual Telefonica Broadcast Ser-
vices (TBS). También colaboro
con otros medios y soy vocal de
la junta directiva de Reporteros
Sin Fronteras. En paralelo, cola-
boro con muchas asociaciones
feministas y llevo afios dando
numerosas charlas y conferen-
cias sobre los derechos de las
mujeres en Afganistan. A tra-
vés de la asociacion Esperan-
za de Libertad, trabajamos con
mujeres y nifias dentro de Afga-
nistan, apoyando la elaboracion
de artesanias en la clandesti-
nidad y ofreciendo educacion
a nifias mediante una escuela
clandestina en linea. El activis-
mo me quita mucha energia, pe-
ro al mismo tiempo siento que
es una responsabilidad que car-
go en mi mochila.

-Ya han pasado cinco afios y,
aunque Europa no reconoce ofi-
cialmente al régimen de los ta-

“En unos anos no
habra enfermeras
o ginecologas,
tienen prohibido
estudiar”

“Una mujer que
sufre violencia
en casa no puede
denunciar sin los
huesos rotos”

SOCIEDAD

libanes, una delegacion de la
Comisién Europea recibié a re-
presentantes talibanes en Bruse-
las el pasado mes de junio para,
entre otras cosas, acelerar depor-
taciones a Afganistan. ;Coémo va-
lora este encuentro?

-Europa y Estados Unidos son
responsables de la situacion ac-
tual. No nos parece justo que
durante 20 afios se luche con-
tra un enemigo y que de la no-
che a la mafiana se olvide y se
les reciba en Bruselas. Hay que
recordar que muchos militares
occidentales murieron en Afga-
nistan a manos de los talibanes.
Hicimos muchas manifestacio-
nes y llamamientos contra es-
te recibimiento, que intentaron
disfrazarlo como conversacio-
nes técnicas. Mientras se habla
de paz con los talibanes y se usa
el argumento de la seguridad
para acelerar deportaciones, las
mujeres quedan totalmente ex-
cluidas. ;Como pueden recibir-
los y hablar con ellos y olvidar
lo que estan haciendo con las
mujeres?

-;Cémo define la situacién de
Afganistan en 2026 y qué pers-
pectivas tiene de futuro?

-Afganistan vive actualmen-
te un apartheid de género. La
situacion es horrible. Estos cin-
co afios hemos vivido un retro-
ceso enorme en materia de de-
rechos de las mujeres y nifias,
y cada vez hay menos atencion
internacional sobre este tema.
Hay que poner en valor la lu-
cha clandestina de las valientes
mujeres afganas que siguen alli
y que no reconocen a los taliba-
nes como un gobierno. Ademas,
las que estamos fuera tenemos
el derecho de manifestarnos y
de hablar de la situacion. Tarde
o temprano, el futuro sera de las
mujeres. Nosotras cambiaremos
el futuro de Afganistan.
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Tuneras en Fuerteventura. Foto: Carlos de Saa.

Pasado, presente y futuro de las tuneras
en Fuerteventura y Lanzarote

Los nopales fueron esenciales en el siglo XIX, pero frente a su declive en las

MARIO FERRER PENATE

Pencas, chumberas, nopales o
tuneras son algunos de los nom-
bres que reciben en Canarias la
Opuntia ficus-indica. Se trata de
unas plantas de la familia de las
cactaceas, un tipo de cactus ar-
bustivo que lleg6 de América
tras la conquista europea y que
desde entonces ha tenido distin-
tos episodios historicos relevan-
tes en la economia y el paisaje
de las Islas.

Nativas del Nuevo Mundo, es-
tas plantas se adaptaron muy
bien a Canarias, incluyendo sus
zonas secas, con lo cual pros-
peraron también en Lanzaro-
te y Fuerteventura, islas donde
no siempre pudieron implantar-
se cultivos americanos por su
caracteristica falta de lluvias.
No se sabe la fecha exacta de su
arribada en medio de este fruc-
tifero intercambio atlantico, pe-
ro durante estos primeros siglos
su papel fue mas bien secunda-
rio en nuestro Archipiélago, co-
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mo planta de forraje para el ga-
nado y fuente para obtener sus
frutos, los famosos y sabrosos
tunos, también conocidos como
higos picones.

El verdadero gran auge de las
tuneras llegé en el siglo XIX con
el boom de la cochinilla, que de-
j6 una gran impacto en la socie-
dad y en la economia insular de
la época. Es curioso porque el
cultivo de estos nopales se mul-
tiplicé no tanto por sus caracte-
risticas naturales como por una
plaga “beneficiosa” que le afec-
taba, la del insecto Dactylopius
coccus, que permitia elaborar un
tinte natural muy apreciado en
la época.

El parasito se “cultiva” en las
pencas, para luego recoger de
forma manual las hembras fe-
cundadas con mucho cuidado y
herramientas especiales. El si-
guiente paso era secar lo reco-
gido, usando para ello el ca-
lor natural del sol. Tras limpiar
y preparar el colorante, el ulti-
mo paso era exportarlo, con lo

cual se reforzo la posicion es-
tratégica de Puerto de Cabras y
Arrecife, como salidas mariti-
mas prioritarias para las dos is-
las, afianzando la nueva plaza de
capital insular en ambos casos.
Otro sector clave que se conso-
lid6 con esta coyuntura, tanto en
Lanzarote como en Fuerteven-
tura, fue el de la pequeia bur-
guesia exportadora, que recogio
una parte importante de los be-
neficios de este periodo.

Desde la instalacion de los eu-
ropeos en el siglo XV, Canarias
fue encadenando distintos pro-
cesos de auge y caida en su eco-
nomia agricola de exportacion
hacia el Viejo Continente. Tras
las épocas del azticar y el vino,
la barrilla, usada principalmen-
te para elaboracion de jabones,
permitié otro periodo de creci-
miento en nuestro Archipiélago
que se par6 a principios del siglo
XIX, afectando profundamente
a Lanzarote y Fuerteventura.

La via de salida fue la cochi-
nilla, con la producciéon de co-

ultimas décadas ahora hay nuevos proyectos para su reconversion

lorantes de tonos rojos y carmin
que se empleaban en la fabri-
cacion de distintos productos,
pero principalmente en el sec-
tor textil. De nuevo, los gran-
des paises europeos fueron los
compradores, con Inglaterra y
Francia como destinos predilec-
tos por su mayor desarrollo en
esta primera fase de la revolu-
cion industrial. EI aumento de
las conexiones con Europa no

Las pencas
retiradas también
pueden servir
para crear
vermicompost

solo trajo beneficios comercia-
les, nuevas ideas tecnolégicas,
politicas, sociales y culturales
arribaron con los barcos que ve-
nian de los grandes puertos del
continente.

Casi todas las islas experi-
mentaron un auge del cultivo
de nopales, pero especialmente
Lanzarote y Fuerteventura, que
no habian podido unirse en los
anteriores ciclos del azucar y el
vino por su aridez.

Crisis

Este ciclo de prosperidad co-
menz6 a mediados del siglo XIX
y se prolong6 hasta bien entra-
da la década de 1870, cuando la
aparicion de nuevos tintes qui-
micos provoco otra prototipica
crisis de la economia de expor-
tacion canaria, siempre muy de-
pendiente de monocultivos exi-
tosos en los mercados europeos.
La misma revolucién industrial
que potenci6 el uso de la cochi-
nilla propicié los avances técni-
cos que motivaron su declive.

NOVIEMBRE - 2026



Imagen de una planta afectada por la cochinilla

mexicana. Foto: Adriel Perdomo.

Los nuevos colorantes sinté-
ticos eran mas baratos, con lo
que los precios de la cochinilla
cayeron estrepitosamente para
los comerciantes y agricultores
canarios. En el caso de las islas
mas orientales, ademas se unio
un duro periodo de sequia, con
lo cual se gener6 una auténtica
alarma social. En una década,
Puerto de Cabras perdié mas
un tercio de su poblacion.

En las siguientes décadas,
el cultivo de nopales se redu-
jo drasticamente, usandose ya
solo de forma secundaria pa-
ra lograr higos tunos, como
alimento de forraje, etc. En
Fuerteventura su descenso fue
masivo y rapido, como en Lan-
zarote, salvo en zonas concre-
tas en el area norte.

La caida del sector primario
en la segunda mitad del siglo
XX, en paralelo a la fulguran-

Campesino de Lanzarote recogiendo cochinilla en campos de tuneras de la zona de Guatiza. Fotografia

realizada por Pedro Siemens en 1969 y cedida a Memoria Digital de Lanzarote.

te aparicion del turismo, tam-
bién incidi6é en el hundimien-
to de unas tuneras que, como
otros cultivos, no encontraba
suficiente rentabilidad ni rele-
vo generacional. Incluso en las
localidades de Guatiza y Mala,
donde las condiciones ambien-
tales son muy propicias, las
hectareas fueron cayendo poco
a poco, desapareciendo paulati-
namente la imagen de campe-
sinas y campesinos recogiendo
de forma delicada y precisa la
cochinilla de las pencas.

Para colmo de males, en los
ultimos afos, la llegada de la
llamada “cochinilla mexicana”
ha ennegrecido atin las pers-
pectivas de la planta. Ya no ha-
blamos de una plaga “benefi-
ciosa”, sino de un insecto con
una capacidad mortifera muy
elevada. Si la pala o penca pre-
senta un grado de infestacion

superior al 75 por ciento, no
hay recuperacion posible.

Detectada inicialmente en
La Palma, la cochinilla “ma-
la” ha ido arrasando varias is-
las. En Lanzarote su expansion
es tan grande que incluso algu-
nos expertos ya hablan de pen-
sar en la siguiente fase, la de
empezar de cero y replantar. En
Fuerteventura se estan hacien-
do esfuerzos por controlar los
primeros focos detectados en
el norte de la Isla, pero la pla-
ga cuenta con un aliado natural
para su rapida propagacion: los
vientos.

Resistencia

Aun siendo conscientes de to-
das las dificultades, no pode-
mos olvidar que una de las ca-
racteristicas esenciales de las
tuneras es su resiliencia en las
condiciones mas duras y en la

La tunera
y'sus productos
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Portada del libro editado por el

Cabildo de Lanzarote recientemente.

Estas plantas se
adaptaron muy
bien a Canarias,
incluyendo sus
zonas secas

OTRA HISTORIA DE CANARIAS
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mirada hacia el futuro también
hay indicios positivos para es-
tas plantas.

El Cabildo de Lanzarote aca-
ba de publicar La tunera y sus
productos, un libro cuyo plan-
teamiento de la obra se basa en
usar las tuneras de manera in-
tegral, por ejemplo, ademas de
los higos picones, varios espe-
cialistas resaltan la posibilida-
des gastronomicas del uso de
las pencas jovenes para encur-
tidos, ensaladas, mermeladas,
croquetas e incluso hambur-
guesas veganas.

Los empleos tradicionales de
esta planta, como el del com-
plemento forrajero para cabras
u ovejas y el del colorante natu-
ral también siguen teniendo po-
tencialidad. Este tinte carmin
puede destacar especialmen-
te para productos cosméticos,
por sus extraordinarias condi-
ciones naturales en una épo-
ca donde la sensibilidad hacia
lo artificial esta creciendo. Asi,
por ejemplo, Reflota, una coo-
perativa del municipio de Tias
con un claro sentido social, lo-
gr6 un acuerdo en 2024 con la
multinacional francesa Louis
Vuitton (LVMH), para vender-
le cochinilla a la marca Dior.

Las pencas retiradas para po-
da o baja productividad tam-
bién pueden servir para crear
vermicompost, usando lom-
brices o microorganismos pa-
ra crear abono de alta calidad.
Otra vertiente tiene que ver con
el turismo cultural. En Lanza-
rote se cred hace unos afios un
Museo de la Cochinilla que ce-
rrd recientemente, pero el Jar-
din de Cactus de Mala recibe
anualmente casi 500.000 visi-
tantes, mas que cualquier mu-
seo de Gran Canaria y Tenerife.

En un contexto global de pro-
gresivo cambio climatico, la
agricultura de secano de Lan-
zarote y Fuerteventura puede
ser un sorprendente archivo de
soluciones para territorios cada
vez mas aridos. Y las tuneras
se han ganado de sobra su me-
recida fama de plantas extraor-
dinariamente resistentes.
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Yacimiento en Lobos. Fotos: C. del Arco/C. Moreno.

Tres millones de conchas en
Lobos para conseguir purpura

Contintian los trabajos de excavacion e investigacion en el yacimiento romano de Lobos, donde
quedan aiin muchas dudas por despejar, como el método para trasladar la pirpura extraida

SAUL GARCIA

El emperador romano Caligula
mando ajusticiar a Ptolomeo, el
ultimo rey de Mauritania, hijo
de Juba II, porque se habia atre-
vido a entrar en el anfiteatro de
Roma con una tunica de purpu-
ra que brillaba mas que la suya.
Aunque hay otras versiones mas
complejas, esa es la que ofrece
Suetonio.

La toga picta, tefiida con pur-
pura, se usaba en ocasiones muy
especiales. “La purpura era un
simbolo del poder”, sefiala la
arquedloga Carmen del Arco,
que particip6 en el Aula Plane-
ta-Humanidad organizado por
la UNED en Lanzarote con una
conferencia sobre el yacimien-
to que investiga el taller roma-
no de purpura en el islote de
Lobos.

Hacia el sur del Fretum Ga-
ditanum (Estrecho de Gibral-
tar), donde se erguian las Co-
lumnas de Hércules, se fueron
desarrollando una serie de en-
claves coloniales donde se van
situando ocupaciones de distin-

30 DiariodeFuerteventura.com

to tipo relacionadas con la ex-
plotacién “de la enorme rique-
za que existe en este territorio,
principalmente una riqueza pis-
cicola, de tal manera que lo que
se suele instalar en esa costa
son factorias”, sefiald Del Ar-
co. De ellas, la mas meridional
relacionada con el mundo anti-
guo es la de Mogador, hoy Es-
auira, que es un limite aceptado
para el mundo punico y romano.
Por eso, durante mucho tiem-
po, todo lo relacionado con las
famosas Hespérides era mitico
y no estaba relacionado con el
conocimiento.

“Sin embargo, la arqueologia
a veces nos ayuda y nos va re-
velando datos que nos aseguran
que si que era conocido”, sefia-
la del Arco, que se refiere al di-
cho “de Fuerteventura a Berbe-
ria se va y se viene en un dia”,
para hablar de la cercania entre
la Isla y Tarfaya.

Asi pues, si los navegantes
venian desde el norte, después
del Archipiélago Chinijo y de
Lanzarote, el destino inevitable
era el estrecho de La Bocaina

y el islote de Lobos, donde so-
lo se puede atracar en las inme-
diaciones de la Playa de La Ca-
lera, que cuando baja la marea
se convierte en una especie de
charca y crea unas condiciones
idoneas para desarrollar un ta-
ller como el que se desarrollo.

Esto es importante porque en
el proceso de explotacion, “la
materia prima que van a traba-
jar en esta instalacion, que es la
purpura, es decir, los gasterd-
podos marinos productores del
tinte purpura, necesitan espa-
cio de aguas calmas para poder
aglutinar todas las capturas”,
seflala Del Arco.

La excavacion se lleva a cabo
desde el afio 2012 y se ha reanu-
dado este aflo de nuevo. Se des-
cubrié porque unos visitantes
vieron un fragmento de anfora y
lo trasladaron al Cabildo, que se
puso en contacto con Del Arco
y sus colaboradores porque te-
nian un proyecto de investiga-
cion cuyos objetivos eran iden-
tificar vestigios de esta etapa y
contactos del Archipiélago con
el exterior.

Era un fragmento de un anfo-
ra realizada a torno, por lo que
no podia ser aborigen. Seflala
Del Arco que cuando se hizo la
carta arqueoldgica del islote no
se registré ningun yacimiento
porque los arquedlogos no bus-
caban ceramica de torno, que se
consideraba posterior a la con-
quista. Esa ceramica estaba aso-
ciada a una pequefla duna que
se habia desplomado y aflora-
ban algunos fragmentos de con-
chas marinas que no correspon-
dian a lo usual de los concheros
canarios, de lapas, sino que eran
de un gasteré6podo marino,
Stramonita haemastoma, que
presentaba roturas hechas por el
ser humano.

Se marcharon
de Lobos
probablemente
porque lo
esquilmaron

Después se ha ido encontran-
do instrumental preparado pa-
ra funcionar como un yunque,
donde se colocaba la concha y
con un percutor se producia un
golpe para quebrarla y extraer al
animal. También se han halla-
do herramientas liticas y habita-
culos utilizados como almacén.
Hay un volumen inmenso de es-
tas conchas, 98 de cada 100 res-
tos, y hay un patron de fractu-
ra. Las otras especies se pueden
combinar para conseguir una
coloracion distinta.

La purpura se obtiene de esos
gasteropodos marinos que tie-
nen una glandula hipobraquial
en su dorso que hay que extraer
cuando el animal esta vivo. Lue-
go se someten a un proceso de
coccion lenta, de 10 dias, en un
caldero de plomo, para conse-
guir un material viscoso de co-
loracion violacea, que se acaba
utilizando como tinte, tanto pa-
ra las tinicas de Caligula como
para las de Ptolomeo o de mu-
chos otros. Hacen falta muchos
ejemplares para una sola tuni-
ca, y en Lobos se han contabili-
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zado, hasta la campatfia de 2023,
tres millones de ejemplares usa-
dos para este fin.

Traslado

A lo largo de estos afios de estu-
dio se han logrado algunas cer-
tezas y se mantienen varias du-
das. “Sabemos como se extraia,
como se manipulaba, coémo se
preparaba la sustancia alcali-
na, pero no sabemos coémo sale
la purpura del islote”, dice esta
arquedloga. “Hemos encontra-
do la purpura en los sedimen-
tos, pero no recipientes”. No
hay rastros del envasado, que
podria haber sido mediante va-
sijas o bien haber salido en for-
ma de polvo. Esa es una de las
dudas a resolver.

También se sabe que los mu-
rileguli, como se llamaban es-
tos trabajadores especializados,
pescaban. Asi lo atestiguan los
restos de cetaceos, barracudas,
lobos marinos y tortugas. Todo
el instrumental de pesca que se
ha encontrado es exdgeno: an-
zuelos, pesas, puntas de arpon...
Artes usuales en el mundo ro-
mano. La cerdmica, por su par-
te, viene de la Bahia de Cadiz o
del Valle de Betis y otras de ori-
gen italiano.

Por la literatura arqueoldgica
y también por la literatura cla-
sica, por Plinio, se sabe que la
mayor produccion de la purpura
se daba en en otoflo y en invier-
no, no solo por el ciclo de los
gasteropodos, sino porque en
otros lugares de la costa penin-
sular a partir del otofio no se sa-
lia a la mar y se trabajaba en tie-
rra, y por ello los trabajadores
de la purpura se especializan en
un trabajo temporal que corres-
ponde al otofio y al invierno.

Hay sefiales que parecen in-
dicar lo mismo en Lobos, la es-
tacionalidad. Son dos indicios,
uno relacionado con las madri-
gueras de las pardelas y otro
con los ciclos bioldgicos de los
restos de fauna ovina y caprina.
Otra de las dudas tiene que ver
con este “volumen importante
de fauna terrestre”.

Se sabe que la fauna ovica-
prina de Lobos, en una parte,
fue sacrificada en el islote, por
lo que no corresponde a prepa-
raciones de salazon que hubie-
sen llegado al exterior. En las
grandes expediciones la carne
se transportaba en cecina, por-
que ocupa menos y, en Lobos
sin embargo se encuentran ani-
males que han sido sacrificados,
ya que aparecen residuos de la
osamenta del animal.

También aparecen excremen-
tos de las cabras que estan pu-
lulando por el taller. Los estu-
dios de biomasa del islote no
permiten considerar que hubie-
sen dejado un grupo importante
de cabras para que, en régimen
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Carmen del Arco. Foto. Adriel Perdomo.

de suelta absoluto, vivieran alli,
porque habrian acabado con to-
da la vegetacion.

“Nuestra valoracion sobre
la fauna es plantear dos hipo-
tesis: que una parte subiera vi-
va a los barcos en cada una de
las expediciones o que en el tra-
yecto hacia las islas, en las es-
calas intermedias, se apropiaran
de algunos ejemplares”, sefiala
Del Arco.

Cronologia

Las dataciones de Lobos arro-
jan que los romanos estan ahi
desde aproximadamente finales
de la primera mitad del siglo I

) . 5el

I.l.-_'_ﬂl

ST e A=

antes de la Era hasta mitad del
siglo I después de la Era. Eso
quiere decir que durante una
centuria, al menos, estan fabri-
cando la purpura. “Por los re-
gistros que nosotros tenemos en
el momento actual, si que es po-
sible sefialar que Canarias for-
mo parte de esas islas cultura-
rias”, dice la arquedloga. Otra
de las islas seria Mogador, pe-
ro hasta ahora alli no se han en-
contrado talleres.

Dice Del Arco que exis-
te otro asentamiento conocido
entre 2004 y 2007 en La Gra-
ciosa, que es un cordon litoral
que presenta incrustados tam-

bién restos de ceramica de tor-
no, conformados por restos de
stramonitas, y también dice que
en aquel momento cuando no se
habia descubierto el yacimien-

En Corralejo han
detectado otros
afloramientos de
‘stramonitas’ y
ceramica romana

CULTURA

to de Lobos, no se atrevieron a
decir que estaban ante un taller
de estas caracteristicas. “A mi
hoy no se me despinta que en La
Graciosa hay otro taller”, sefiala
Del Arco, que considera que es-
tos hallazgos estan en conexion
con las cronologias aportadas
por los yacimientos de El Bebe-
dero y Buenavista en Lanzaro-
te, que revelan contactos de los
aborigenes con romanos o0 ro-
manizados y apuntan a una co-
lonizacion de las Islas varios si-
glos antes del inicio de la Era.

También sefiala que en Corra-
lejo han detectado otros aflora-
mientos de stramonitas acom-
pafiados de ceramica romana.
“Estamos intentando poder son-
dear, pero estamos en este mo-
mento empantanados por los
permisos medioambientales”,
asegura.

Del Arco destaca el trabajo
de Antonio Macias, que consi-
dera que las Islas han sido una
plataforma de servicio, “que en
gran medida lo han sido a lo lar-
go de toda su historia y que du-
rante un tiempo de la antigiie-
dad han estado surtiendo a los
navegantes”.

Los romanos se marcharon
de Lobos probablemente por-
que esquilmaron el lugar de es-
tos gasterépodos. No hay, en el
contexto histdrico de aquel mo-
mento, ningun indicio que per-
mita hablar de una razén estruc-
tural de tipo histdrico que afecte
al Mediterraneo occidental para
abandonar un lugar como este.
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Isidoro Hernandez. Fotos: Carlos de Saa.
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ISIDORO HERNANDEZ DIRECTOR DEL MUSEO ARQUEOLOGICO

“No podemos entender la Isla actual sin
estudiar la cultura del pueblo majo”

CESAR-JAVIER PALACIOS

Isidoro Hernandez (Puerto del
Rosario, 1974), licenciado en
Historia y Master en Museo-
logia y Museografia, vive en-
tre dos tiempos. Un pie lo tiene
en el pasado, porque su trabajo
consiste en escuchar lo que nos
cuentan las huellas que dejaron
quienes habitaron Fuerteventu-
ra mucho antes que nosotros.
Otro lo proyecta hacia el fu-
turo, porque sabe que la mejor
manera de preservar ese lega-
do es encontrar nuevas formas
de interpretarlo, compartirlo y
acercarlo a la sociedad. Apa-
sionado de la arqueologia y de
la historia, le gusta el deporte,
“aunque no se me note”, afiade
socarron, y la lectura, sobre to-
do releer los textos historicos
de Canarias. Dirige el Museo
Arqueoldgico de Fuerteventura
(MAF), uno de los mejores en
su género de Espafia. Un cen-
tro modélico que aspira a ser
mucho mas que un lugar don-
de conservar y exhibir vesti-
gios de otras épocas. Su apues-
ta es la de una nueva forma de
entender la prehistoria desde la
museologia social, en la que los
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bienes arqueolodgicos y el patri-
monio cultural siguen siendo
esenciales, pero donde la per-
sona ocupa el lugar central. Y
por supuesto, la ciencia.

-El Museo Arqueoldgico de
Fuerteventura (MAF) nacié en
1965 gracias a la donacién de
tres hermanos emigrados en Ve-
nezuela. En diciembre de 2020
reabrio6 sus puertas tras una pro-
funda transformacion. ;Esta sa-
tisfecho con el resultado?

-Ha supuesto un salto cuali-
tativo y cuantitativo para el pa-
trimonio arqueolégico de nues-
tra isla. Por ejemplo, en cuanto
a las labores de difusion, el he-
cho de haber pasado de los 100
metros cuadrados del antiguo
museo a los 1.500 metros cua-
drados que ocupan las salas de
exposiciones de este nuevo pro-
yecto ya es para estar satisfe-
cho. No obstante, queda mu-
chisimo camino por recorrer, y
aunque hemos avanzado en la
difusién y conservacion del pa-
trimonio que custodiamos, la
investigacion es un proceso len-
to que requiere de un esfuerzo
mayor para conseguir los ver-
daderos objetivos del MAF.

- Tiene sentido en pleno si-
glo XXI estudiar a las perso-
nas que poblaron la Isla hace dos
milenios? ;Qué nos aporta su
conocimiento?

-No podemos entender la
Fuerteventura actual sin estu-
diar la cultura del pueblo ma-
jo. El nexo que nos une parece
imperceptible, pero hay muchos
aspectos en nuestra Isla que hoy
los hace presentes, desde los
nombres de lugares como Tin-
daya, Esquinzo, Tuineje, Jan-
dia; antroponimos como Guise,
Ayoze, Facay, Janey, Amanay;
ciertas tradiciones ganaderas
que repiten modelos de explo-
tacion que hunden sus raices en
su cultura, y hasta su supervi-
vencia genética en la poblacion
actual de la isla. Desde mi pun-
to de vista, conocer su cultura
da mayor identidad a Fuerteven-
tura, y por tanto nos hard menos
manipulables como sociedad.

-.Cémo se consigue que la ar-
queologia deje de parecer una
disciplina reservada a especialis-
tas y se convierta en algo que in-
terese a cualquier majorero, a los
jovenes, a las familias o incluso a
alguien que llega a Fuerteventura
por primera vez?

-Una de las férmulas es a tra-
vés de la museologia social,
donde es importante el bien
mueble, el patrimonio cultural,
pero también la persona. El pro-
ceso de conseguir que mujeres,
hombres, jovenes, nifios y nifias
se interesen por la arqueologia
es hacerlos a ellos protagonistas
de la historia y de los procesos
de aprendizaje, bien haciéndo-
les participes de la museologia
y museografia del espacio o ha-
ciendo uso de las artes escéni-
cas como nexo de union entre el
patrimonio y la comunidad, por
poner algunos ejemplos.

-En las ultimas décadas ha
cambiado mucho nuestra ima-
gen de los antiguos habitantes de
Fuerteventura. ;Cudnto hemos

“No hemos
avanzado lo
suficiente en el
conocimiento de
los majos”

avanzado realmente en el conoci-
miento de los majos?

-Desde mi punto de vista no
hemos avanzado lo suficiente.
Por ejemplo, en relacion a otras
culturas indigenas canarias, co-
mo los guanches, los canarios o
los awaritas, desde finales del
siglo XIX surgen institucio-
nes como el Gabinete Cientifi-
co de Santa Cruz de Tenerife o
El Museo Canario que comien-
zan a mostrar cierta sensibili-
dad sobre el conocimiento de
estos pueblos. En Fuerteventu-
ra, los estudios mas serios sobre
el pueblo majo no surgen hasta
mitad del siglo XX. Si hay que
sefialar que desde finales del si-
glo pasado se percibe una ma-
yor labor de investigacion, bien
impulsada por la propia admi-
nistracion insular o por las uni-
versidades canarias, iniciandose
excavaciones sistematicas como
las de Villaverde, la Cueva de
los dolos, el Valle de la Cueva,
por nombrar algunas, que por
lo menos ya aplican un méto-
do cientifico. En estos tiempos
actuales, es cierto que proyec-
tos serios estan contribuyendo
a darnos mas luz sobre ellos y
ellas. Tenemos muchas esperan-
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zas en las nuevas investigacio-
nes que se estan realizando.

-Y, al mismo tiempo, ;cudles
son hoy las grandes preguntas
que siguen sin respuesta?

-Hay que partir de la premisa
de que el pueblo majo no es una
foto fija de 1402, cuando llega-
ron los conquistadores norman-
dos. Es un pueblo que evolu-
ciona, tal como ha pasado con
la nueva cultura desde el siglo
XV hasta ahora. Y no conoce-
mos absolutamente nada de ese
proceso de evolucion. Apenas
hay textos histéricos que disi-
pen nuestras dudas, y son las in-
vestigaciones de las ultimas dé-
cadas las que estan aportando
algo de conocimiento. Esta en-
trevista no daria para listar to-
das las preguntas. Empezan-
do por el poblamiento de la Isla
y de Canarias en general: mu-
chas propuestas, pero ningu-
na cientificamente comproba-
da. La religiosidad es un asunto
desconocido, especialmente lo
relacionado con los rituales fu-
nerarios. Hay mucho que inves-
tigar sobre su organizacion so-
cial, del proceso de adaptacion
y supervivencia en una isla que
no era muy diferente a la actual;
de su industria litica apenas hay
un estudio, las cuentas placas
(abalorios en conchas de mo-
luscos) son una asignatura pen-
diente; los estudios sobre la ce-
ramica es un tema que se pide a
gritos... En fin, hay muchas pre-
guntas y campo de investiga-
cién para rato.

-Existe una imagen bastante
romantica del indigena canario
viviendo en una especie de parai-
so natural, en pacifica armonia
con sus semejantes, hasta la lle-
gada exterminadora de los eu-
ropeos. ;Hasta qué punto es un
mito?

-Si, es la imagen del buen sal-
vaje, con sus cabritas y el gani-
go lleno de leche. Seguramente
el pueblo majo tuvo que enfren-
tarse, entre otras muchas cosas,
al mismo problema al que se ha
enfrentado el majorero a lo lar-
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go de su historia: el agua. Cono-
cemos varios ciclos climaticos
en la Isla con unas condiciones
mas adversas, y su historia pro-
bablemente es la de una super-
vivencia y adaptacioén a un me-
dio donde el agua es oro, un
bien que escasea. Si a esto su-
mamos las continuas razzias
esclavistas, de las que tene-
mos conocimiento seguro des-
de los siglos XIIT y XIV, o lo
que nos cuenta Le Canarien de
que habian tenido muchas gue-
rras entre ellos, seguramente la
antigua Erbania no era precisa-
mente la Arcadia griega.
-;Cémo era realmente la vida
cotidiana de esas comunidades?
-Es muy dificil responder a
esta pregunta, sobre todo por-
que en relaciéon a su organi-
zacion social, sélo tenemos la
“foto” a la llegada de los con-
quistadores. A grandes rasgos,
se organizaban a través del sis-
tema de jefaturas, una jerarquia
social hereditaria y una econo-
mia redistributiva encabezada
por un jefe, siendo en 1402 Gui-
se en el bando del norte y Ayoze
el del bando del sur. Pertenecian
a una misma tribu proceden-
te del norte de Africa, dividi-
da en clanes que respondian a
los distintos linajes familiares,
y que luchan entre ellos, pe-
ro que igualmente se unen ante
una amenaza exterior. También
hablan las crdénicas de un linaje
santo, de Tibiabin y Tamonan-
te, un linaje de estatus superior
que corresponde al rol de me-
diadores, tal como sucede cuan-
do Tibiabin aconseja a los je-
fes majos su rendicion ante los
normandos.
-;Qué comian? ;De qué vivian?
-En relacidén a su dieta, las
cronicas hablan de que sdlo co-
mian carne y leche. Hoy sa-
bemos de la importancia de la
cabafa ganadera en su econo-
mia, principalmente ovicapri-
dos, ademds del cochino, pe-
ro también que fue importante
la agricultura, y esta cientifica-
mente comprobado el cultivo
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Tofio/tabajoste. Exposicion ‘De vuelta a casa’. Préstamo de El Museo Canario.

del trigo, la cebada y las lente-
jas. Las ultimas investigaciones
también atestiguan que el ma-
risqueo y la pesca suponian algo
mas que un complemento a su
dieta, siendo el mar una verda-
dera despensa, fundamental pa-
ra su supervivencia. También se
ha detectado el consumo de avi-
fauna de la Isla (pardelas, huba-
ra, codorniz...).

-Vivir en un desierto no seria
facil. ;(De donde venia el agua?

-Para la obtencion del agua
era fundamental el uso de las
fuentes de los barrancos (algu-
nas de las cuales aun siguen en
uso), pero también tenian otros
sistemas: las maretas, peque-
fias hondonadas en la tierra, con
una base impermeable, donde
se acumulaba el agua de esco-
rrentia; o los llamados eres, de-
presiones o cavidades naturales
en los cauces de los barrancos
donde se acumulaba arena hu-
meda y se podia obtener agua
excavando hasta alcanzar la hu-
medad o el agua subterranea.

-;Cémo eran sus casas?

-Las viviendas en las que de-
sarrollaban su vida tampoco es
un tema muy estudiado. Vuelvo
a insistir en que todo evolucio-
na con la historia, y sus estruc-
turas habitacionales han podi-
do cambiar en el transcurso de
la historia. Tradicionalmente se
habla de la casa honda como la
vivienda tradicional de los ma-
jos: vivienda excavada parcial o
totalmente en el terreno, o cons-
truida aprovechando una de-
presion natural, de manera que
queda por debajo del nivel del
suelo exterior. Puertas estrechas
orientadas al sur, sin ventanas
ni vanos, de grandes muros y
organizadas en torno a un patio
central. Pero también se ha de-
tectado la presencia de cabanas
y se atestigua la utilizacion de
cuevas y abrigos en las zonas li-
mitrofes con los malpaises.

-.Cual es su pieza favorita del
museo? Alguna que mds alla de
su valor cientifico, tenga para us-
ted un significado especial.

-Es muy dificil responder a
esta pregunta... Puede que sea el
tofio propiedad del Museo Ca-
nario, que actualmente, bajo la
formula de préstamo, esta en la
exposicion De vuelta a casa, en
la primera planta del MAF. Es
la imagen con la que, en la épo-
ca universitaria, en la asigna-
tura Culturas Indigenas de Ca-
narias, se identificaba al pueblo
majo, y la que ponian en las dia-
positivas en los examenes. Qui-

“La religiosidad
€S un asunto
desconocido,
sobre todo lo
funerario”

“Tindaya, la
montana entera, €s
monumento en si,
es identidad de
Fuerteventura”

“Quizas el futuro
de Tindaya sea
su conversion

en un Parque
Arqueologico”

z4 por eso, mas alla de su valor
arqueologico, le tengo un cari-
flo especial: porque me conec-
ta con mis afios de estudian-
te y con una imagen que, con
el tiempo, ha pasado de las dia-
positivas de clase a formar par-
te del MAF. También me apa-
siona la coleccion de materiales
arqueologicos procedentes de la
factoria romana de Lobos, en
especial las lucernas (lampa-
ras) y los liticos, simples callaos
de playa donde ha quedado gra-
bado el “machaqueo” constante
para conseguir el color purpura.

- Hay alguna historia detras
de una pieza del museo que le
gustaria que los visitantes cono-
cieran y que normalmente pasa
desapercibida?

-Me vienen muchas a la ca-
beza, pero la més reciente es la
relacionada con la entrega en
mayo de este aflo de una vasija
aborigen por parte de don Juan
Martin al museo. El recipiente
presentaba una decoracién que
nos dejo atonitos, no solo por la
profusion de acanaladuras e in-
cisiones en su cara exterior, sino
por su tipologia y su decoracion
interior. La historia de como di-
cha ceramica lleg6 a sus manos
es preciosa, pero ante las dudas
de que la ceramica fuera una re-
produccion, al estar descontex-
tualizada, iniciamos una inves-
tigacion con el fin de buscar los
motivos decorativos en otras
vasijas indigenas, ademas de
consultar con colegas de otros
museos, arquedlogos e insti-
tuciones universitarias. Inclu-
so llegamos a enviar muestras a
un laboratorio de Barcelona pa-
ra confirmar que la composicion
de sus pastas era similar a la de
otras ceramicas de Fuerteventu-
ra. Los avatares de esta historia
la pueden conocer en la seccion
de Vitrina Cero, en la web del
MAF.

-Si mafiana apareciera un ya-
cimiento intacto que pudiera res-
ponder a una de las grandes pre-

(Sigue en la pag. 34) P
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} (Viene de la pag. 33)

guntas sobre el poblamiento de
Fuerteventura, ;qué pregunta
elegiria?

-;So6lo una pregunta? Una de
las cuestiones mas interesantes
dentro del sector de la arqueo-
logia en Canarias es el pobla-
miento de Canarias. Distintos
grupos de investigadores sélo
estan de acuerdo en el lugar de
procedencia de las poblaciones,
el norte de Africa, y plantean
su propia propuesta sobre dicho
poblamiento. Pero hasta ahora
no hay ninguna evidencia cien-
tifica que respondan al cuén-
do, cémo y por qué. Esas serian
las tres preguntas. Lo ideal se-
ria que apareciera también al-
gun manuscrito o textos epigra-
ficos que nos hablaran de ello.
Por pedir que no sea.

-.Qué hacemos con Tindaya?
Es uno de los grandes simbolos
de Fuerteventura, pero también
un espacio arqueolégico extraor-
dinariamente sensible que sigue
amenazado por el proyecto de
Chillida, cuyo acceso esta prohi-
bido, pero escasamente vigilado.
(Cémo se concilia su proteccion,
su conocimiento y su disfrute?

-Tindaya, la montafia entera,
es monumento en si, es identi-
dad de la Isla, y ademas es Bien
de Interés Cultural, el mayor
grado de proteccion que recoge
la Ley de Patrimonio Cultural
de Canarias. Quizas el futuro
sea su conversion en un Parque
Arqueoldgico, figura que con-
templa la citada ley, donde no
solo sea fundamental su puesta
en visita y su conservacion, sino
también la investigacion de este
espacio tan singular y tan espe-
cial para el pueblo majo, y tam-
bién para los majoreros y ma-
joreras. No entiendo ninguna
intervencion en ella que no sea
con esos fines culturales.

-La Cueva de Villaverde se ha
convertido en uno de los luga-
res arqueologicos mas importan-
tes de la Isla. ;Qué nos cuenta es-
te yacimiento que no nos cuentan
otros?

-La Cueva de Villaverde
constituye, junto con la factoria
romana del islote de Lobos, uno
de los yacimientos arqueologi-
cos mejor estudiados de Fuer-
teventura. Su descubrimien-
to inesperado permiti6 analizar
los materiales arqueologicos en
su posicion original, pese a que
inicialmente se produjeron al-
gunos expolios. Asimismo, al
tratarse de una cavidad natu-
ral, ofrecid unas condiciones
de conservacion favorables pa-
ra el registro arqueolédgico, lo
que ha facilitado el estudio de
los restos y una mejor compren-
sion de las actividades humanas
desarrolladas en el yacimien-
to. Villaverde ha dado muchas
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alegrias: la existencia de un
enterramiento en su fase final
ha permitido conocer mejor la
bioantropologia de estas pobla-
ciones; el hallazgo de semillas
carbonizadas de trigo, cebada y
lentejas prueba cientificamente
la practica de la agricultura por
los indigenas; su ocupacion pro-
longada durante mas de nueve
siglos ha generado una impor-
tante secuencia estratigrafica,
cuyo estudio ha permitido obte-
ner conclusiones relevantes so-
bre la evolucidon paleoambien-
tal de la zona; y la gran cantidad
de restos de fauna ha impulsado
estudios zooarqueoldgicos muy
interesantes para conocer mu-
cho mejor la dieta de los anti-
guos canarios.

- Hay alguna pieza, coleccién o
recurso que le gustaria incorpo-
rar al museo y que todavia no ha
sido posible?

-Una de las lineas de inves-
tigacion de este museo es co-
nocer en qué lugares estan hoy
custodiados los materiales per-
tenecientes a la cultura del pue-
blo majo. Desde finales del si-
glo XIX, fruto de la corriente
coleccionista europea, salieron
de la Isla infinidad de materia-
les que fueron a parar a distin-
tas instituciones museisticas y
colecciones privadas, y nosotros
les hemos seguido la pista. Hay
industrias de nuestros majos en
el Museo del Hombre y el Quai
Branly de Paris, en el Museo

F

Arqueoldgico Nacional de Ma-
drid, en el Weltmuseum Wien
de Viena, y por supuesto en los
museos canarios. La enorme co-
laboraciéon del Museo Canario,
el Benahoarita de La Palma o
el Arqueologico de Tenerife ha
permitido la vuelta a Fuerteven-
tura, en calidad de préstamo, de
importantes fondos. La recupe-
racion de los restos 6seos huma-
nos presentes en el Museo del
Hombre de Paris, o de las ce-
ramicas del Museo Arqueold-
gico Nacional seria un gran lo-
gro para el patrimonio cultural
de nuestra Isla.

-Si no hubiera problemas de
presupuesto, espacio, burocracia
ni tiempo: ;qué museo le gustaria
construir?

-Las lineas mdas avanzadas
de la museologia social, o tam-
bién de la museologia critica,
son las que actualmente estan
a la vanguardia, caracterizadas
por la unién de patrimonio con
la comunidad, entendiendo que
la persona es el centro del mu-
seo, incluso su participacion en
el desarrollo y puesta en marcha
del mismo. El museo debe es-
tar para resolver los problemas
de la sociedad, sea la vivienda,
la inmigracion, el individualis-
mo o la pobreza, y organizan-
do una sola exposicion se puede
analizar estas dificultades, ana-
lizando el pasado, viendo el pre-
sente... El museo ya no son es-
tanterias llenas de materiales

arqueologicos, sino un centro
cultural donde participa activa-
mente la persona. Por eso, desde
el MAF le damos tanta impor-
tancia, por ejemplo, a las artes
escénicas, como vehiculo pa-
ra difundir el patrimonio, inten-
tando, para el caso que nos ocu-
pa, recuperar ese nexo entre los
canarios del pasado con los del
presente, y también con los del
futuro.

“La recuperacion
de los restos 0seos
humanos en el
exterior seria un
gran logro”

“La Cueva de
Villaverde es uno
de los yacimientos
arqueologicos
mejor estudiados”

-;Como imagina el Museo Ar-
queoldgico de Fuerteventura den-
tro de 10 afios?

-Llevamos desde 2021 prio-
rizando la conservacién de los
materiales que custodiamos,
cambiando los embalajes, res-
taurando las ceramicas mas fra-
giles, aplicando los materiales
necesarios para tener una hume-
dad relativa 6ptima en los meta-
les y en los restos 6seos huma-
nos, y casi podemos decir que
ya hemos terminado esta fase.
A la vez, hemos ido realizando
el inventario de la gran canti-
dad de materiales arqueologicos
que se han ido depositando en el
Cabildo de Fuerteventura desde
la apertura del antiguo museito
en el afio 1965, y podemos decir
que estamos en la Gltima fase
de actuacion, la de fotografiado
y documentacién de los bienes
muebles. Ademas, estamos con
la licitaciéon de una nueva mu-
seologia, mas participativa e in-
teractiva, accesible, donde des-
taquen las nuevas tecnologias...,
y nos hemos esforzado en dar
visibilidad al museo y en la di-
fusioén de sus valores patrimo-
niales. Si este plan de trabajo se
culmina, el museo en diez afos,
ya con todas estas herramien-
tas preparadas, debe ser un mu-
seo volcado en la investigacion
de sus fondos, no solo a través
de las consultas externas, sino
con lineas potentes que ayuden
a poner luz sobre el patrimonio
arqueologico de la Isla.

-Después de tanto tiempo ro-
deado de yacimientos, piezas,
preguntas y proyectos, ;qué es lo
que todavia le sigue sorprendien-
do de los primeros habitantes de
Fuerteventura?

-Sin duda, la adaptacion y
su supervivencia en nuestra is-
la. Son poblaciones norteafri-
canas que llegaron, o los tra-
jeron, a unas islas perdidas en
el Atlantico, donde no existia
metal, que tuvieron que susti-
tuir por la piedra, con una flora
y fauna diferente, y unas con-
diciones climaticas donde se-
guramente el agua no seria un
bien abundante. Aunque su ais-
lamiento no debid de ser nece-
sariamente absoluto y pudieron
existir contactos con el exte-
rior en distintos momentos de
su historia, estos no habrian si-
do constantes ni suficientes pa-
ra garantizar un abastecimiento
regular de recursos procedentes
de otros territorios. Por tanto,
las estrategias de supervivencia
desarrolladas por estas pobla-
ciones en Fuerteventura aleja-
das del continente dependieron,
en gran medida, de su capaci-
dad para conocer, aprovechar
y gestionar los recursos que les
ofrecia nuestra Isla. Y supieron
hacerlo durante, al menos, dos
milenios.
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‘Tomasin’ Padron, en el terrero. Fotos: Carlos de Saa.

‘Tomasin’ Padron, el luchador
que conquisto la gran pantalla

El luchador, afincado en Fuerteventura, debutdé como actor por casualidad en la pelicula de
José Alayon, en la que interpreta a un padre que afronta el final de su carrera deportiva

LAURA BAUTISTA

Tomas Padron, Tomasin den-
tro y fuera del terrero, ha colo-
cado en su vitrina un trofeo que
nunca en su vida imagino ganar.
Entre decenas de trofeos depor-
tivos, destaca el de Mejor In-
terpretacion Masculina Cana-
ria por su papel protagonista en
la pelicula La lucha de los Pre-
mios Cinerama Canarias dentro
del Festivalito La Palma. “Qué
va, nunca en la vida, imposi-
ble que se me hubiera pasado a
mi por la cabeza esto que estoy
viviendo™.

Ahora que ya esta inmerso en
nuevos proyectos cinematogra-
ficos, echa la vista atras a una
aventura tan espontanea como
sorprendente. “Tuve que bus-
car en internet que era una al-
fombra roja, no sabia ni qué era
eso”, recuerda Tomasin entre
risas.
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Tomasin, que mide casi dos
metros y pesa mas de 100 kilos,
mantiene con orgullo el apodo
carifloso que le dio su padre en
un momento de emocién cuan-
do “era pequefiito”, narra Tomas
Padrén, de Valverde (El Hierro).
Aunque se mudo6 a Fuerteven-
tura hace afios, nunca imagind
que la vida le llevaria a ponerse
frente a una camara y dar un gi-
ro asi a sus planes.

Cuando a Tomasin le pregun-
tan como llegd a convertirse en
Miguel, su personaje en La lu-
cha, dirigida por José Alayon,
se rie. Toda una serie de ca-
sualidades le llevaron a lo que,
sin saberlo, parecia escrito en
su destino. Ya con cinco o seis
aflos tiene fotos vestido de lu-
chador, algo de lo que su padre
fue el bendito “causante”. Ya
con 13 afios la lucha se gan6 un
espacio protagonista. “La lucha
no es que sea parte de mi vida,

es mi vida”, porque buena par-
te de ella gira en torno a los te-
rreros. “Soy quien soy por la lu-
cha”, confiesa, y en sus palabras
se puede leer que lo siente con
un gran orgullo.

“Todos los deportes llevan
disciplina, constancia, compa-
fierismo y superacion”, pero en
la lucha canaria hay mucho mas.
“Primero me ensefiaron a respe-
tar tanto al oponente como al
compafiero, el saber estar en un
terreno, tener una actitud res-
ponsable y educada, ya después
me ensefiaron a caer, y después,
por ultimo, a luchar”. Ahora
mismo confiesa: “Casi casi pa-
ra retirarme, estoy en esa tesitu-
ra” porque aunque se mantiene
en el sector dentro del Club de
Lucha Rosario asegura que si-
gue esperando a que alguien le
haga alguna oferta porque aun-
que el cuerpo se lo pide a gritos,
no tiene ganas de retirarse.

Este deporte le ha dado mu-
cho, pero nunca se imaginé que
le daria una sorpresa como esta.
“De forma casual no, lo siguien-
te”, explica entre risas, y es que
el director de La lucha estaba
buscando a la nifia protagonis-
ta de la pelicula recorriéndose
todos los campos de Canarias y
los entrenamientos. Ahi estaba

“El cine me ha
ensenado a ver

la lucha de una
manera diferente”,
sefiala ‘Tomasin’

¢l, un dia como cualquier otro
“porque entrendbamos después
de ellas”. Tomasin se confiesa
“una persona muy vergonzosa”,
al menos antes lo era. El cine le
ha ayudado a superar eso. José
Alayon le preguntd si estaria in-
teresado en participar en el pro-
yecto, y su vergiienza hablo por
¢l, muchas veces.

“Le insisti en que no, que no
servia, que no tenia tiempo, que
no me interesaba”, pero al fi-
nal “una de tantas veces termi-
né diciendo que si”. Tomasin es
luchador, pero no es una perso-
na que vea tele. “No voy al cine
a ver peliculas, no entiendo na-
da de este mundo”, pero ese dia
se dijo a si mismo: “Asi sé de lo
que va esto de hacer un casting
y hago algo nuevo esta tarde”.

La directora de casting, Cen-
drine Lapuyade, tuvo mucho
que ver. “A la cuarta o la quin-
ta pregunta, ya me hizo llorar”,
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recuerda Tomasin. “Yo no lloro
delante de nadie. De hecho, no
lloro ni solo porque me da has-
ta vergiienza” pero ella logro lo
que buscaba, un cambio en él y
una ventana para adentrarse en
su interior. “No sé cuantas prue-
bas hice, pero cuando ya lle-
varia 10 o 20 pruebas me dije,
bueno, ya que llegue hasta aqui,
pues si, vamos para adelante”.

El equipo de la productora
“tan cercano y muy profesio-
nal”, como lo define, convirtid
a Tomasin en un actor protago-
nista en tiempo récord y es que
¢l y su personaje, en algunos as-
pectos, eran la misma persona.
No solo comparten el ser lucha-
dores y padres, sino un momen-
to vital que Tomasin siente en
su propia piel. “Si es verdad que
igual que yo es una persona ma-
yor, con bastantes lesiones de
la lucha, que practicamente es-
td obligado a retirarse” y “una
persona muy, muy vergonzosa’.
Aunque las circunstancias que
rodean al papel son diferentes,
“hay cosas de ambos que hacen
que todo tome sentido”.

Hubo tomas que salieron a la
primera, otras se repitieron has-
ta 20 veces. Tomasin lo recuer-
da como un reto nada sencillo.
“Mantener la emocion duran-
te horas, eso fue lo mas compli-
cado sin duda”, rememora, “pe-
ro al mismo tiempo me sirvid
para aprender que llorar delan-
te de la gente no es tan malo, no
te hace débil, la gente te respe-
ta por eso”. No fue lo tnico que
aprendio al ponerse frente a una
camara.

“La pelicula me ha ensefa-
do a ver la lucha de una mane-
ra diferente, porque antes pa-
ra mi era un deporte. Es curioso
porque la empecé a ver de for-
ma diferente segun ibamos por
los festivales”. Los viajes, el pt-
blico “y que personas que no
conocian la lucha me dieran su
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impresion y su interpretacion,
me cambio la forma de verla”.

“José, el director, decia una
cosa que a mi me impacté mu-
cho y me gusté: la lucha son co-
mo dos personas bailando, es
como una danza, y eso ahora
tiene toda la 16gica”. Desde den-
tro, el cine le invit6 a ver la lu-
cha como espectador. “Desde
entonces, la miro de otra mane-
ra, y busco en ella otras cosas”,
dice sorprendiéndose a si mis-
mo pensando: “Me inspira esto
o me inspira lo otro”.

La lucha es sentimiento, ase-
gura, “a lo mejor de rabia, frus-
tracion, e incluso de terror, pe-
ro después ya hay otro tipo de
sentimientos, mas nostalgicos,
y estos sentimientos no los co-
nocia yo en la lucha”. Termind,
confiesa, metiéndose en el pa-
pel y sintiendo en su piel al per-
sonaje. “Yo no sabia ni que sig-
nificaba esa expresion”. Cuando
llegd a su primer festival, en
San Sebastian tuvo que buscar
qué significaba eso de la alfom-
bra roja.

Ensenar

El aprendio del cine y hoy, sin
duda, ve en ¢l “la mejor herra-
mienta que hay, un trampolin
para ensefiar al mundo lo que
es la lucha canaria”. En Madrid,
en Roma... “todo el mundo se ha
interesado por la lucha y es cu-
rioso, porque hay luchas pareci-
das a la nuestra” pero en la ca-
naria “hay algo diferente que a
todo el mundo le llama la aten-
cion”. Lo que mas le han dicho
en este tiempo es algo que le lle-
na de orgullo: “Se nota que es
un deporte donde se respetan el
uno al otro”.

Para Tomasin, la lucha cana-
ria solo tendra futuro “si apren-
demos a cuidarla, porque des-
graciadamente, como sigamos
asi, se va a perder”. Mas alla del
deporte, afirma, “es una pena

porque haya entrado la politi-
ca, el dinero y perdamos de vis-
ta lo que es realmente la lucha,
que es un deporte, si, pero es
como si fuera el deporte folclo-
rico nuestro”. La lucha canaria
“hay que cuidarla, hay que mi-
marla y, lo mas importante, en-
sefiarle a la juventud lo que sig-
nifica ser luchador”.

“La juventud est4 viendo mu-
cha lucha libre, mucho valetu-
do, también otras disciplinas, y
se piensan que la lucha es eso y
estan muy equivocados” porque
“le estamos dando a la juven-
tud un mensaje erréoneo y debe-
mos hacerles entender que no,
que la lucha es otra cosa”. En la
lucha canaria “también nos da-
mos golpes, pero no tiene nada
que ver con lo que les estamos
inculcando”.

A juicio de Tomasin, ese es el
camino, y para ello “habra que
hacer normas nuevas” y adap-
tarlas a los tiempos actuales.

Nueva Fuerteventura
En La Lucha aparece una Fuer-
teventura poco frecuente, y eso
es algo que no es casual. “Es cu-
rioso porque en la pelicula no se
ve nada de mar y es adrede, son
palabras del director”. El obje-
tivo de no mostrar el mar o las
playas era enseflar una Fuerte-
ventura menos conocida. Igual
que le pas6 a Tomasin, “el di-
rector también se fue enamoran-
do del paisaje de Fuerteventu-
ra, iba con el coche y veia esas
montafias viejas, antiguas y ari-
das”, y las empez6 a comparar
con los cuerpos de los luchado-
res, “la espalda de Tomas de-
cia”, recuerda entre carcajadas.
Y ahora a ¢l también le pasa.
“Yo estaba harto de ver Fuer-
teventura, pero cuando la vi en
el cine descubri una isla que
no habia visto” igual que le pa-
s6 con el deporte. “Ahora veo
esas montafias diferentes” y

esa era la idea del director, que
“no nos tomaran por una pos-
tal, sol, playa y poco més”, sino
una isla que es mas que turismo
y que se muestra desde su lado
reivindicativo.

“Mi personaje trabaja en una
cantera para hacer edificios de
hoteles, su nifia trabaja en una

“Lo importante
es ensefiar a la
juventud lo que
significa ser
luchador”

CULTURA

lavanderia, lavando sabanas y
toallas para los hoteles” porque
en Fuerteventura “hay gente
trabajando para que los demas
vengan de sol y playa, pero tam-
bién tenemos interior” y al de-
cirlo no se refiere solo a la zona
mas alejada de la costa.

El cine a Tomasin le ha abier-
to a mostrar sentimientos, a en-
tender la lucha de otra forma, a
leer la Isla desde otra perspec-
tiva. “Ahora que el cuerpo me
avisa de que quizés tenga que
retirarme, ha nacido esta opor-
tunidad” que podria ser una se-
nal. “Tengo un montdn de tro-
feos, de placas y de medallas
de la lucha, pero este es inico”
porque se lo han otorgado como
actor de una pelicula que habla
de su pasion. “Estoy muy orgu-
lloso de que forme parte de mi
vitrina”.

yo compro en
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Participantes en el proyecto Encestando Futuros. Fotos: Cedidas.

Fuerteventura pone en marcha la segunda
edicion del proyecto Encestando Futuros

La iniciativa, impulsada por el Cabildo y la Federacion Canaria de Baloncesto, pretende
favorecer la continuidad de las nifias en el deporte y que no abandonen la practica deportiva

RUBEN BETANCORT

Los datos de las ultimas tem-
poradas son abrumadores en
cuanto al numero de niflas que
abandonan la practica depor-
tiva en edad escolar. Cerca del
62 por ciento de las adolescen-
tes deja de hacer deporte a los
12 afios de edad, cifras que son
mas preocupantes en las islas
no capitalinas y que evitan que
las jovenes tengan las mismas
oportunidades. Para combatir
este abandono deportivo, la isla
de Fuerteventura, junto a Lan-
zarote y La Palma, ha puesto en
marcha la segunda edicion del
proyecto Encestando Futuros.

La iniciativa, impulsada de
manera conjunta por el Cabildo
de Fuerteventura, a través de la
Consejeria de Deportes, y la Fe-
deraciéon Canaria de Balonces-
to, busca favorecer la continui-
dad de las nifias en el deporte y
ofrecerles nuevas oportunida-
des de aprendizaje y crecimien-
to. El proyecto estd dirigido a
las nifas de las categorias mi-
nibasket y preminibasket, con
edades comprendidas entre los
10 y los 12 afios.

Encestando Futuros es mucho
mas que ensefiar a botar un ba-
l6n o aprender a superar todas
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las situaciones del juego sobre
una cancha de baloncesto. Se
pretende corregir la brecha so-
cial que existe en estos momen-
tos entre hombres y mujeres en
la préactica deportiva en edad
escolar. En Fuerteventura, solo
una de cada ocho personas que
entrena o dirige es una mujer.
Ademas, solo el 16 por ciento
de las jugadoras sub-16 llegan
al baloncesto sénior federado
y el 65 por ciento de las chicas
abandonan el deporte justo en la
edad que mas lo necesitan.

El presidente de la Federacion
Canaria de Baloncesto, Car-
los Olano, estuvo presente en la
primera sesion de la temporada
de Encestando Futuros en Fuer-
teventura. “El proyecto permite
a las ninas entrenar con técnicas
diferentes a las de su actividad
habitual”, explico y sefialdé que
“es importante que estas nifias
vean que el baloncesto hace mu-
cho por ellas, para que el depor-
te sea una forma de vida y un
acompafiamiento en su forma-
cion y educacion a lo largo de
los afios”.

Por su parte, el consejero de
Deportes, Luis Gonzalez, desta-
c6 la importancia de dar conti-
nuidad a este proyecto, que per-
mita a las jovenes mejorar sus

habilidades y conocer otras fa-
cetas del baloncesto. “Quere-
mos que las nifias tengan la
oportunidad de progresar co-
mo jugadoras y que, en el futu-
ro, puedan plantearse también
otros caminos dentro de este de-
porte, como el de entrenadores”,
sefald.

Ruta itinerante

La segunda edicion del proyec-
to Encestando Futuros, a lo lar-
go de la temporada 2026/2027,
contempla la celebracion de
un total de 20 sesiones de en-
trenamiento y actividades re-
lacionadas con el baloncesto.
Se desarrollara en los diferen-
tes municipios de Fuerteventu-
ra, con el objetivo de llegar a to-
dos los rincones de la Isla y que
el mayor nimero de niflas de 10
a 12 afios de edad disfruten de
la iniciativa.

Los entrenamientos estan di-
rigidos por entrenadores de la
Federacion Canaria de Balon-
cesto, quienes cada fin de se-
mana se desplazan para trabajar
con las nifias aspectos técni-
cos y tacticos del juego, aportar
nuevas experiencias y reforzar
sus habilidades sobre una can-
cha de juego. No solo se traba-
jan aspectos relacionados con

el baloncesto y el deporte, sino
que ademas se realizan activi-
dades orientadas a fomentar la
confianza, la cohesion en equi-
po y la motivacion para seguir
practicando deporte.

Eu Etopa es una de las en-
trenadoras encargadas del pro-
yecto Encestando Futuros en la
isla de Fuerteventura. “El obje-
tivo es que todas las nifias ten-

Etopa: “El
objetivo es

que todas las
nifias tengan
oportunidades”

Olano: “Es
importante que
vean que el
baloncesto hace
mucho por ellas”

gan oportunidades dentro del
baloncesto y contribuir a que
no abandonen la practica depor-
tiva”, explica la entrenadora y
asegura que “el proyecto busca
asi reforzar su vinculacion con
el deporte y ofrecerles referen-
tes femeninas que les animen a
continuar”.

Una de las referentes en el ba-
loncesto femenino majorero es
Carla Brito, jugadora que en la
actualidad se encuentra en las
filas del Casademont Zarago-
za de la maxima categoria del
baloncesto femenino nacional.
Carla no dud6 en desplazarse a
Estados Unidos cuando apenas
era una nifia, completando su
formacion y regresando a Espa-
fla para ser una de las grandes
jugadoras de la Liga Endesa.

El primer entrenamiento en
Fuerteventura de Encestando
Futuros cont6 con la participa-
cion de 10 jovenes, y la iniciati-
va recorrera toda la Isla hasta el
préoximo mes de junio. Una ac-
tividad itinerante que llegard a
todos los rincones y con el Uni-
co propdsito de que las nifias si-
gan practicando deporte en su
adolescencia, siendo una he-
rramienta fundamental para su
crecimiento y desarrollo como
personas.
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DOCTOR SAFWAN ESCAF uROLOGO DE HOSPITAL PARQUE FUERTEVENTURA

“Se han desarrollado nuevas moléculas
para frenar el cancer de prostata”

DIARIO DE FUERTEVENTURA

El doctor Safwan Escaf es cate-
dratico emérito de Uro-oncolo-
gia de la Universidad de Ovie-
do y ha desempenado el cargo
de jefe de Seccion de Urolo-
gia en el Hospital Universita-
rio Central de Asturias. For-
ma parte del equipo médico de
Urointec, servicio especializa-
do en urologia y andrologia que
colabora con Hospital Parque
Fuerteventura.

-;Cuando es necesario acudir a
la consulta de un especialista en
urologia? ;Existe un margen de
edad a partir del cual es impres-
cindible acudir al urélogo?

-Son muy importantes las re-
visiones uroldgicas tanto en el
hombre como en la mujer. A lo
largo de toda la vida. Desde ni-
fio hasta la edad centenaria, los
hombres pueden encontrar al-
gun problema que les traiga
hasta la consulta. Entre los 40
y 50 afios de edad es suscepti-
ble de padecer cancer de prosta-
ta. Aunque si cuenta con algtn
antecedente familiar, los con-
troles urolégicos deben comen-
zar a los 40 afios.

-Se trata de una especialidad
relacionada principalmente con
el género masculino, pero a la que
también acuden mujeres preocu-
padas por la salud de su aparato
urinario. ;Cuéles son las princi-
pales dudas que le plantean?

-Tanto las revisiones gineco-
logicas, que abordan los espe-
cialistas en ginecologia, como
las uroldgicas son muy impor-
tantes en las mujeres. Las in-
fecciones urinarias son un tema
muy recurrente, probablemen-
te se debe a factores estructu-
rales en la sanidad, por un se-
guimiento irregular del proceso
en el que se prescriben trata-
mientos médicos sin cultivos
previos. En el periodo del pre-
climaterio son habituales es-
tas afecciones por el descenso
de estrogenos. Mas tarde, pue-
den darse casos de incontinen-
cia urinaria para los que existen
tratamientos muy efectivos.

-;Cuales son los sintomas que
alertan sobre un posible mal
funcionamiento del aparato
urinario?

-En el caso de las mujeres, en-
tre los sintomas mas importan-
tes que alertan de un problema
urologico serio es el sangrado,
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ROSPITALES PARQUE

El doctor Safwan Escaf, en su consulta. Foto: Adriel Perdomo.

la hematuria, que dependien-
do de la edad puede confundir-
se con la menstruacion. En to-
da consulta por hematuria debe
realizarse una analitica de orina
para distinguir si es por enfer-
medad benigna o maligna de su
urotelio, que es la mucosa que
reviste las vias urinarias, desde
los célices renales hasta la ure-
tra proximal. En cuanto a los
hombres, se suele orientar la du-
da entre si el paciente orina bien
o mal. Este es un problema fun-
cional de la prostata que se de-
sarrolla a partir de los 45 afios.
Pero en ocasiones el cancer de
prostata es asintomatico.

-Como especialista en urologia
oncologica supongo que pondra
especial énfasis en la deteccion
precoz del cdncer de prostata,
que segun la Asociacién Espafio-
la contra el Cancer es el tumor
maligno mas frecuente entre los
hombres.

-Efectivamente es el primer
cancer en el varén pero, curio-
samente y a pesar de la alta inci-
dencia, no es el de mayor morta-
lidad. Ahora bien, cuando no se
puede curar lo que abordamos
es la cronificacion de la enfer-
medad de manera que ofrezca-
mos tratamientos que mejoren
la calidad de vida de las perso-
nas afectadas. La estadistica en
cuanto al cancer de prostata es

muy interesante. Hay estudios
rigurosos en autopsias, realiza-
das a miles de pacientes, que
indican que la génesis, su de-
sarrollo, empieza a los 30-35
afios, y va aumentando la fre-
cuencia a partir de los 69 afios.
Cada afio aumenta un punto de
forma equivalente con el avance
de la edad, es decir, que a los 79
afios de edad, el 79 por ciento
de los varones ha padecido can-
cer. Lo sepan o no, mueran o no
de ello. De modo, que en el cien
por cien de las autopsias reali-
zadas a varones de 100 afios de
edad se detectd cancer de pros-
tata, hayan muerto por el moti-
VO que sea.

-.Qué avances destacaria en la
lucha contra el cincer desde el
punto de vista de la urologia?

-Hoy dia existen importantes
avances para el tratamiento mé-
dico. A nivel quirurgico, y gra-
cias a la tecnologia, se cuenta
con la cirugia robdtica y la lapa-
roscopia para un abordaje muy
adecuado. Pero también hay tra-
tamientos para cuando el cancer
de préstata ya no es operable,
que estan dando muy buenos
resultados. Se han desarrolla-
do nuevas moléculas para frenar
y controlar la enfermedad, per-
mitiendo a la gente vivir con el
céancer tranquilamente sin nin-
guna consecuencia.

-En cuanto a la intervencion
quirdrgica, hablaba de las mejo-
ras que ha aportado la tecnologia
en materia de cirugia uroldgica...

-En el tratamiento quirurgi-
co del cancer de prostata existen
cuatro técnicas principalmen-
te. La primera, y sigue siendo
muy buena alternativa, es la pe-
rineal. La segunda, que cuen-
ta con mayor experiencia, es la
cirugia abierta. La tercera inter-
vencion es la laparoscopia, y la
ultima que se esta desarrollando
es la robdtica. En la actualidad
se aboga mucho mas por la ci-
rugia mayor ambulatoria. El pa-
ciente acude al hospital por la
mafiana, se realiza la interven-
cion y por la tarde ya se puede ir
a casa. Se ha evaluado que es la
de mejor coste-efectividad.

-Ademas de su preocupacion
por la préstata, ;qué otras du-

“Al paciente

le preocupa la
disfuncion eréctil
y los problemas
de miccion”

das le plantean sus pacientes
masculinos?

-La disfuncion eréctil les pre-
ocupa mucho. Es un tema so-
ciocultural. Probablemente tie-
ne que ser atendido por personal
especializado en psicoandlisis
para encauzar el problema y lle-
var por el buen camino al pa-
ciente a fin de resolver el proble-
ma subyacente. La etiologia, en
la mayoria de las veces, es psi-
cogena y, otras veces, organica,
debido a una enfermedad. Hay
una pelea intelectual de cual es
mas frecuente, si la psicodgena o
la orgénica. En mi opinidn, es
al 50 por ciento. Es un proble-
ma que mina mucho al varén y
le resta calidad de vida. El tra-
tamiento, desde luego, es uro-
logico y a ser posible de pareja.
Otra de las preocupaciones mas
frecuentes es el tema miccio-
nal. Hay tratamientos médicos
y quirurgicos excelentes, como
la ablacion por laser. Hay otras
tecnologias como la escisién o
ablacion de prostata con agua
para fragmentar el tejido pros-
tatico que estan ofreciendo bue-
nos resultados.

-;Cada cudnto tiempo de-
ben realizarse las revisiones
urologicas?

-En la edad sexual activa de
la mujer es muy importante
prestar atencion a las infeccio-
nes de orina. Hoy dia irrumpen
de nuevo con fuerza las enfer-
medades por transmision se-
xual. La més peligrosa es el vi-
rus del papiloma humano. Los
hay de alto, medio y bajo ries-
go. Hay que tener en cuenta que
este virus solamente se trans-
mite por actividad sexual y
hay que realizar controles pa-
ra descartarlo. A partir de los
50 afios, hay que prevenir pro-
blemas de incontinencia rela-
cionados con el descenso hor-
monal. En cuanto al vardn, en
nifios pequefios sus principa-
les problemas son la criptorqui-
dia y la fimosis. A partir de la
edad adulta existe un compo-
nente sexual que puede afectar
a la calidad de vida del hombre
y por eso es importante acudir
a la consulta del especialista. A
partir de los 50 afios es muy re-
levante el diagnostico precoz
del cancer de prostata. Los va-
rones tenemos que aprender de
las mujeres, que acuden una
vez al afo al ginecologo para
sus revisiones.
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