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arranca la temporada

turistica con maxima incertidumbre

Los hoteleros de Fuerteventura reconocen que el endeudamiento, la falta de conectividad aérea y un plan
de rescate dificultan el resurgir del sector, pero confian en la reapertura de mercados tras la vacunacion

ELOY VERA

Tras un invierno espantoso, los
hoteleros de Fuerteventura se
aferran a la temporada de vera-
no, que arranca con la confianza
de poder sacar la cabeza ante el
peor afio de la historia turistica
de la Isla. Inician el nuevo cur-
so turistico con incertidumbre y
con la esperanza puesta en la va-
cuna. También arrastrando deu-
das, con apenas conectividad
aérea, con los principales mer-
cados turisticos blindados, con
reservas hoteleras que, a tltima
hora, acaban canceladas y con
un plan de rescate que no termi-
na de fraguar.

La crisis sanitaria se ha lleva-
do por delante el principal mo-
tor econdmico de Fuerteventura.
Antes de la aparicion del virus,
el sector servicios suponia el

85 por ciento del Producto Inte-
rior Bruto (PIB) de la Isla, unos
2.300 millones de euros. De ese
porcentaje, buena parte procedia
del turismo. Si algo ha demos-
trado la pandemia, es que la de-
pendencia de la economia majo-
rera del turismo es casi absoluta.
De los 13.400 trabajadores en la
Isla que estan en un Expediente
de regulacion temporal de em-
pleo (ERTE), casi el 40 por cien-
to proceden de la hosteleria y el
turismo, aunque parte del co-
mercio (21 por ciento) y del resto
de servicios (33 por ciento) tam-
bién esté relacionado con el en-
granaje del sector turistico.

La mayoria de los hoteles y
apartamentos de Fuerteventu-
ra han tenido que echar el cierre
ante la imposibilidad de hacer
frente a una ocupacion bajisima
este invierno. Tras el estado de

alarma, algunos aprovecharon
para reabrir los meses de vera-
no. La segunda ola volvi6 a sa-
cudir el sector y, desde entonces,
no ha levantado cabeza. Es-
te mes de enero la tasa de ocu-
pacion de los establecimientos
abiertos fue de apenas el 18 por
ciento, segun los datos del Insti-
tuto Canario de Estadistica (Is-
tac). Ademas, las plazas dispo-
nibles eran menos de la mitad de
las 62.720 camas oficiales de la
Isla. Los ingresos del sector alo-
jativo fueron de apenas 6,6 mi-
llones en el primer mes del afio.
En enero del ejercicio pasado,
antes de la pandemia, ingresa-
ron casi 45 millones en un mal
mes.

Los hoteles Fuerteventura
Princess y Jandia Princess lle-
van tiempo con el candado echa-
do. El primero de ellos cerré por

no poder hacer frente a la caida
del turoperador Thomas Cook
en noviembre de 2019. El coro-
navirus cerro el Jandia Princess
en marzo del afio pasado. En es-
tos momentos, casi 500 perso-
nas de la plantilla estan en ER-
TE. Mientras tanto, la cadena
hace frente a unos 300.000 eu-
ros de pérdidas mensuales entre
los dos hoteles. “A esto hay que
afadir impuestos y tasas que se-
guimos pagando como si estu-
viéramos abiertos”, lamenta el

La mayoria

de los hoteles
s€ encuentran
cerrados desde
hace meses

director de los dos complejos,
Tomas de Vera.

“Estamos en un proceso de hi-
bernacion, observando el mer-
cado para ver cual es la mejor
oportunidad para abrir y causar
las menores pérdidas posibles”,
reconoce de Vera. La intencion
es abrir los dos hoteles el 26 de
marzo, aunque “segun avancen
las fechas, probablemente tome-
mos la decision de abrir uno solo
porque la demanda no esté sien-
do la prevista”, reconoce el di-
rector de los hoteles Princess en
Jandia.

Mientras tanto, Tomas de Ve-
ra asegura que la situacion es de
incertidumbre. “Cada dia es ma-
yor. Existen potenciales clientes
con muchas ganas de salir de va-
caciones. Creo que desde que las
condiciones sanitarias lo permi-
tan habré una subida rapida de
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Interior del hotel Barceld Corralejo Bay.

reservas, pero actualmente no se
estd materializando. Las ventas
estan abiertas, pero las reservas
llegan a cuentagotas”. En estos
momentos, el nimero de reser-
vas para la temporada de verano
en estos dos hoteles oscila entre
el 18 y el 20 por ciento, aunque
desde los Princess son conscien-
tes de que habrd muchas cance-
laciones de ultima hora.

De los cuatro complejos que
la cadena R2 tiene en Fuerte-
ventura, solo dos permanecen
abiertos. Durante el verano, se
mantuvo los cuatro con una ocu-
pacion “bastante aceptable”, en
torno al 65 por ciento, “pero en
octubre la situacion en Alema-
nia empeord, con restricciones a
sus conciudadanos. Se redujeron
los vuelos a la Isla y nos vimos
en la necesidad de cerrar un ho-
tel en Tarajalejo y a mediados de
enero cerrar otro”, cuenta el di-
rector financiero de R2 Hoteles,
Francisco Rodriguez.

La ocupaciéon en el hotel
abierto R2 Rio Calma es de un
35 por ciento y en los aparta-
mentos Maryvent del 50. Rodri-
guez reconoce que, en el caso
del hotel, supone “una genera-
cion de pérdidas. Sin embargo,
es mas complejo reabrir y poner
en marcha un hotel cerrado, so-
bre todo si lleva mucho cerrado,
que intentar aguantar con menos
personal”. En estos momentos,
estan trabajando 100 personas
en el hotel y cuatro en los apar-
tamentos. El 60 por ciento de la
plantilla de la cadena en la Isla
esta en ERTE.

El director financiero recono-
ce que la temporada de verano
se presenta aun como un hori-
zonte temporal demasiado largo.
“Somos optimistas y esperamos
que en mayo o junio podamos
reabrir los dos que estan cerra-
dos en Fuerteventura. Estamos
notando mucho interés por ve-
nir, pero no se confirma nada
hasta tres o cuatro dias antes de
la llegada”, explica.

MARZ0 2021

“Estamos expectantes con
lo que va a pasar en marzo o
abril”, reconoce el presidente
de la Asociacién de Empresa-
rios Turisticos de Fuerteventu-
ra, Asofuer, Antonio Hormiga,
aunque de momento lo que hay
es “incertidumbre” y “la expec-
tacion puesta en la vacuna”.

Hormiga se aferra a la Sema-
na Santa con la esperanza de
que el turismo canario dé un
alivio al sector. “En estos mo-
mentos, la situacion es caotica.
No hay nada abierto. Cuando se
cierra un hotel, se produce un
efecto domino porque caen tien-
das, restaurantes, cafeterias...”,
asegura el presidente de la pa-
tronal turistica majorera.

El optimismo llega desde la
zona norte de la Isla. Destiny
Home Group, un complejo re-
sidencial con propiedades vaca-
cionales en Corralejo y Tenerife
ha tenido este invierno una ocu-
pacion del 80 por ciento. El di-
rector general de la Division Tu-
ristica de Destiny Home Group,
Oscar Maza, basa el éxito en
dos claves: Una amplitud de mi-
ras, mas alla de la Fuerteventu-
ra como sol y playa, identifican-
do otros nichos de mercado que
puedan ser sensibles a las opor-
tunidades que presenta la Isla y
abordar la direccion de la em-
presa desde dos prismas: “flexi-
bilidad a las nuevas circunstan-
cias y creatividad a la hora de
desarrollar conceptos y nuevos
servicios”.

Los empresarios afrontan la
temporada de verano con un
“moderado optimismo” y con
un 40 por ciento de la ocupa-
cién prevista, “pero no sabemos
si esa ocupacion es buena o ma-
la, aunque son cifras de espe-
ranza”, afiaden.

Los hoteleros afrontan con
optimismo y esperanza el inicio
de la temporada estival, pero
conscientes de que se enfrentan
a un abanico de dificultades. El
presidente de la patronal turis-

-~

tica majorera, Antonio Hormi-
ga, reconoce que “arrancaremos
muy tocados, con poco dinero,
arrastrando deudas y con el pe-
so de los préstamos ICO. El pro-
blema va a ser el endeudamien-
to y, de momento, no ha habido
ayudas directas”.

La mayoria de los hoteleros
ponen el foco también en la fal-
ta de conectividad derivada de
la pandemia. Solo se estd cum-
pliendo un 19 por ciento de la
prevision de conectividad inter-
nacional semanal que habia pla-
nificada para este invierno en la
Isla, lo que se traduce en unos
30 vuelos semanales.

De Vera cree necesario refor-
zar la conectividad y la turope-
racion. “Los turoperadores al
uso son quienes han dado con-
tinuidad a la industria en Fuer-
teventura desde hace mas de 30
aflos. En estas horas de incer-
tidumbre es a quienes hay que
ayudar para que sigan estan-
do. Sin eliminar la venta online,
hay que reforzarlos en estas ho-
ras criticas”, insiste. Por su par-
te, Oscar Maza cree que lo mas
importante es la concienciacion
social. “Mientras siga habien-
do una crisis sanitaria de esta
magnitud, la situacién econd-
mica siempre quedara a su am-
paro. Esa es una maxima de rea-
lidad que se escapa del radio de
accion de la empresa privada”.
También apuesta por el empuje
del Gobierno en la vacunacion y
la conectividad aérea enlazada
con los acuerdos bilaterales con
los principales paises emisores.

El presidente de la patronal
majorera tiene claro que una de
las primeras medidas a abordar
es la bajada de las tasas aero-
portuarias. “En esta pandemia
los aeropuertos no se han mo-
jado”, critica. En unos momen-
tos en los que el turismo bus-
ca renacer, Hormiga cree que
“se deben poner unas tasas ae-
roportuarias atractivas porque
la competencia va a ser bestial.

]

Los hoteleros
aseguran que
las reservas para
verano llegan a
cuentagotas

Canarias tiene mucho muscu-
lo turistico, pero nos vamos a
encontrar con una competencia
desmesurada con paises como
Egipto, Tinez o Turquia”.

Plan de rescate

El sector hotelero del Archipié-
lago lleva meses reclamando a
los gobiernos espafiol y canario
medidas que permitan reactivar
el turismo, recuperar el empleo
y la conectividad y habilitar co-
rredores seguros que posibiliten
el transito de turistas. También
se piden incentivos fiscales an-
te las previsiones de que el sec-
tor turistico canario acumula-
rd 15 meses continuos de caidas
en la facturacidon superiores al
70 por ciento al acabar el primer
semestre de 2021.

“Hay hoteles que estan en las
ultimas y es a estos a los hay
que rescatar porque, si no, su si-
tuacion puede ser radical, pero
lo que habria que hacer es mo-
ratorias de la carga fiscal. De
entrada, que se acabe el recargo
por no pagar a tiempo”, indica.

El Gobierno canario ya lo ha
hecho con las presentaciones
trimestrales del IGIC, pero el
problema son los ayuntamien-
tos en Canarias que, salvo con-
tadas ocasiones, no han estipu-
lado ni un solo tipo de ayudas”,
apunta Francisco Rodriguez de
R2 Hoteles.

A FONDO

FORMACION,
INVESTIGACION Y
SOSTENIBILIDAD

Los hoteleros coinciden en la
necesidad de activar meca-
nismos urgentes para frenar
el impacto de la crisis turis-
tica. Desde Destiny Home
Group, el director general de
la Division Turistica, Oscar
Maza, cree necesaria una
mayor inversion promovida
por parte de las autoridades
en investigacion, desarrollo e
innovacion (I1+D+i), de tal ma-
nera que “se proyecten mas
ayudas y se premie una ma-
yor inversion” en este campo.
También plantea seguir apos-
tando por la formacion de la
plantilla para crear “un tejido
de recursos humanos mucho
mas preparado y desarrolla-
do”. Y, por (ltimo, incentivar
estrategias biosostenibles.
“Nuestro camino tiene que
ir dirigido hacia las reno-
vables y a la sostenibilidad
medioambiental”, apunta.
Una de las medidas tomadas
por Destiny Home Group es
rehabilitar edificios que es-
taban en una situacion muy
precaria para convertirlos en
espacios turisticos.

Rodriguez lamenta que se si-
gan cobrando tasas de basu-
ra por hoteles que no la estan
generando o vados de aparca-
mientos cuando no hay ni un so-
lo coche aparcado. “Ese tipo de
acciones las puede hacer la ad-
ministracion. Pueden ser ayu-
das directas. ‘No te doy dinero,
pero tampoco te lo pido’. Mien-
tras no penalicen por pagar ya es
una parte de la ayuda. Si nos li-
beran de presion fiscal, podre-
mos seguir aguantando, pero si
nos estamos ahogando y nos si-
guen apretando terminaremos
muriendo”, sentencia.

Tomas de Vera insiste en la
necesidad de agilizar las ayu-
das: “No podemos caer en la
burocratizacion para acceder a
ellas. Tiene que haber métodos
claros, rapidos y efectivos. De
nada sirve una subvencién en
2022 cuando la necesidad esta
en 20217,

A su juicio, “la primera me-
dida que habria que tomar en
un plan de rescate es la de ayu-
das a la operativa de las empre-
sas a través de fondo perdido o
préstamos”. Cree que se debe-
rian evaluar aquellas empresas
con trayectoria y viables antes
de la COVID y “poder insuflar-
les ayudas econdémicas que pue-
dan permitir pasar el mal trago”.
También se muestra partidario
de bajar el IGIC turistico.
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ACTUALIDAD

El Juzgado aprecia indicios de delito

en la construccion del Royal Palm

Hay 12 investigados por prevaricacion y se pide demoler el hotel por invadir la servidumbre de Costas

M. RIVEIRO

La construccion del Hotel Royal
Palm se encuentra en el centro
de un procedimiento penal en
el Juzgado de Primera Instan-
cia e Instruccion nimero uno de
Puerto del Rosario, con 12 in-
vestigados, entre cargos publi-
cos del Ayuntamiento de Pajara
cuando Rafael Perdomo (PSOE)
era alcalde, técnicos municipa-
les, promotores y el arquitecto
del establecimiento. El Juzgado,
en una resolucion de este mes
de febrero, ha apreciado “indi-
cios suficientes de responsabi-
lidad criminal” en cada uno de
los investigados por un presunto
delito contra la ordenacion del
territorio, en su modalidad de
prevaricacion urbanistica.

En la causa, que arranc6 en
septiembre de 2014, estan in-
vestigados el exalcalde y actual
concejal del grupo de gobierno
Rafael Perdomo, la exconcejal y
actual diputada autondémica Ro-
sa Bella Cabrera, el concejal Fa-
rés Sosa y los antiguos ediles
Jordani Cabrera, Antonio Car-
melo Gonzélez y Diego Bernar-
do Perera. También estan inves-
tigados el arquitecto municipal
José Maria Fernandez y Silvia
Garcia, que ejercié de secreta-
ria del Ayuntamiento de P4ja-
ra. Del mismo modo, estan im-
putados la propietaria del hotel,
Raffaela Di Meglio; su empre-
sa, Canarias Turistica 2000; el
que fuera apoderado de la mis-
ma, Héctor Ruiz; y el arquitecto
del establecimiento, Miguel Ca-
brera Cabrera.

En la resolucion judicial, que
da por finalizada la fase de in-
vestigacion y dicta la apertu-

Sobre estas lineas,
el Hotel Royal Palm,
con 329 habitaciones.
Alaizquierda, parte
del complejo en
servidumbre de
proteccion de Costas.

ra del procedimiento abreviado,
previa al juicio oral, la magis-
trada Maria Isabel Quintero re-
sume cinco irregularidades de
la “extensa” prueba documen-
tal que forma parte de la cau-
sa. Una de ellas es que “la ser-
vidumbre de proteccion” de
Costas, que en esa zona de Bu-
tihondo es de 100 metros, “afec-
taria de lleno al hotel”.

La consecuencia, recalca la
magistrada en su auto, es que
eso “inhabilitaria las conce-
siones otorgadas, siendo nulas
de pleno derecho”, al “no con-
tar con la preceptiva autoriza-

LA ACUSACION PIDE CUATRO ANOS DE CARCEL

Una vez que el Juzgado ha dado por concluida la fase de investigacion, las
acusaciones estan presentando los escritos de calificacion de los hechos y sus
peticiones de condena. Uno de los denunciantes de las presuntas ilegalidades
cometidas, Juan Carlos Cabrera Batista, solicita cuatro anos de prision para
cada uno de los 11 acusados y la disolucion de la empresa promotora del hotel,
que también esta acusada. Los considera responsables de un delito contra la
ordenacion del territorio. Asi, destaca que se edifico en una “zona liberada de
construccion” en el planeamiento en vigor cuando arrancaron las obras, que se
concedieron hasta tres prérrogas de la licencia sin tener en cuenta la normativa
y que se invadio la zona de proteccion de Costas, “cuando es sabido” que la
legislacion lo impide, sin “la preceptiva autorizacion” del Gobierno. Al arquitecto
municipal le acusa también de no efectuar sus “labores de inspeccion” pese a
las denuncias, “a sabiendas”. A cada investigado, la acusacion le solicita, ade-
mas de cuatro anos de prision, 15 anos de inhabilitacion y multa de 288.000
euros. A la empresa promotora del Royal Palm, ademas de su disolucion, le
pide una multa de 1,6 millones y la demolicion del hotel. Las multas solicitadas
ascienden a 4,5 millones.

4 DiariodeFuerteventura.com

UN HOTEL ENVUELTO EN LA POLEMICA

El 3 de mayo de 1999 la Consejeria de Turismo concede la autorizacion previa
al hotel, y siete dias después el Ayuntamiento otorga la licencia de obras. El aiho
anterior se habia segregado la parcela de 50.000 metros cuadrados en la que se
levanto el Royal Palm. Cuando se da la licencia estaba en vigor un Plan General
que, en 2002, resulté anulado, y recobré validez el de 1989, que no adjudicaba
“edificabilidad lucrativa” a la parcela. En octubre de 2008, Perdomo concede au-
torizacion de inicio de las obras y al aiio siguiente el Ayuntamiento evita declarar
la caducidad del permiso de 1999. Las obras no comienzan hasta febrero de
2009, una década después de la licencia, y en 2010 se paralizan. En 2012, el
promotor Giovanni Di Meglio pide una ampliacion de la prérroga de la licencia
por “las dificultades economicas y financieras”. En 2014, el Ayuntamiento vuelve
a rechazar la caducidad de la licencia. Entre los argumentos, senala que “no se
aprecia” por el promotor “una voluntad de abandonar o desistir” sino “todo lo
contrario”. También elude responsabilizar al promotor del “incumplimiento de los
plazos de finalizacion de las obras” y apela a un supuesto “interés piiblico” en la
“puesta en funcionamiento” del hotel para la “generacion de un gran niimero de
puestos de trabajo”. Cinco meses después se produce la denuncia de Fiscalia.
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cion de la Direccion General de
Costas”.

En la zona de servidumbre de
proteccion de Costas, la legisla-
cion establece una serie de res-
tricciones, aunque se trate de
terrenos de propiedad privada.
Entre las limitaciones, el Minis-
terio para la Transiciéon Ecol6-
gica destaca “la prohibicion de
nuevas construcciones, vivien-
das u hoteles de ningun tipo”.
En el visor grafico de Costas se
aprecia como, dentro de la zona
de servidumbre, se encuentran
al completo cuatro de las edifi-
caciones del Royal Palm y parte
de al menos otras dos.

Por otro lado, el Juzgado se-
fiala otras irregularidades, como
que la licencia de obras del es-
tablecimiento turistico, otorga-
da en 1999, estaba condiciona-
da a la ejecucion de las obras de
urbanizacién, “cuya ejecucion”
debia ser “simultanea al hotel”.
Ademas, con el planeamien-
to municipal en vigor al inicio
de los trabajos de construccion,
una década después, “la parcela
afectada se incluye en el area li-
berada de edificacién” del plan
parcial Butihondo. El Plan Ge-
neral vigente en 2009 es el mis-
mo que en la actualidad. De tal
manera, afiade el Juzgado, “el
proyecto del hotel no tendria en-
caje en el planeamiento actual-
mente de aplicacion”.

La acusacion
pide “demoler el
hotel ilegalmente
construido” en
Butihondo

“Pese a no cumplirse la legali-
dad vigente”, subraya el Juzga-
do, “se informo favorablemente
la construccion” del hotel o “se
concedieron autorizaciones ne-
cesarias” para su ejecucion. En
la causa, ademas de la Fiscalia,
ejerce la acusacion popular la
Asociacion canaria de transpa-
rencia institucional y lucha con-
tra la corrupcion, asi como dos
acusaciones particulares. Desde
la acusacion se considera que se
dieron diversas prorrogas de la
licencia de obras pese a que la
normativa lo “impedia” y se re-
clama “demoler el hotel ilegal-
mente construido”.

Se da la circunstancia de que
en la causa judicial también
aparece como denunciante la
Consejeria de Turismo del Go-
bierno de Canarias, que en 2018
puso en manos de la Justicia de-
nuncias que habia recibido so-
bre el Hotel Royal Palm. El ar-
quitecto Miguel Cabrera fue
director general de Infraestruc-
tura Turistica del Ejecutivo re-
gional entre 2011 y 2015.
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CRONICA

La caida de Blas Acosta, los
rencores y la nueva alianza

El 11 de marzo se produce la ascension al poder del nuevo pacto en el Cabildo
-

M. RIVEIRO

En el seno del PSOE sabian que
la estruendosa caida en desgra-
cia de su lider en Fuerteventura
era cuestion de tiempo. El caso
Gesturpa, por el que se le piden
cuatro afios y tres meses de car-
cel, entrd en el Juzgado en 2015.
El caso La Pared, por el que se
enfrenta a otros tres afios de pri-
sion, en realidad es lo que que-
d6 vivo de una querella més
amplia, del afio 2015. Otra cau-
sa —la 1006/16- se ventila en el
Juzgado nimero cinco de Puer-
to del Rosario por una “contra-
tacion verbal” de 208.213 eu-
ros del Ayuntamiento de Pajara
en materia hidraulica. En ene-
ro de 2019 se pidieron las trans-
cripciones de unas testificales,
que se acordaron un afio des-
pués, y el procedimiento se ha
demorado. Pese a que las causas
abiertas ya lo estaban en las ul-
timas elecciones, los socialistas
arriesgaron con la candidatura
de Acosta, a sabiendas de que
durante este mandato, aunque la
Justicia sea lenta, era muy pro-
bable que llegasen a este punto
procesal, con escritos de acusa-
cion de la Fiscalia y a las puer-
tas de la apertura de juicio oral.

Con todo, la situacién judi-
cial de Blas Acosta no ha si-
do determinante, ni siquiera
un factor, para que haya perdi-
do el Cabildo de Fuerteventura.
Tras domesticar a Podemos, la

ANE ™= I'lllquur

Lola Garcia (CC), Sergio Lloret (AMF) y Claudio Gutiérrez (PP). Foto: Carlos de Saa.

ruptura ha llegado del lado por
donde menos se podia esperar
hace practicamente nada: el de
un Sergio Lloret con el que es-
trecho lazos en el pasado man-
dato. Tan estrechos que el vier-
nes antes de las elecciones, de
lo ultimo que hizo en el Cabil-
do antes de enfilar la jornada
de reflexion fue tramitar el pa-
go de una factura de 17.548 eu-
ros a una empresa vinculada al
entonces alcalde de Tuineje, por
un “estudio de viabilidad” para
un puente entre Fuerteventura
y Lanzarote. Pero tejer alianzas
es una cosa y gobernar es otra.
Y las diferencias entre el presi-
dente y el todopoderoso conse-
jero de Obras Publicas y Politi-
ca Territorial empezaron a ser
de dominio publico desde hace
meses.

El jueves 11 de marzo, si no
hay novedad, Sergio Lloret se
convertira en el tercer presiden-
te que ha ocupado el despacho
de presidencia en este mandato.
Es el acuerdo al que han llega-
do AMF, PP y CC. Es cierto que
un sector de Coaliciéon Cana-
ria entiende que se trata de una
concesion excesiva a la fuer-
za minoritaria del pacto, y mas
al tratarse de Lloret, hasta hace
nada enemigo politico nimero
uno en la sede de Asamblea Ma-
jorera. Pero sin el paso dado por
Lloret (y Marcelino Cerdeia),
Blas Acosta tenia el camino li-
bre para llegar a 2023 manejan-

L

do el Cabildo. “La prioridad era
sacarle de la presidencia, por-
que ha demostrado ser un pe-
ligro para la Isla”, replican los
nacionalistas que defienden el
nuevo pacto y las condiciones.
El cambio de criterio de la
Junta Electoral sobre quién pue-
de optar a la presidencia de la
Corporacion insular también
ha dado alas, dentro y fuera de
Coalicion Canaria, para alimen-
tar las criticas a la cesion del
bastén de mando. En 2005, la
Junta determiné que, tras la di-
mision del que era presidente en
el Cabildo de Lanzarote (Fran-
cisco Cabrera, del PP, que ha-
bia llegado al puesto a través de
una mocion de censura), corres-
pondia la presidencia al cabeza
de lista del partido mas votado,
el PIL. En realidad a la nime-
ro cuatro, Inés Rojas. El nimero
uno era Dimas Martin, que es-
taba en la carcel por soborno, el
numero dos era Juan Pedro Her-
nandez, que renuncid, y la na-
mero tres Maria José Docal. La

“Fuerteventura no
esta para rencores
ni odios”, afirmo

Lola Garcia (CC)
tras el acuerdo
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Junta Electoral de la época in-
terpretd que, al haber sido cen-
surada previamente por Cabre-
ra, Docal pasaba al ultimo lugar
de la lista de su partido. La Jun-
ta Electoral de ahora concluye
lo contrario: Lola Garcia, aun-
que fue censurada, sigue sien-
do la cabeza de lista de CC, y
el nuevo presidente se elige por
votacion mayoritaria, como en
los ayuntamientos, y no se pro-
clama directamente al nimero
uno de la plancha que fue mas
votada en las elecciones.

“Fuerteventura no estd para
rencores ni odios”, afirmé Lo-
la Garcia en la presentacion del
acuerdo. En realidad, la candi-
data nacionalista seria la direc-
tamente agraviada por la nueva
doctrina de la Junta Electoral,
asumida por la secretaria del
Cabildo majorero, pero ha re-
iterado que prioriza un cam-
bio de rumbo en la institucion.
Aunque “no importan los sillo-
nes”, apostilld Lloret en la pri-
mera comparecencia del nuevo
pacto, habra que ver si se cum-
ple la anunciada “coordinacion”
y “transparencia” en el funcio-
namiento del grupo de gobier-
no. En principio, AMF se que-
da con la presidencia y las areas
que ya tenia Lloret (Obras Pu-
blicas y Politica Territorial). El
PP asume Turismo; Industria y
Comercio; Deportes y Educa-
ciéon y Juventud. Y Coalicidén
Canaria todo lo demas.
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El ano judicial de Gonzalez Arroyo:

la Fiscalia le pide nueve anos de carcel

El exalcalde de La Oliva esta acusado de cuatro delitos contra la Hacienda Piblica y se enfrenta a multas
que suman casi 3,4 millones de euros en dos juicios que esta previsto que se celebren en 2021

M. RIVEIRO

Domingo Gonzalez Arroyo, el
politico que mas tiempo ha ocu-
pado la alcaldia de La Oliva,
presidente del PPMajo y lider
de Gana Fuerteventura, cum-
ple 81 afios el 30 de marzo. Si
no hay retrasos, en 2021 se ten-
dra que sentar en el banquillo
de los acusados en dos ocasio-
nes, en abril y en noviembre. La
Fiscalia le acusa de cuatro de-
litos contra la Hacienda Publi-
ca, por un presunto fraude glo-
bal de 1,5 millones de euros.
Las penas que le solicita el Mi-
nisterio Fiscal alcanzan los nue-
ve aflos de prision y las multas
rozan los 3,4 millones de euros.

El primero de los casos se
centra en la empresa Calaofu.
Como administrador de la so-
ciedad aparece Eduardo Es-
pinel. Sin embargo, la Fisca-
lia considera que la compaiiia
estaba controlada en realidad
por Gonzalez Arroyo y le atri-
buye la condicién de “adminis-
trador de hecho” de la empresa.
“Con claro animo de defraudar
a la Hacienda Publica, presenta-
ron deliberadamente en las de-
claraciones relativas al impues-
to sobre sociedades” de los afios
2009 y 2010 unas bases imponi-
bles “contrarias a la norma fis-
cal”, ya que incorporaron “gas-
tos no deducibles”, se explica en
el escrito de acusacion.

El fiscal Tomas Fernandez,
adscrito a la Seccion de Delitos
Econdémicos, también destaca
en su escrito de acusacion que
efectuaron “materializaciones
indebidas” de dotaciones de la
Reserva de Inversiones de Ca-
narias (RIC) de los afios 2005
y 2006. En estos afios, Gonza-
lez Arroyo era diputado autond-
mico y consejero en el Cabildo
majorero.

El modus operandi descrito
por la Fiscalia les permitié omi-
tir, “con evidente perjuicio” pa-
ra la Hacienda publica estatal,
los ingresos que realmente ten-
dria que haber efectuado la em-
presa: 218.924 euros en el afo
2009 y 188.696 euros en el afio
2010. Por el presunto fraude del
ultimo ejercicio esta también
acusada la propia sociedad, Ca-
laofu SL, al entrar en vigor ese
afo la reforma del Codigo Penal
que establecid que las mercanti-
les también podian ser respon-
sables de delitos.
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Domingo Gonzalez Arroyo, en su (ltima etapa en la alcaldia de La Oliva. Foto: Carlos de Saa.

La Fiscalia acusa a Gonza-
lez Arroyo y al otro adminis-
trador de dos delitos contra la
Hacienda Publica y solicita que
se imponga “a cada uno de los
acusados personas fisicas, por
cada delito, las siguientes pe-
nas: 30 meses de prisiéon y mul-
ta de 600.000 euros”. Esto eleva
la peticion en total a cinco afios
de carcel y multa de 1,2 millo-
nes de euros. Para la empresa,
el Ministerio Fiscal solicita una
multa de 500.000 euros. Ade-
mas, tanto los acusados como
la sociedad deberian indemni-
zar “conjunta y solidariamente
a la Agencia Tributaria” con los
407.620 euros defraudados, mas
los intereses correspondientes,
segun la Fiscalia.

Las fuentes consultadas por
Diario de Fuerteventura se-
flalan que el juicio de este pri-
mer caso por presuntos delitos
contra la Hacienda Publica es-
ta previsto para el proximo 7 de
abril. La investigacion arrancd

en 2014. Un afio més tarde —el
mismo afio en el que fue conde-
nado por un delito de prevari-
cacion- se inici6 la instruccion
de otra de las causas a las que
se tendra que enfrentar Gonza-
lez Arroyo en 2021, también por
dos presuntos delitos contra la
Hacienda Publica.

En esta segunda investigacion
aparecen una serie de empresas
que ya desde finales de los afios
noventa se relacionaron con el
conocido como Marqués de las
Dunas. La Fiscalia sostiene que
el acusado “tejié una red de en-
tidades mercantiles a las que re-
visti6 formalmente de persona-
lidad juridica propia y separada,
pero que en realidad funciona-
ban como una sola bajo el prin-
cipio de caja unica”. También
subraya que, “para aparentar la
inexistencia de vinculo algu-
no” con las empresas y “funda-
mentalmente con las activida-
des que estas llevaran a cabo”,
designé como administrador

unico de la mayoria de ellas al
otro acusado, que era trabajador
del Ayuntamiento de La Oliva,
del que Gonzalez Arroyo fue al-
calde de forma ininterrumpida
desde 1979 hasta 2003. La Fis-
calia asegura que las empresas,
“en realidad”, las administraba
Gonzélez Arroyo.

“Perjuicio al erario”

La investigacion se centra en
una compleja operacion de
compraventa de la que, segun
el escrito de acusacion del Mi-
nisterio Fiscal, se derivé un pre-

El Ministerio
Fiscal vincula a
Gonzalez Arroyo
a un fraude global
de 1,5 millones

sunto fraude a Hacienda de mas
de un millén de euros. La em-
presa Conlaofu —en la que tam-
bién aparece como adminis-
trador Eduardo Espinel- se
constituy6 el 31 de diciembre de
1985 y estuvo dada de alta en el
impuesto de actividades econd-
micas en dos epigrafes: comer-
cio de carburantes y de acceso-
rios y recambios de vehiculos.
El 13 de febrero de 1987, la em-
presa compra por 700.000 pe-
setas una finca en la urbaniza-
cion Corralejo Playa que luego
seria alquilada a otra empresa
que la Fiscalia vincula a Gonza-
lez Arroyo: PILA SA, titular de
una gasolinera en esos terrenos.

Afios mas tarde, en septiem-
bre de 2009, esa finca en la ur-
banizacién Corralejo Playa se
divide en dos parcelas, que se
valoran en dos millones de eu-
ros. De esta manera, de la finca
original se segrega la parte don-
de esté la gasolinera, que repre-
senta el 10,75 por ciento de los
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terrenos, mientras que el resto,
que ocupa el 89,25 por ciento, se
destina a uso comercial. El mis-
mo dia que se divide la finca (el
10 de septiembre), y ante el mis-
mo notario, las empresas Con-
laofu y PILA venden a la petro-
lera DISA la parcela donde se
ubica la gasolinera y la propia
estacion de servicio por un im-
porte global de cuatro millones
de euros.

La Fiscalia resalta que de
esa venta por cuatro millones,
a Conlaofu le correspondieron
850.000 euros. Sin embargo, la
empresa al presentar la liquida-
cion de su impuesto de socieda-
des declardé un beneficio por la
venta de 637.648 euros y, des-
pués de dotar 348.480 euros en
la Reserva de Inversiones de
Canarias, le sali6 una cuota a
su favor de 579,4 euros. El Mi-
nisterio Fiscal concluye que se
oculté un beneficio de 211.862
euros y que la empresa no podia
meter los beneficios obtenidos
por la venta de la propiedad en
la RIC. En este caso, el “perjui-
cio para el erario publico”, afia-
de, ascendid a 165.585 euros.

La Fiscalia alega
en su acusacion
que “tej16 una red”
de empresas con
una “caja unica”

La operacion investigada tie-
ne una vuelta de tuerca. En no-
viembre de 2010 se constituye
una nueva empresa, denomina-
da Lomos de San Roque, de la
que Conlaofu suscribe el 99 por
ciento de las participaciones,
por importe de 300.000 euros.
No se desembolsé el dinero, si-
no que se aportd la segunda de
las parcelas segregadas en la ur-
banizacion Corralejo Playa. La
Fiscalia también considera que
ahi se produjeron irregulari-
dades: la sociedad contabilizé
un beneficio de 300.000 euros
cuando “el importe correcto”
hubiera sido de 3,2 millones de
euros. A esta millonaria can-
tidad llega el Ministerio Fis-
cal después de restar el precio
por el que habia sido comprada
la finca, apenas 3.754 euros, al
valor de mercado de la parcela.
La Fiscalia subraya que la com-
paiiia que vincula a Gonzalez
Arroyo deberia haber declarado
en 2010 mas de 3,1 millones de
euros y haber ingresado al era-
rio publico 927.752 euros.

Dos sociedades, una caja
Aunque en apariencia Conlaofu
y PILA eran dos empresas dis-
tintas, con administradores di-
ferentes, “los asientos contables
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reflejan que estas dos socieda-
des no son independientes entre
si”, destaca el escrito de acusa-
cion. Asi, el rastro seguido en la
investigacion revela que la pri-
mera empresa asume gastos de
la segunda, que una de las com-
paifiias “paga los impuestos y
sanciones de la otra” y que, “en
definitiva, ambas sociedades
funcionan bajo el principio de
caja unica”.

La Fiscalia llega a esa conclu-
sion, ademas, “por la forma en
que se concreta el pago que ha-
ce DISA” por la gasolinera en la
urbanizacién Corralejo Playa.
La compaiiia petrolifera asu-
me un préstamo hipotecario que
gravaba la finca y entrega un
cheque a nombre de la empre-
sa Conlaofu por 149.883 euros.
“Sin embargo, ni los extractos
bancarios” de esta sociedad “ni
la contabilidad aportada y ana-
lizada por la inspeccion reco-
gen esta entrada de fondos ni en
el ejercicio 2009 ni en el 2010™.
(Doénde termina “el producto de
la venta”? En la mercantil PI-
LA, “lo que evidencia que estas
sociedades son una misma”.

“Para cerrar el circulo”, la
Fiscalia sefiala a otra empre-
sa “dominada” por Gonzalez
Arroyo, Infrarenta, de la que
“es socio y apoderado”, y que
es la “receptora de importantes
ingresos de Conlaofu”, que ci-
fra en 103.158 euros en los afios
2009 y 2010. Como administra-
dor de Infrarenta aparece José
Maria Pérez Palma, que el Mi-
nisterio Fiscal recuerda que fue
contratado como topografo por
el Ayuntamiento de La Oliva,
pese a que carecia de la titula-
cion, cuando Gonzalez Arroyo
era el alcalde. Por ello, “ambos
fueron condenados por delito de
intrusismo”.

La Fiscalia califica las dife-
rentes irregularidades detecta-
das en esta segunda investiga-
cién como dos delitos contra la
Hacienda Publica y eleva una
peticion de pena para Gonza-
lez Arroyo y el administrador
de Conlaofu de dos afios de car-
cel y multa de 331.171 euros por
el presunto fraude del afio 20009,
y de otros dos afios de prision
y multa de mas de 1,8 millones
de euros por el supuesto deli-
to correspondiente al afio 2010.
Ademas, como responsabili-
dad civil, reclama que “conjun-
ta y solidariamente” -y de forma
subsidiaria la empresa- indem-
nicen a la Hacienda publica es-
tatal con casi 1,1 millones de
euros, por las cuotas no ingre-
sadas de los impuestos de socie-
dades de los afios 2009 y 2010,
mas los intereses de demora que
correspondan. Las fuentes con-
sultadas seflalan que el juicio
esta fijado para el proximo 9 de
noviembre.
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Sede del Ayuntamiento de La Oliva. Foto: Diario de Fuerteventura.

Condena de carcel por delito
electoral en La Oliva

Una funcionaria del Ayuntamiento excluyo de forma ilegal de
las mesas electorales a ciudadanos espanoles con nombresy
apellidos extranjeros pese a que les correspondia

M. RIVEIRO

Ali Mohamed es espafol. El
azar determin6 que debia for-
mar parte de una mesa electo-
ral en las elecciones municipa-
les y autondémicas en La Oliva,
pero una funcionaria del Ayun-
tamiento majorero lo impidio.
El Juzgado de lo Penal nime-
ro dos de Puerto del Rosario ha
dictado sentencia: Rosa Delia
Cabrera, que ha ejercido de se-
cretaria del Ayuntamiento de La
Oliva en diferentes etapas, incu-
rrié en un delito electoral junto
a otro por “impedir el legitimo
ejercicio de un derecho civico”™.
La condena asciende a 16 meses
de carcel, ademas de inhabilita-
cion para el empleo publico de
secretaria o interventora duran-
te el mismo tiempo, y una multa
de 7.200 euros.

El delito se produjo en abril
de 2015, en un pleno municipal
en el que se celebro el sorteo pa-
ra elegir a los miembros de las
mesas electorales. Al mes si-
guiente se desarrollaron los co-
micios municipales y autond-
micos. Ademdas de secretaria
accidental del Ayuntamiento, la
condenada era la delegada de la
Junta Electoral y la sesion ple-
naria se produjo “bajo su abso-
luto control formal”.

Un programa informatico es
el que, de forma aleatoria, de-
signa a los miembros de las me-
sas electorales entre las perso-
nas inscritas en el censo con
derecho a voto. En el transcur-
so del sorteo salié el nombre de
Ali Mohamed. Tras leerlo, la
funcionaria propuso excluirlo.

La sentencia considera proba-
do que aleg6 que “probablemen-
te no conoceria bien la lengua
espafiola” y que “daria proble-
mas” el dia de las elecciones. El
Juzgado resalta que la condena-
da era “perfectamente conoce-
dora de que no podia alterar la
aleatoriedad del sorteo” y que
“no le correspondia a ella deci-
dir la exclusién de ningln can-
didato”. A pesar de ello, Ca-
brera “manipuld la aplicacion
informatica para proceder a la
expulsién de este ciudadano”.
Hizo lo mismo “hasta en dos
ocasiones mas”, cuando la apli-
cacion seleccionaba a un ciuda-
dano de nacionalidad espafiola
con nombre o apellidos “de ori-
gen extranjero”.

La condena es

de 16 meses de
carcel, ademas de
inhabilitacion para
ser secretaria

A aquel pleno asistié como
piblico Alvaro de Astica, que
sali6 elegido concejal por Vo-
temos en las elecciones munici-
pales. Observoé la ilegalidad y lo
denunci6 ante la Junta Electoral
y en el Juzgado de Guardia. La
sentencia le ha venido a dar la
razén. En su declaracion en el
juicio, afirm6 que “era la prime-
ra vez que asistia a algo tan se-
rio” y, en cambio, “parecia una
escena de Berlanga”. Le llamo
la atencién que “semejante es-
perpento” pudiera suceder con
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una alcaldesa, Claudina Mora-
les, que habia sido senadora y
parlamentaria.

La sentencia echa por tierra
la tesis de la defensa, de que
era una “recomendacion” de la
Junta Electoral excluir a espa-
noles de origen extranjero, al-
go “en absoluto acreditado”. La
jueza Alicia Maria Buendia re-
cuerda ademas que “el conoci-
miento del idioma espafiol es re-
quisito imprescindible para la
concesion de la ciudadania”. Al
margen de ello y de desconocer
si los excluidos eran espafioles
de origen o nacionalizados, pa-
ra el Juzgado lo relevante es que
se les privo de un derecho y un
deber civico, “sin que la acusa-
da pudiera disponer de ninguno
por su libre albedrio”.

“El derecho a la participa-
cion en los asuntos publicos es
un derecho de todos, y por ello
cuando a un ciudadano se le im-
pide su participacion en un pro-
ceso electoral que no solo cons-
tituye su deber, sino al que
también tiene derecho, se esta
cometiendo una acciéon grave-
mente censurable, que atenta a
un principio basico en el funcio-
namiento del sistema democra-
tico”, sefiala la sentencia.

La condenada ha ejercido co-
mo secretaria accidental del
Ayuntamiento de La Oliva entre
2003 y 2004, entre 2005 y 2007,
y de 2011 a 2016. A partir de es-
te Gltimo afio es administrativa,
que es su puesto, como declard
en el juicio. Las fuentes consul-
tadas apuntan a que ha recurri-
do la sentencia del Juzgado de
lo Penal de Puerto del Rosario.
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Maria Elena, Pepe, Fran, Julio y Toiii exponen los problemas del Golf Resort Salinas de Antigua. Fotos: Carlos de Saa.

MARIA JOSE LAHORA

Los vecinos de las aproximada-
mente 240 viviendas de la ur-
banizacién Salinas de Antigua,
concebida al abrigo del cam-
po de golf, han visto decre-
cer sus expectativas con el pa-
so del tiempo. Hace 20 afios la
zona se concebia como un re-
sidencial de lujo. Ahora, la de-
jadez, el deterioro, la insalubri-
dad y la inseguridad gobiernan
en las calles.

El principal problema al que
se enfrenta el vecindario es que,
en las dos décadas desde su edi-
ficacidn, no se ha actuado en la
zona, al no haber sido recepcio-
nada, después de que la promo-
tora Ramiterra, SL acabese en
concurso de acreedores, mien-
tras que, durante todo este tiem-
po, el Ayuntamiento se ha am-
parado en que se trata de un
residencial privado en el que no
puede intervenir. Mientras tan-
to, la urbanizacion continiia su-
mida en el abandono.

En el verano de 2020 hubo un
rayo de esperanza para el ve-
cindario. El acreedor concur-
sal anuncié que finalizaria las
obras pendientes para liberar el
procedimiento de recepcién en
un encuentro con representantes
municipales. Sin embargo, lle-
ga una nueva primavera sin vi-
sos de solucion al problema que
aqueja a estos vecinos. El unico
camino ha sido unirse en aso-
ciacion vecinal para defender
sus intereses frente a problemas
empresariales y olvidos muni-
cipales, si bien, defienden que,
en esta veintena de afios, el go-
bierno de Matias Pefia ha sido el
unico en visitar la zona, aunque
les ha insistido en la imposibili-
dad de intervenir, a no ser que
sea una actuacion de urgencia.

Julio, Toiii, Fran, Pepe y Ma-
ria Elena acompafian a Diario
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Salinas de Antigua,
20 anos en el olvido

Los vecinos de la urbanizacion en Caleta de Fuste, creada

como resort del campo de golf y alin sin finalizar, se unen en la

lucha para que el residencial pueda salir del abandono

Un cochambroso obelisco da la bienvenida al resort.

de Fuerteventura en una visi-
ta guiada por las instalaciones
del Golf Resort Salinas de An-
tigua, aunque la imagen de pre-
sentacion del residencial, un
obelisco cochambroso, anuncia
a los visitantes lo que les depara
el circuito. Fran dirige el itine-

rario a modo de portavoz veci-
nal. No en vano, ha sido elegi-
do como presidente de la recién
estrenada asociacién de veci-
nos. Es ademas uno de los resi-
dentes de mayor antigiiedad, 15
afios ya desde que se instalé en
el resort. “El problema es que la

LA PROMOTORA, EN EL CANDELERO

En papel mojado se ha quedado el compro-
miso de hace siete meses del administrador
concursal de la promotora Ramiterra SL, Mar-
celino Alamar Llinas, de finalizar las obras
pendientes para liberar el procedimiento de
recepcion. La situacion de Ramiterra se habia
sido visto comprometida con anterioridad,

La dejadez, la
insalubridad y
la inseguridad
gobiernan en las
calles

El Ayuntamiento
se ampara en que
el residencial es
privado para no
intervenir

después de conocerse, un ano antes, que la
Fiscalia investigaba una denuncia de la Sareb,
el conocido como ‘banco malo’, por “una pro-
mocion fallida de Ramiterra, filial de Caixano-
va y Raminova, en el Golf Resort Salinas de
Antigua, en Fuerteventura”, seglin publicaba
en marzo de 2019 el diario ‘Economia Digital'.

ausencia total de mantenimien-
to en sus veinte afios de exis-
tencia ha agravado la situacion
de deterioro”, apunta, al tiem-
po que defiende la actuacion del
Ayuntamiento del que dice esta
“muy limitado”. Mientras tanto,
los impuestos se siguen abonan-
do sin que los residentes vean
contraprestacion alguna.

Los vecinos reclaman mejo-
ras de necesidades basicas: luz,
agua y limpieza, donde se en-
cuentran las principales defi-
ciencias, a las que se suman:
acerado irregular y sin bordi-
llos, socavones en el asfalta-
do y bocas de incendio inservi-
bles que agravan la situacion de
peligrosidad.

Los residentes piden que an-
te problemas puntuales les otor-
guen la llave que garantice el
arreglo de farolas en desuso, a
fin de que la urbanizacion vuel-
va a brillar con luz propia. Los
problemas de humedades estan
provocando también el deterio-
ro de las fachadas de las vivien-
das. Unas derramas que deben
costear los residentes de su pro-
pio bolsillo. Algunos han opta-
do directamente por muros de
piedra, a pesar de incumplir con
la estética de la urbanizacion.

De far west califica el resi-
dencial Pepe. La vegetacion im-
pide en algunos tramos avanzar
en el recorrido. En otras zonas,
los arboles invaden directamen-
te la calle, “una selva” en la que
proliferan los roedores. Las pal-
meras que dan la bienvenida a
la urbanizacidén se encuentren
en una situacion deplorable, en-
fermas ante la ausencia de cui-
dados y talas. Sus ramas pre-
sentan un ennegrecido aspecto
y las ratas se pasean por la zo-
na. A su sombra se proyectaba
un parque infantil, otra actua-
cion que quedo en el olvido.
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Todo ello, son inconvenien-
tes que no solo han sometido al
abandono las zonas comunes de
la urbanizacioén, sino que supo-
nen la infravaloracion de unas
viviendas ideadas como resort
del campo de golf de Antigua.

La carencia de sefializacion
en las calles del residencial es
otro de los inconvenientes al
comprobar que la no limitacién
de velocidad pone en peligro la
seguridad vial de las familias,
muchas de ellas con nifios. Una
de las intervenciones vecinales
ha sido pintar con un spray en
el pavimento, a modo de sefal
horizontal, una indicacion de li-
mitacion de velocidad a 30 kil6-
metros por hora que, incluso asi,
algunos conductores se saltan.
Han sido los propios vecinos
quienes han costeado también
la instalacion de los badenes pa-
ra rebajar la velocidad de los ve-
hiculos a su paso por la avenida
principal del residencial.

Sin animo de lucro

Asociacion vecinal “sin animo
lucro”. Con esta filosofia nace la
nueva plataforma vecinal que en
su primera semana de vida con-
taba ya con una cuarentena de
vecinos de la urbanizacion en

Una ventana al vandalismo.

sus filas. Animan a los residen-
tes a incorporarse a la propues-
ta, “sin coste y sin esfuerzo”.
Seran los representantes de es-
te nuevo colectivo quienes asu-

man el trabajo con el firme pro-
posito de exigir la intervencion
del administrador concursal en
la zona. Hasta el momento, to-
das las inversiones realizadas

ACTUALIDAD

Palmeras enfermas por los aios sin mantenimiento.

para la puesta en marcha de la
asociacion han sido financiadas
por parte de los propios socios
fundadores. De hecho, en la hoja
de inscripcidn se especifica a los

residentes que el coste es de ce-
ro euros y que si se desea cola-
borar con donativos, el maximo
permitido es de 10 euros al afio,
para gastos, como papeleria.

9S00
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Clases de francés en el IES San Diego de Alcala. Fotos: Carlos de Saa.

ITZIAR FERNANDEZ

Mascarillas, geles, distancia so-
cial y libros digitales han re-
volucionado la ensefianza en
tiempos de pandemia. En es-
tos seis meses de curso con la
COVID-19 y cuando se cumple
un afio del cierre de los centros
educativos por la declaracion
del estado de alarma y confina-
miento, los estudiantes han de-
mostrado una adaptacioén sor-
prendente a la nueva situacion.
Aulas burbuja y unas estrictas
medidas sanitarias han conse-
guido que se conviertan en es-
pacios “muy seguros”, segun la
directora insular de Educacion,
Cristina Alfonso. “A los resul-
tados nos remitimos cuando de-
cimos que las aulas no solo son
seguras, sino necesarias para el
desarrollo cognitivo del alum-
nado y para la conciliacion fa-
miliar”, indica.

El alumnado de cuota cero en
los comedores escolares ha au-
mentado considerablemente, “lo
cual refleja la realidad de la si-
tuacién de crisis en la que vi-
vimos, pero nos reconforta sa-
ber que dicho alumnado recibe
un almuerzo equilibrado y salu-
dable”, dice. Afonso afiade que
los esfuerzos de la comunidad
educativa son ejemplo a seguir:
docentes, personal de adminis-
tracion y servicios, la familia y
sobre todo el alumnado han sa-
bido normalizar este curso aca-
démico tan peculiar. “Estamos
satisfechos con los protocolos
de la Consejeria de Educacion,
Universidad, Cultura y Depor-
te, que han demostrado una vez
mas que la educacién publica
es, ademas de un derecho, un
privilegio que sustenta nuestra
sociedad”, explica la directora
insular, que subraya las garan-
tias que se dan para una educa-

10 DiariodeFuerteventura.com

La ensenanza emocional
gana la batalla al virus

Los docentes de la Isla demuestran su vocacion y sentido de
la responsabilidad, enfrentandose a la COVID “sin miedo”

El profesor de francés Juan del Baiio.

cion de calidad y “sobre todo de
compromiso”, que ha dado res-
puesta “a todas las situaciones”,
dice, poniendo como ejemplo
la formacion telematica para el
alumnado vulnerable o que con-
vive con personas vulnerables
al virus”.

Afonso sefiala también “la
excelente coordinacion entre
los responsables COVID de los
centros educativos y los sanita-
rios de cada zona, previniendo y
actuando para garantizar la se-
guridad de nuestro alumnado”.

La directora del CEIP Laja-
res, Loida Gonzalez Montene-
gro, asegura, por su parte, que
no es nada sencillo enseflar en

tiempos de pandemia: “Los do-
centes nos exponemos al vi-
rus para seguir cumpliendo con
nuestro deber, para dar lo mejor
de cada uno y que el alumnado
se sienta atendido sin dejar de
recibir los contenidos”, resume.
Es todo un reto, insiste Loida:
“Por eso, ahora mas que nunca,
educamos con vocacioén y con el
corazén”, subraya.

“Afrontar las prioridades de
una situacion de emergencia co-
mo ésta también significa tomar
conciencia y decidir a qué esta-
mos dispuestos a renunciar co-
mo maestros”, reflexiona la do-
cente. Para la directora de la
escuela de Lajares, en este cur-

so toca “priorizar y reinventar-
se para poder llegar a todo el
alumnado”. El colectivo docen-
te se ha puesto las pilas ante un
posible confinamiento, buscan-
do opciones para las familias,
que juegan un papel fundamen-
tal dentro de la vida escolar, en
este momento en el que tienen
limitada la entrada.

“Ahora mismo nos encon-
tramos ante el espejo de lo que
hemos sido capaces de evolu-
cionar en los ultimos afios co-
mo equipo y como centro”, re-
conoce la directora. Para Loida
Gonzalez, en este curso los co-
legios han aprendido a funcio-
nar de otra manera, a salir de la
metodologia habitual, con alter-
nativas como aplicar proyectos
por ambitos, por competencias
o integrando la tecnologia en
las propuestas pedagogicas que
han tenido mayor y mejor adap-
tacion. “En el CEIP Lajares se
sigue apostando por ensefar de
manera que el estudiante sea el

Juan del Bafio se
hizo viral con sus
clases online con
musica, teatro y
humor

protagonista de su aprendizaje”,
sefiala. También indica que el
profesorado ha tenido que reci-
clarse y valora positivamente el
proyecto de robdtica que se im-
parte desde hace ya cinco afios
y que permitird al alumnado te-
ner “mas soltura, seguridad y
autonomia” a la hora de mane-
jarse, si se volviera a dar la si-
tuacion de confinamiento.

Otro proyecto destacable es
el de Cuestiones de interés (el
alumnado pregunta y las fami-
lias responden). Los tutores re-
cogen estas cuestiones, se adap-
tan al programa curricular vy,
finalmente, son expuestas a las
familias para que las expliquen
y desarrollen. “Con este pro-
grama, llegamos a las familias,
que, en la medida de sus posi-
bilidades, graban la explicacion
a través de un cuento, marione-
ta, una cancién, una presenta-
cion, para su proyeccion en cla-
se, con posibilidad de hacer una
video-conferencia con la fami-
lia y concluir la actividad con
una ronda de preguntas”, ex-
plica Gonzalez. La docente in-
siste en que es “fundamental”
seguir intentando no perder la
conexién que hay entre familia
y escuela, porque ahora mas que
nunca, advierte, “debemos estar
unidos y remar todos en la mis-
ma direccidon para evitar el ab-
sentismo, el fracaso escolar y
la desmotivacion”. La directo-
ra del CEIP Lajares cree que la
labor docente no llenara balco-
nes agradecidos: “Estoy segu-
ra de que nunca escucharemos
aplausos al trabajo que cada dia
hacemos con nuestro alumnado,
con la tnica proteccion de nues-
tra mascarilla, la pasion y la vo-
cacién que ponemos cada dia,
pero nunca dejaremos de lle-
gar a nuestros nifios y nifias con
nuestra mejor sonrisa, dejando a
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un lado los miedos y las insegu-
ridades, con el solo objetivo de
guiarles en el camino del apren-
dizaje, dando especial impor-
tancia a las emociones, al desa-
rrollo de la bondad, la felicidad,
el respeto y la responsabilidad”,
asegura. Gonzalez cree que hay
que hacer un esfuerzo colectivo
para que la enseflanza sea valo-
rada como se merece en la so-
ciedad “porque hablamos de
nifios y nifias. A pesar de la di-
ficil situacién que vivimos, no
olvidemos que se trata de que
aprendan pensando que jue-
gan”, opina Loida, que piensa
que “es el momento de la educa-
cién emocional”.

Otro docente de la Isla, el pro-
fesor de Francés del IES San
Diego de Alcald, Juan del Bafio
se hizo viral en las redes socia-
les durante el confinamiento en
el curso pasado con sus clases
online y su apuesta por la musi-
ca, el teatro y el humor. “Yo ya
utilizaba las redes y tecnologia,
asi que no me resulté complica-
do en el confinamiento grabar
canciones disfrazado, organicé
clases en directo con alumnos y
padres, siempre intentando que
no se desconectaran y siguieran
estudiando en casa, de una for-
ma divertida”, recuerda.

Para el profesor, “este ha si-
do un curso complicado, con las
clases de Bachillerato traslada-
das a la tarde, muchos progra-
mas extraescolares suspendidos
y demasiadas normas nuevas
para los alumnos. Sin embar-
go, han respondido muy bien,
no se quejan de la mascarilla, la
usan siempre, y se portan feno-
menal”. Del Baio cree, incluso,
que los estudiantes de Bachille-
rato han trabajado més y me-
jor en el horario de tarde, mas
silencioso: “Les he visto muy
centrados, a pesar de la repen-

Programa Erasmus de Robética del IES Puerto del Rosario.

Alumnos del CEIP Lajares.

FINALIZA EL ERASMUS DE ROBOTICA ENTRE
FUERTEVENTURA, NORUEGA, ALEMANIA'Y FINLANDIA

Los alumnos del IES Puerto
del Rosario concluyeron el
pasado mes de febrero el
programa Erasmus Plus Ro-
bots ‘R Us’ que ha padecido
los contratiempos de la pan-
demia. Viajes cancelados,
intercambios y trabajos sus-
pendidos y menos actos. La
docente que coordina el pro-
yecto, Raquel Sanchez, afirmé
que, pese a los problemas
del coronavirus, han logrado
finalizar el Erasmus con una
exitosa presentacion, en una
retransmision en directo, a
través del canal de Facebook
del IES Puerto del Rosario. Los
alumnos mostraron el resulta-
do final del programa iniciado
en 2018, encabezado por el
claustro del IES Puerto del

tina alteracion de su programa
deportivo, social o cultural”.

El docente prepara sus clases
con todas las herramientas digi-
tales a su alcance. El proyector
es uno de sus mejores aliados.

Rosario, en colaboracion con
centros de Alemania, Noruega y
Finlandia. Los estudiantes Maia
Eyarch, Airam Aguiar, Hugo
Gonzalez y Sergio Gonzalez ex-
plicaron a ‘Diario de Fuerteven-
tura’ la importancia del diseno,
construccion y programacion de
los robots para desarrollar una
funcion practica como limpieza
de playas. “Nosotros estamos en
segundo de bachillerato y proyec-
tos como este nos han animado
a cursar carreras como ingenie-
ria o informatica”, asegurd la
estudiante Maia, que se mostro
encantada con el programa. Es-
tos jovenes han logrado superar
la barrera geografica, avanzar
en el uso de las nuevas tecnolo-
gias y mejorar los idiomas. Otro
de los objetivos fue reducir la

“Las clases son muy interacti-
vas, dejo a los alumnos respon-
der preguntas de los test con el
movil, sélo tienen unos segun-
dos y eso les obliga a estar muy
atentos, asi que no pueden jugar

brecha de género en la for-
macion con chicas y chicos de
diferentes paises o promover
el intercambio cultural, asi
como contribuir a la integra-
cion europea de las regiones
y las comunidades y mejorar
la formacion y la empleabili-
dad. “Todos los alumnos del
instituto pudieron seguir los
resultados conseguidos y fue
muy divertido”, resaltaron los
participantes. Ademas, pu-
dieron continuar trabajando
durante la pandemia porque
ya se venia utilizando con an-
terioridad el formato digital,
a través de videollamadas o
correos con los alumnos de
otros paises. La continuidad
del Programa Erasmus queda
ahora en el aire.

o hacer otra cosa con su dispo-
sitivo”, sefiala. Cree que “la tec-
nologia ha ayudado mucho a
profesores y alumnos a alcanzar
las competencias y seguir ade-
lante. Instalan programas en ta-

ACTUALIDAD

blets o moéviles y aprenden ju-
gando. Veo mas resultados asi
que estudiando los verbos de-
lante del papel o el vocabulario
de memoria porque a la hora de
hablar o escribir se bloquean”.
Ademas, las nuevas tecnologias
resultan “esenciales” para que
los jovenes puedan estudiar en
cualquier lugar, El futuro obliga
a adaptar la metodologia a sus
ajetreadas vidas, en las que tie-
nen muchos momentos de espe-
ra, de actividades extraescola-
res, pasan mucho tiempo fuera
de casa y necesitan el disposi-
tivo moévil para hacer los debe-
res en cualquier lugar y momen-
to del dia.

“Este afio ha sido el de las
plataformas digitales EVGD,
como Classroom, donde se co-
necta el alumno para repasar lo
que se ha dado en clase, com-
probar los trabajos entregados
o pendientes, responder activi-
dades y completar las tareas que
se han quedado en el aire en el
nuevo horario reducido, de 8.00
a 13.00 horas”, detalla el pro-
fesor. Sin embargo, aclara que
“hay que impartir los mismos
contenidos y se necesita trabajar
mas en casa’.

De cara al proximo curso,
Juan vaticina que las cosas van
a seguir casi igual: “Habra po-
cos cambios hasta que no se
aprecie una reduccion sustan-
cial de los contagios”. “Toda la
comunidad quiere recuperar las
actividades extraescolares y los
programas que se desarrollaban
para fomentar la convivencia
y la educacién en valores, pe-
ro me temo que el proximo cur-
so las cosas van a seguir como
ahora, asi que tenemos que con-
seguir que los alumnos se entu-
siasmen y estudien mas”, anali-
za el docente.

@

NUEVO

TOYOTA YARIS

CONSUMO 3.81/100/KM DE MEDIA
EMISIONES 85 g/KM DE CO2
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ENTREVISTA

Manuel Ajoy, en un momento de la entrevista. Foto: Carlos de Saa.

MANUEL AJOY
PSIQUIATRA DEL HOSPITAL DE FUERTEVENTURA

ELOY VERA

Manuel Ajoy es psiquiatra de la
Unidad de Salud Mental Infan-
to-Juvenil del Hospital Virgen
de la Pefia y responsable del pro-
grama insular de Rehabilitacion
Psicosocial del Area de Salud de
Fuerteventura. El especialista
asegura que la actual situacion
pandémica y el confinamien-
to han motivado un incremento
de la atencién en el Area de Sa-
Iud Mental de la Isla. Sobre to-
do, debido a trastornos mentales
leves como ansiedad y cuadros
depresivos. En esta entrevis-
ta, aboga por reforzar los servi-
cios de salud mental, especial-
mente la atencion psicologica y
grupal en la Atencién Primaria
para hacer frente a lo que las so-
ciedades cientificas llaman ya la
ola mental derivada de las olas
pandémicas.

-.Como ha afectado la pan-
demia a la salud mental de
Fuerteventura?

-Creo que ha sacado a la luz
las cosas positivas y negati-
vas del ser humano. En lo posi-
tivo, aspectos como el acompa-
flamiento a las personas que han
estado contagiadas o solas por
diversos motivos. Nosotros co-
mo profesionales no hemos de-
jado nunca de asistir a la po-
blacion. En un momento dado,
hubo atencion telematica o te-
lefonica, pero en la mayoria de
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“Ha habido un incremento en los cuadros
depresivos en jovenes desde la pandemia”

las ocasiones ha sido presencial.
Los argumentos negativos son
los cuadros de ansiedad debido
a la incertidumbre. No se sabe
realmente lo que va a pasar. Hay
una pandemia de la que no sabe-
mos cudles son las consecuen-
cias. También han aumentado
los cuadros depresivos.

-;Como ha afectado el confina-
miento a las personas que, antes
de la llegada del coronavirus, te-
nian diagnosticada alguna patolo-
gia mental?

-No creo que las personas que
tengan un trastorno mental sean
diferentes a la poblacion gene-
ral en cuanto a la respuesta al
estrés que significa encontrar-
se con una situacion de confi-
namiento. En algunas, al igual
que en la poblacion en general,
han aparecido trastornos de an-
siedad, cuadros depresivos y, en
algunos casos, se ha hablado de
un incremento del consumo de
alcohol o tendencia al aislamien-
to. En estos periodos de confina-
miento todos hemos estado, de

una u otra manera, expuestos a
la incertidumbre.

-.Ha aumentado la demanda
de salud mental en la Isla estos
meses?

-Si. Hay un incremento en la
atencion, sobre todo, en lo que
nosotros llamamos trastornos
mentales leves: cuadros de an-
siedad y depresivos. Han au-
mentado las interconsultas que
vienen de la Atencion Primaria.
Hemos intentado incrementar la
ayuda psicolégica.

-;Cudles son los episodios men-
tales que mas han aumentado en
Fuerteventura?

-Los cuadros depresivos de
personas sin antecedentes de-
bido al confinamiento. El aisla-
miento ha hecho que empiecen
a presentar sintomas de depre-
sidn y a sentirse, sin ningin mo-
tivo, mas tristes de lo habitual.
Ha habido personas que han te-
nido problemas de suefio. Se ha
producido un retraso en la fase
de suefo. Haber estado confina-
dos ha hecho que no tengamos

una rutina y eso hace que las si-
tuaciones se vayan retrasando y
también la fase del suefio. Se pa-
sa mucho tiempo conectado a la
red y a la television y eso da pie
a que se retrase la fase de sue-
fio. Al dia siguiente, tiene una
factura que es la de despertar-
se mas tarde. Asi, sucesivamen-
te, se van retrasando las fases de
suefio.

-;Ha encontrado secuelas men-
tales entre los pacientes de CO-
VID-19 a los que ha atendido en
la Isla?

-Se sabe que hay secuelas a
nivel fisico, pero a nivel men-
tal se cree, por los estudios que
se estan realizando en estos mo-
mentos, que hay un incremento
de sintomas depresivos o de epi-
sodios depresivos. Encontrarse
una persona en una situacion li-
mite en la que su vida ha esta-
do en peligro o ha sufrido un in-
greso hospitalario en la Unidad
de Cuidados Intensivos es algo
que afecta y trae consecuencias.
También a las familias.

-;Ha habido ingresos en la Uni-
dad de Salud Mental del Hospital
de Fuerteventura por causas deri-
vadas del confinamiento?

-No. Hasta el punto de pen-
sar que ha habido un incremento
de ingresos, no. Probablemente
si ha habido un aumento de las
peticiones de atencion a nivel de
consultas externas.

-;Qué trastornos mentales po-
drian desarrollar las personas
que, en estos momentos, estan su-
jetas a un Expediente de Regula-
cién Temporal de Empleo (ERTE)
o en el paro?

-Existe una preocupacion por
el futuro, una situaciéon huma-
na completamente normal. No
podemos hablar de que esta si-
tuacion nos lleve a un trastor-
no mental, pero si es verdad que
puede haber un aumento de an-
siedad, problemas de suefio y
sintomas depresivos. Hay facto-
res que influyen. Estan los que
llamamos genéticos, si hay una
mayor predisposicion familiar
a algun tipo de trastorno men-
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tal. Entonces, esta situacion de
incertidumbre va a ser un fac-
tor de riesgo, pero no podemos
decir que toda la poblacién que
esta pasando por un ERTE o di-
ficultades econdémicas vaya a te-
ner un trastorno mental. Tam-
bién influyen otros factores
individuales o personales como
la resiliencia, la capacidad que
tenemos como seres humanos
de saber adaptarnos a las cir-
cunstancias, tanto negativas co-
mo positivas.

-;Han aumentado los casos de
drogodependencia en Fuerteven-
tura debido a la pandemia?

-No contamos con ese dato
porque los servicios de atencion
a las personas drogodependien-
tes no dependen de la Consejeria
de Sanidad. Lo que si se sabe es
que el aislamiento y las preocu-
paciones han hecho que algunas
personas hayan incrementado el
consumo de alcohol en la Isla y
en general.

-¢A qué perfiles esta afectando
mas la pandemia?

-Creo que mucho maés a los jo-
venes y se debe a varios aspec-
tos. El primero es el que tiene
que ver con la interaccion de las
relaciones sociales. El hecho de
mantener una distancia social y

de que no hubiera clases presen-
ciales, sino que se impartieran a
través de los ordenadores influ-
y6 mucho. El contacto social en
el nifio y en el joven es parte de
su desarrollo. Y si esa parte del
desarrollo no se le facilita nos
encontramos con que carece de
capacidad de aprendizaje. No es
lo mismo quedarse en casa que
estar practicando deporte, ju-
gando en un parque o visitando
a primos y abuelos. Este tipo de
confinamientos ha hecho que, de
alguna manera, la parte que tie-
ne que ver con las interacciones
sociales se vea afectada y en los
nifios implica una alteracion del
desarrollo.

-;Qué secuelas mentales deja la
pandemia en la poblacién joven?

-Hemos visto un incremento
durante la pandemia de los cua-
dros depresivos en la poblacion
joven, especialmente en muje-
res, sin ninguna causa aparen-
te. Por ejemplo, nifias que pron-
to empiezan a aislarse, a sentirse
tristes y sin futuro. No es que la
depresion no haya existido an-
tes, pero si es verdad que hay un
incremento de las tasas de de-
presion en la poblacion joven.
Y también estd el tema del sue-
flo. El hecho de estar conectados

al ordenador, tabletas, videojue-
£0s..., por la noche y sin que ha-
ya un control horario, hace muy
dificil que puedan conciliar lue-
go el sueilo. Y, si no lo concilian,
es muy dificil que puedan des-
pertar al dia siguiente. De ahi,
la importancia de establecer ho-
rarios para el uso de aparatos
tecnologicos.

-.Y en la poblacién de mayor
edad?

-No solo el hecho del aisla-
miento, sino no poder recibir vi-
sitas de sus hijos y nietos, ha he-
cho que estas personas, aparte
de la vulnerabilidad que impli-
ca la mayor edad, sientan sole-
dad. No creo que las situaciones
de la vida nos lleven a un tras-
torno. Depende mas bien de fac-
tores que tengan que ver con la
vulnerabilidad.

-Una vez pase la pandemia, ;su-
friremos estrés postraumatico?

-Creo que si habré personas
que tendrdn un trastorno pos-
traumatico. Quienes hayan per-
dido a familiares pueden ser
mas vulnerables a desarrollarlo.

-La pandemia esta dejando epi-
sodios de ansiedad ;como se pue-
den prevenir?

-Habra que tener pardmetros
sanos. Si tenemos una dieta co-

“Ha habido

un aumento
en la atencion
por cuadros de
ansiedad”

“El aislamiento
por la pandemia
ha incrementado
el consumo de
alcohol en la Isla”

ENTREVISTA

rrecta, hacemos ejercicio fisi-
co adecuado, deporte, somos ca-
paces de tener hobbies, salir a la
playa etcétera. eso hard que po-
damos tener una vida mas o me-
nos normalizada. Llegar a esa
vida normalizada al cien por
cien va a ser dificil, pero si hay
cosas que podemos hacer a pe-
sar del confinamiento.

-Las sociedades cientificas aler-
tan de la llegada de una ola men-
tal tras las olas pandémicas. ;qué
consecuencias traera?

-Habra que reforzar los servi-
cios de salud mental. Sobre to-
do, los de atencion psicologica y
grupal en la Atencion Primaria.
Una persona que tenga un cua-
dro leve de ansiedad no necesa-
riamente tiene que ser atendida
en servicios especializados. Ha-
brd que ayudar a aquellas per-
sonas que puedan estar sufrien-
do consecuencias de su trabajo,
despidos del ERTE, perdida de
familiares, muertes. Esas situa-
ciones nos van a llevar a que ha-
yaun incremento de la poblacién
que pida acudir a los servicios
de salud mental. Probablemente,
tengamos que trabajarlo desde el
ambito de la Atenciéon Primaria
con atencién y ayuda psicologi-
ca especializadas.
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Paritorio COVID, en Maternidad del Hospital Virgen de la Peia. Fotos: Carlos de Saa.

ITZIAR FERNANDEZ

En Maternidad del Hospital Ge-
neral de Fuerteventura se cum-
ple un afio de la aparicion de la
COVID-19 y del estado de alar-
ma con los deberes hechos. En
estos doce meses de pande-
mia el centro hospitalario in-
sular ha creado el primer pari-
torio COVID, dotado con todas
las medidas de seguridad, mate-
rial, equipos de aislamiento, al-
ta tecnologia y formacién para
que los partos sean mas seguros
para la madre y el bebé. Inclu-
so, en Pediatria, se han acondi-
cionado dos habitaciones en ais-
lamiento para atender a madres
positivas y que puedan convivir
con sus bebés.

Debido a la pandemia, mu-
chas de las mujeres embaraza-
das se han planteado la idea de
dar luz en casa. A pesar de ese
miedo, parir en un hospital si-
gue siendo un momento muy es-
pecial y unico para los futuros
progenitores.

Ademas, el personal sanita-
rio nunca deja de estar activo
y atento y, por ello, ha previs-
to nuevos protocolos para po-
der dar a luz de la manera mas
segura. Aunque la madre ob-
tenga un resultado negativo en
la prueba de PCR que se le ha
hecho previamente, debe lle-
var mascarilla de todos modos.
Lo que es obligatorio es la asis-
tencia de una sola persona en
la sala de parto y la elimina-
cion de las visitas posteriores al
alumbramiento.

“Al principio, algunas muje-
res tuvieron que parir sin su pa-
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Fuerteventura estrena
un paritorio especial

frente a la COVID

Los alumbramientos han aumentado en la Isla en el Gltimo
anoy las matronas han conseguido unas instalaciones
modernas para atender sin riesgos a una madre contagiada

reja, pero enseguida se corrigio
y se permiti6 la entrada” de al-
guno de los progenitores o de la
pareja, “porque sabemos que su
apoyo es fundamental para ellas
en ese momento tan importan-
te”, recalca Loli Mesa, jefa de
matronas del Hospital General
Virgen de la Pefla, aunque des-

pués en Pediatria hay restric-
ciones y las madres estan junto
a sus bebés sin familiares, por
seguridad.

“Aqui los primeros dias tra-
bajabamos con la misma in-
certidumbre que en el resto del
pais, pero por suerte no nos he-
mos visto desbordadas como en

§ =T

&

otros hospitales”, explica, y po-
ne como ejemplo el Hospital
Doctor José Molina Orosa de
Lanzarote: “Alli, ante el volu-
men de contagios, crearon una
planta aislada para partos CO-
VID; en nuestro caso solo he-
mos efectuado reformas y mejo-
ras”, apunta Mesa.

Las profesionales de Fuer-
teventura han luchado para no
tener que separar a una madre
contagiada de su bebé en las
primeras horas de vida y que
puedan estar con sus parejas. El
protocolo establece que se debe
aislar a la madre positiva, pero
eso complica los programas de
ayuda a la lactancia materna.
“Cuando una madre es positi-
va, el bebé nace negativo, y an-
te el l6gico temor al contagio se
les ha de separar. Nosotras pro-
pusimos y conseguimos que es-
tén juntos, aislados en una ha-
bitacion, porque consideramos
que, cumpliendo con todas las
medidas, las madres podian y
debian estar con su bebé y ama-
mantarlo para seguir con nues-
tro programa de lactancia ma-
terna, porque esta comprobado
que es lo mejor para el recién
nacido en sus primeras horas
de vida”, resume Mesa. “Hemos
redactado escritos, leido infor-
mes y luchado para que se cum-
pla con nuestras demandas por-
que habia que afrontar el virus
con seguridad, pero sin aban-
donar nuestros proyectos. Son
muchos los beneficios de la lac-
tancia materna y hay que evitar
separar a una madre positiva de
su bebé”, insiste.

Esta unidad cuenta con un
equipo de quince matronas y, en
la actualidad, dispone de cuatro
paritorios, a los que hay que su-
mar el nuevo destinado a la CO-
VID y un quiréfano para las ce-
sareas. Segun las estadisticas,
Fuerteventura registra una me-
dia de mil partos al afio, y en
los ultimos meses se ha detec-
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tado un incremento de naci-
mientos de un ocho por ciento,
aproximadamente.

Madres contagiadas

“En un espacio libre se ha ins-
talado un paritorio que siempre
estd disponible y es exclusivo
para madres positivas en coro-
navirus, siguiendo el protocolo
de seguridad establecido”, ex-
plica la jefa de matronas. Aun-
que todos estén ocupados, el
paritorio COVID siempre de-
be estar disponible para una
emergencia: “En cualquier mo-
mento puede anunciar una ma-
dre residente que esta de parto
y que es positiva o se puede de-
rivar a una mujer migrante res-
catada en el mar que se halla
en esta misma situacion”, indi-
ca. En este aflo, se registraron
dos embarazadas susceptibles
de ser positivas en COVID que
alumbraron a sus bebés, y tam-
bién dos mujeres dieron positivo
después del parto pero, ante el
desconocimiento, fueron aten-
didas en las instalaciones habi-
tuales. “Ahora, a todas las mu-
jeres embarazadas que ingresan
se les hace la prueba. Todos los
dias una matrona realiza la PCR
a las que ingresan en planta, pe-
ro se tarda 24 horas y en ocasio-
nes no tenemos los resultados
antes del parto”, detalla Mesa.
Otro problema en este afio ha si-
do la llegada de muchas mujeres
migrantes embarazadas que in-
gresaban tras llegar en patera.
“Se desconoce su estado de ges-
tacion, no tienen historial, ni re-
gistros y han viajado en contac-
to con positivos, por lo que se
necesita unas instalaciones ade-
cuadas”, detalla Mesa.

De este modo, en un espacio
libre se instald el nuevo parito-
rio COVID, que estd dividido
en dos zonas, denominadas lim-
piay sucia, y esta equipado con
todo el material de proteccion.
La profesional se adentra en la
zona limpia y, siguiendo las ins-
trucciones se coloca el equipo
de proteccioén individual (EPI),
entra en paritorio y, en soledad,
atiende a la madre en el parto.
El paritorio es bastante frio, sin
nada en sus paredes, para facili-
tar su higiene, y esta dotado con
toda la tecnologia necesaria pa-
ra garantizar la seguridad de la
madre y el bebé.

“En estos casos, la matro-
na tiene que trabajar sola, salvo
que se complique el parto, pa-
ra no poner en riesgo a todo el
personal, mientras un gineco-
logo puede seguir el nacimien-
to al otro lado de la puerta, su-
pervisando” el proceso, indica
Mesa. “El equipo apoya a la ma-
trona desde fuera, ya que dentro
hay teléfono, ordenador, y pue-
de consultar cualquier prueba o
informe”, afiade la matrona.

MARZ0 2021

SE INAUGURA LA CONSULTA PARA EL DUELO GESTACIONAL

El Hospital General de Fuer-
teventura ha estrenado este
mes de febrero el Proyecto de
Atencion al Duelo Gestacional,
con un equipo multidisciplinar
formado por matrona, auxiliar,
enfermera y ginecéloga. La ma-
trona que coordina la consulta,
Mar Medina, explica que, tras
recibir formacion en Madrid y
Barcelona, han iniciado el pro-
grama en la Isla, con un ligero
retraso como consecuencia de
la pandemia. “Lo consideramos
esencial en la actualidad para
visibilizar el duelo en la socie-
dad y que las mujeres reciban
tratamiento respetuoso en un

Uno de los problemas mas
habituales es el nerviosismo.
También se empafian las ga-
fas protectoras al trabajar con
un equipo parecido al de un
astronauta, se suda y, repen-
tinamente, cuando se necesi-
ta comprobar un resultado, las
profesionales no ven absoluta-

proceso tan doloroso”, resume
Medina. En el proyecto hay dos
aspectos: “El médico se encarga
de la parte fisica, pero el duelo
emocional debe tratarse para
que la madre pueda superarlo y
que no se convierta en un proble-
ma de salud para toda su vida”,
explica la matrona. Por supuesto,
Medina reconoce que una mujer
nunca va a olvidar la pérdida,
pero se ofrece una atencion pro-
fesional para que aprenda a vivir
con ese dolor. “Una mujer puede
sufrir una interrupcion del emba-
razo, una muerte gestacional, un
fallecimiento gemelar, pérdida en
una fecundacion artificial o sufrir

La matrona tiene que trabajar sola en quiréfano, salvo que se complique el parto.

mente nada. “Los liquidos de
limpieza de gafas son esencia-
les, porque trabajar en esas con-
diciones es muy duro; ha sido
nuevo para todos, y se han da-
do casos en los que requieres la
ayuda de una compafiera para
tomar una decision o leer un in-
forme”, relata Mesa.

o

Loli Mesa, jefa de Maternidad del Hospital Virgen de la Pefia.

un nacimiento de un bebé con
malformacion que fallece ho-
ras o dias mas tarde”, expone
la matrona, y agrega que esos
son soélo algunos de los nume-
rosos casos que se pueden dar.
“Muchas mujeres se van a casa
con el dolor, lo sufren en silen-
cio e, incluso, se esconde este
dolor en la sociedad; por eso
tenemos que darle visibilidad
y ensenar que se debe tratar”,
insiste la matrona. La consulta
supone un avance en el Hos-
pital de Fuerteventura, que ha
logrado sacarla adelante con la
voluntad y esfuerzo de las pro-
fesionales sanitarias.

—— -
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Se acondicionan
dos habitaciones

para no separar a
madres positivas
de sus bebés

ACTUALIDAD

La matrona que ensefi6 en ex-
clusiva a Diario de Fuerteven-
tura el funcionamiento del pa-
ritorio COVID en el Hospital
General de Fuerteventura, Ma-
ria Jesus Callazo, resaltdé que
este paritorio es realmente una
joya por su calidad y eficacia.
“Es una infraestructura moder-
na, equipada con todo lo nece-
sario en plena pandemia. Mu-
chos hospitales de la Peninsula
lo demandan y no lo han conse-
guido... Esta informatizado, con
control de temperatura y has-
ta la cuna es una maravilla, con
todos los equipos necesarios
ante una emergencia”, expli-
ca. En este sentido, las matro-
nas de Fuerteventura se mues-
tran “muy contentas con todo lo
que se ha conseguido este afio”.
Otro aspecto fundamental es se-
guir de forma estricta la salida
y retirada del traje, y ser rigu-
rosos en la zona sucia, para evi-
tar la propagacion del virus fue-
ra de la instalacion.

Lactancia materna

Esta unidad también esta impli-
cada en el programa mundial de
defensa de la lactancia materna.
El lema es contribuir a crear un
planeta mas saludable. A este
programa se suman otras admi-
nistraciones, como el Cabildo
de Fuerteventura, la asociacion
Avanfuer y centros de Atencion
Primaria. Loli Mesa comenzé
en el afio 2018 con la conversion
de Fuerteventura en isla IHAN.
Las siglas responden a Huma-
nizacion de la Asistencia al Na-
cimiento y la Lactancia, una
accion lanzada por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
y Unicef para animar a los cen-
tros sanitarios, particularmente
las salas de maternidad, a adop-
tar practicas que protejan, pro-
muevan y apoyen la lactancia
materna en exclusiva, desde el
mismo instante del nacimiento
del bebé.

Para conseguir esta acredita-
cion, el centro hospitalario debe
cumplir una serie de requisitos.
El Hospital General de Fuerte-
ventura fue reconocido como
Hospital Amigo de la Infancia,
con el sello THAN, y después
se ha trabajado para que se ha-
ga extensivo a todos los centros
de Atencioén Primaria de Fuer-
teventura. Asi, se ha procedido
a habilitar espacios para que las
mujeres puedan amamantar a
sus hijos libremente, sin ser juz-
gadas ni etiquetadas por dar el
pecho en espacios publicos. El
mensaje es que apoyar la lac-
tancia materna es apoyar la sa-
Iud y el bienestar de la infancia
de la Isla. Por eso, en plena pan-
demia, las matronas han lucha-
do para que una madre positiva
pueda estar en contacto con su
bebé.
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Poligono industrial Risco Prieto. Foto: Carlos de Saa.

Risco Prieto demanda una reforma
integral de sus instalaciones

La asociacion del poligono industrial y comercial de Puerto del Rosario trabaja en crear un Ente
urbanistico de conservacion para conseguir embellecer el entorno, generar empleo y atraer a mas clientes

ITZIAR FERNANDEZ

El gran reto para 2021 de las
asociaciones de las zonas indus-
triales y comerciales de Puer-
to del Rosario es lograr la uni-
dad de accién para superar el
bache econémico y conseguir
que se consoliden como espa-
cios atractivos para la inversion,
la creacion de empleo y diversi-
ficar la economia capitalina.
Diario de Fuerteventura co-
mienza una serie de reportajes
sobre los poligonos y espacios
comerciales de Puerto del Ro-
sario. Sin duda, una de las zo-
nas mas consolidadas es Risco
Prieto, que concentra unas 110
empresas de diferentes sectores
como hogar, automoévil, elec-
tronica, residuos, alimentacion,
bebidas, lavanderia o impren-
ta. Con una media de diez traba-

afnos de andadura y se han con-
seguido mejoras, Risco Prieto
todavia presenta muchas defi-
ciencias y necesitamos avanzar,
aprobar este Ente y transformar
el poligono en una zona comer-
cial abierta”, resume el presi-
dente del colectivo. “Queremos
que se impliquen todos los ne-
gocios en el embellecimiento y
modernizacion de esta zona in-
dustrial y comercial, para atraer
a mas clientes, que aumenten
las ventas y crear empleo”, ob-
serva el empresario.

Favorecer el transporte pu-
blico resulta imprescindible pa-
ra alcanzar esa mejora integral
de Risco Prieto. “Es necesario
conseguir que el transporte pu-
blico entre en la zona industrial
y acerque a los trabajadores a

los puntos estratégicos del inte-
rior”, explica Badra.

En ese sentido, las empresas
reclaman “una guagua que co-
necte con frecuencia este barrio
con el centro de Puerto del Ro-
sario”, una “demanda de los tra-
bajadores y un objetivo impres-
cindible para consolidar Risco
Prieto”, afiade. En la actualidad,
no entran las guaguas del trans-
porte publico al poligono, sélo
existe una parada junto a la ca-
rretera principal y los trabajado-
res y clientes se ven obligados a
transitar por sus calles interio-
res, sobre todo en horario de en-
trada y salida nocturna.

Risco Prieto se ha consoli-
dado como una zona comercial
pujante en Fuerteventura en los
ultimos afios. “Incluso conside-

ramos que es idonea para el ocio
porque no hay viviendas alrede-
dor y hay mucho espacio para
aparcar”, sugiere el presidente
de la asociacion de empresario,
que apuesta por el binomio de
industria y comercio.

Sin embargo, para alcanzar
todos estos propositos, la Aso-

Risco Prieto
concentra unas
110 empresas de
sectores como
hogar o motor

ciacion de Risco Prieto deman-
da mejoras urgentes en déficits
que sufren, para lo que es im-
prescindible la implicaciéon de
las instituciones publicas. En-
tre las demandas se encuentra
mejorar la red de saneamiento,
con la separacion de aguas fe-
cales y pluviales, intensificar la
limpieza, modernizar los con-
tenedores de basura soterrados
o evitar que se depositen liqui-
dos junto a esos recipientes de
residuos. Ademas, los empresa-
rios consideran necesario embe-
llecer las calles con jardines y
bancos, colocar papeleras, crear
areas de sombra y mejorar la se-
fializacion de los negocios, pa-
ra que Risco Prieto se convierta
en una zona comercial abierta y
atractiva para comprar y pasear.
También se ve conveniente un
vallado del poligono para evitar

robos y el vertido de residuos.
La gerente de la empresa Par-
ches y Ruedas, Nuria Gonzélez,
advierte de los malos olores que
invaden la zona con frecuencia,
por lo que considera “crucial”
mejorar el poligono industrial
y apostar por su modernizacion
para producir mas y evitar la sa-
lida de las empresas. “Los pro-
blemas diarios son los malos
olores por el mal estado de las
canalizaciones”, expone. “Las
instalaciones eléctricas y de te-

jadores por empresa, en Risco
Prieto trabajan mas de un millar
de personas.

El actual presidente de la
Asociacion Industrial de Ris-
co Prieto, Elias Badra Ramos,
destaca que el principal objetivo
en la actualidad es la creacion
de un Ente urbanistico de con-
servacion, una figura legal que,
considera, impulsara el verda-
dero avance y modernizaciéon
del poligono. “Aunque la aso-
ciacion empresarial tiene ya seis

TRABAJAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA

“Creo que Risco Prieto es un poligono muy consolidado, con una va-
riedad de negocios que funcionan bastante bien”, seiiala Nuria Gon-
zalez, gerente de Parches y Ruedas, empresa que lleva ocho afios en
el poligono. “En nuestro caso, en este aio de pandemia se ha visto
la necesidad de tener a punto el vehiculo y los clientes recurren a
una empresa conocida y de confianza”. Para Gonzalez, Risco Prie-
to tiene un enorme potencial, por la variedad de establecimientos
implantados, algunos muy consolidados, y las facilidades de apar-
camiento. Eso si, seiala que para que las empresas se arriesguen a
ampliar sus negocios también son necesarias mejoras en el entorno
y que se apueste por el cuidado de los espacios comunes.
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lefonia son antiguas y se necesi-
ta fibra optica para trabajar con
mas rapidez, y son constantes
los cortes de agua”, sefala.

Potenciar la visita

Badra destaca que “lo ideal se-
ria que las familias puedan ve-
nir a Risco Prieto, pasear, reco-
rrer las naves por sectores y que
encuentren aqui todo lo que ne-
cesitan”. Las naves que se en-
cuentran en las calles mas ale-
jadas de la entrada son las de
empresas de perfil industrial y
esas vias estdn menos transita-
das. Al tener empresas de ambi-
to comercial y otras de caracter
industrial, se hace preciso orde-
nar el paso de los vehiculos pe-
sados, para que generen el me-
nor impacto posible.

El presidente del colectivo
empresarial también propone
que se ordenen los contenedo-
res industriales, para que no in-
vadan espacios libres, y regu-
lar su utilizaciéon para mejorar
la imagen del poligono de Ris-
co Prieto.

“Otro propo6sito”, explica, “es
que las naves que se han queda-
do fuera del poligono, tanto en
la parte alta como en los alrede-
dores, se incluyan en el Ente ur-

Una de las calles principales del poligono.

banistico de conservacion para
que no se queden aisladas y se
planifique la ordenacion de los
nuevos negocios en un futuro”.

En internet

Conocerse mejor es otra de las
asignaturas pendientes. Por ello,
una iniciativa de la junta direc-
tiva de la asociacién de Risco
Prieto es la creacion de una ba-
se datos, para saber con detalle
el tipo de actividad que agluti-
na este espacio industrial y co-
mercial de la ciudad, la historia
de cada empresa, su nimero de
empleados y la evolucién de ca-
da compaiiia, para detectar las

Elias Badra.

ATAJAR DEFICIENCIAS URGENTES

Los empresarios consultados sehalan que, en general, la situa-
cion de los tres poligonos industriales de Puerto del Rosario
es bastante “precaria’, con nhumerosas deficiencias, y algunos
requieren obras urgentes. El Ente urbanistico de conservacion,
integrado por las empresas de Risco Prieto, es una de las for-
mulas que permite no solo detectar, sino también impulsar
mejoras. Una vez aprobado, al tratarse de una corporacion de
derecho publico integrado por particulares, se elige a su junta
y las decisiones que se toman por mayoria son ejecutivas. Su
finalidad es la conservacion y el mantenimiento de los espacios
plblicos y se pueden conseguir ventajas fiscales, acuerdos con
el Ayuntamiento para que el Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI)
se destine al poligono, o tener participacion en la planificacion
de la zona, ademas de proponer proyectos o ideas para el futuro.

ECONOMIA

necesidades comunes. “Desco-
nocemos el dato exacto del nu-
mero de empleados, la historia
de cada negocio o su produc-
tividad”, apostilla Badra, que
también resalta la relevancia de
apostar por las nuevas tecnolo-
gias. La creacién de un portal
actualizado en internet es otra
de las tareas pendientes que se
demandan. “Tenemos que apos-
tar por las nuevas tecnologias”,
insiste. “La gente lo ve todo en
el movil y tenemos que estar co-
nectados a las redes sociales”.
La creacion de una guia digi-
tal, con un mapa interactivo en
el que ofrecer con un simple clic
todos los datos de las empresas
—direccion, teléfonos, horarios
y actividad de cada comercio o
industria- es otro de los objeti-
VoS que se marcan.

“Desde su creacion, Risco
Prieto ha sido una zona indus-
trial muy frecuentada por los
majoreros, pero no podemos
quedarnos atrds y tenemos que
avanzar, y para ello necesitamos
la colaboracion de todos los
empresarios, del Ayuntamien-
to, y del Cabildo, a fin de con-
seguir resultados a corto pla-
70", concluye el portavoz de los
empresarios.

Unico, como
todo lo nuestro.
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Daniel Acosta, gerente de Vidaloe. Fotos: Carlos de Saa.

MARIA JOSE LAHORA

Los productores de aloe vera de
Fuerteventura defienden el esta-
blecimiento de un sello identifi-
cativo para este cultivo que les
permita revalorizar la produc-
cion majorera frente a compe-
tidores foraneos. El abandono
institucional y la desunién en-
tre los productores son los prin-
cipales obstaculos para impul-
sar el sector en Canarias, lo que
esta propiciando que se comer-
cialice como local una produc-
ciéon que, en realidad, proce-
de de China o Peninsula ante la
ausencia de proteccion por par-
te de la legislacion. “En Fuerte-
ventura los cultivos han descen-
dido. Cada vez hay mas tiendas,
pero menos produccioén”, co-

EL

ALOE RECLAMA SU SELLO

El abandono institucional y la desunion de los productores son las principales
trabas para impulsar un sector que se revalorizaria con una identificacion propia

menta el gerente de Vidaloe,
Daniel Acosta.

En opinidén de este productor
y transformador majorero, es
indispensable que Canarias dis-
ponga de una denominacion de
origen o identificacion geogra-
fica protegida para garantizar la
autenticidad de esta produccion:
“Hace falta apoyo institucional
para proteger la produccion, asi
como una mayor unién”. Al res-
pecto, indica que Vidaloe esta

integrada en Afavecan, Asocia-
cion de Fabricantes de Produc-
tos de Aloe Vera de Canarias.
De contar con estos avales, Da-
niel estd convencido de que se
podria ampliar el cultivo y de-
sarrollar la industria de trans-
formacién en la Isla. Ademas,
ofreceria una alternativa econ6-
mica con la generacion de mas
puestos de trabajo. Daniel Acos-
ta reprocha que la produccién
majorera se vea abocada a la ex-

Eco-Tienda Natuwal

LA SALUD A TU ALCANCE EN TODA LA ISLA A

Tienda especializada en alimentacién BIO, libre de pesticidas y quimicos

w

= Frutas y verduras Eco-cerlificados

» Came de ganaderna ecoldgica

» Huevos de Produccion ECO

* Fan integral con harinas BIO

» Herbolario

= Cosmética y perfumerna BIO

TH. Fax: P28 53 19 79 - 69994 24 77
Avenida de la Conslitucién, 7
35400 - Puerto del Rosario

www.ecofuerterte.es

administracion@ecofuerte.es el
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portacion, dejando el valor afia-
dido fuera de la Isla.

También lamenta la ausencia
de apoyo institucional para res-
paldar la produccion en Fuer-
teventura. El tnico apoyo lle-
g0 tarde y es escaso. Hasta 2018
no se aprobo la introduccion del
cultivo del aloe en el Progra-
ma Comunitario de Apoyo a las
Producciones Agrarias de Ca-
narias (POSEI) con el objetivo
de promover la diversificacion
de la agricultura de Canarias.
“Pero 500 euros por hectarea es
algo insignificante en una zo-
na con pequefias extensiones de
aloe”, explica Acosta. Un ma-
yor respaldo a la innovacién y
transformacién es otra de las
demandas de este productor y
transformador de aloe vera.

(Es rentable incrementar la
produccion? Daniel Acosta esti-
ma que, de contar con este sello
identificativo y con que solo la
mitad de las ventas de aloe vera
de Canarias procediera de culti-
vo autoctono, la produccion ten-
dria que aumentar, con lo que el
precio de la hoja también seria
mayor.

Vidaloe esta volcada en la in-
dustria de la transformacion
tanto para produccioén propia
como para otras firmas. No en
vano, es uno de los dos tnicos
centros de transformacion de la
Isla. Acosta explica que sus pro-
ductos se fabrican con cultivo

procedente de su plantacion, si
bien para atender la demanda de
sus clientes debe recurrir a otras
plantaciones o bien transformar
el aloe que le remiten las pro-
pias marcas para las que traba-
jan. “El rendimiento del aloe es
la transformacion, es dotarlo de
un valor afiadido”.

La empresa majorera apuesta
por la innovacién para ofrecer
nuevos productos a un merca-
do muy competitivo, de cremas
hidrantes a desodorantes o den-
tifricos, “viendo cual es la ten-
dencia y diferenciando”. Al
igual que con su otro produc-
to estrella, la espirulina, con la
que ya trabaja en la elaboracion
de productos de alimentacion o
presentacion en comprimidos,
tras el éxito del granulado de
gran calidad que sacé al merca-
do en 2019.

Sello identificativo

“Un sello que garantice al tu-
rista que nos visita que lo que
compra en Canarias es efectiva-
mente de Canarias”. Esta es la
principal demanda del produc-
tor de aloe vera majorero que,
ademas, se enfrenta a los pro-
blemas de desunion ante la de-
fensa de los intereses particula-
res por encima de los del sector.
“Deberiamos estar mas uni-
dos”, considera Daniel Acosta,
quien estima que buena parte de
los problemas a los que se en-
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frenta este cultivo en Canarias
la tienen los propios producto-
res: “Nos vemos como compe-
tencia entre nosotros. Hace falta
una vision global, en la que ten-
gamos claro que nuestro opo-
nente son las firmas que venden
productos asegurando que pro-
ceden de cultivos canarios. Es
un engafo al cliente. No pue-
den pretender que la produc-
cion de China se equipare a la
del Archipiélago en cualidades,
algo que, en definitiva, puede
ser contraproducente al creer el
consumidor que esa calidad in-
ferior que adquiere es la que se
produce en las Islas”. Los bene-
ficios de estos “falsos” produc-
tos de aloe canario se verdn re-
ducidos considerablemente.

Basta con examinar el etique-
tado del envase donde se enu-
meran los ingredientes por or-
den de concentracion. “Si el
aloe aparece como uno de los
ultimos componentes, la pro-
porcién sera minima y el aloe
sera en polvo”, explica el geren-
te de Vidaloe. “Lo logico es que
el ingrediente principal apa-
rezca en primer lugar”, aseve-
ra Acosta. “El consumidor debe
aprender a descifrar un etique-
tado, pero, si no existe una le-
gislacion que respalde al aloe
canario frente a otras produc-
ciones, no avanzamos nada”,
aflade.

Una de las ventajas con las
que parte el aloe autéctono
frente a las grandes produccio-
nes fordneas es que Canarias
y, en particular las islas orien-
tales, presentan unas condicio-
nes climatoldgicas excepciona-
les para el cultivo de aloe vera,
lo que favorece que, en esta zo-
na, la planta desarrolle mucho
mejor y mas concentradas sus
propiedades internas en compa-
racion con otras regiones. Esto
se debe principalmente a la al-
ta incidencia solar, unas tempe-
raturas estables durante todo el
afo, las escasas precipitaciones,
la constante influencia de los
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El cultivo de aloe vera en la Isla ha descendido, mientras proliferan las tiendas de ‘falso’ aloe canario.

vientos alisios y el tipo de sue-
lo volcénico poroso, ligeramen-
te acido, y con una alta concen-
tracion de minerales. Todo ello,
hace que el aloe de Canarias sea
muy bien valorado, e incluso es
considerado uno de los mejores
aloes del mundo. “Lo que debe-
mos hacer es explotar estas cua-
lidades”, sentencia Acosta.

Legislacion pendiente

El sector del aloe local se ve
sumido en continuos impedi-
mentos para su desarrollo. Las
exigencias sanitarias han im-
pedido durante muchos afios a
los transformadores majoreros
competir en igualdad de condi-
ciones con los foraneos. Sani-
dad obliga al productor canario
a cumplir con exigencias de las
que se liberaba a la produccion
importada. Un ejemplo: hasta
2011 no estaba permitida la pro-
duccioén de bebidas de aloe vera,
aunque si la venta y el mercado
estaba colapsado por productos
de procedencia extranjera. “Al-
go incomprensible”. Dice Da-
niel Acosta que a ellos les con-
trolan hasta lo que publican en
la pagina web, dado que esta
vetado inducir al consumidor
a que crea que el aloe cura en-
fermedades. Sin embargo, cir-
culan en la red infinitos porta-
les asegurando que la planta es
sanadora. “No estoy en contra
de que nos inspeccionen y exa-
minen la veracidad de los tex-
tos, pero que estas exigencias
se extiendan a todos los comer-
cializadores. Sélo reclamamos
poder competir en igualdad de
condiciones”, aclara.

El cultivo de aloe vera se ha
mantenido en un limbo en la le-
gislacion durante décadas. No
se considera una verdura ni una
fruta, lo que dificulta la redac-
cion de unas leyes que respal-
den la produccién y transforma-
cion. La reglamentacion se ha
ido desarrollando conforme se
introducia en el mercado nuevos
productos foraneos. Esta limi-

tacion impide que la industria
transformadora canaria pueda
expandirse y diversificarse en
su justa medida.

Flor de aloe

En ese sentido, Vidaloe traba-
ja en el aprovechamiento de
las flores de aloe vera. En es-
tas fechas, y con las lluvias, los
campos de cultivo muestran un
amarillo inusual. Estas flores de
un sabor agradable al paladar
podrian emplearse en numero-
$0S usos si asi se permitiera: in-
fusion, gastronomia... El aloe
vera no esta contemplado como
una de las plantas para las que
se autorice su transformacion,
en este sentido.

“Son todo trabas. De com-
petir en las mismas condicio-
nes que la produccion foranea
creo que tenemos muchas ven-
tajas para que en Fuerteven-
tura se desarrolle el sector del
aloe vera, del que se ha produ-
cido una regresion provocando
un descenso de los cultivos y de
la industria de transformacion,

mientras que proliferan los es-
tablecimientos de comerciali-
zacion de productos de aloe. El
filon esta en que los tres millo-
nes de turistas que viajan a la
Isla son potenciales clientes y
estas empresas obtienen bene-
ficios a corto plazo comerciali-
zando productos de escaso coste
de produccioén inflando el precio
final”, sostiene Acosta.

A juicio de los responsables
de Vidaloe, el aloe vera cana-
rio esta mas valorado en el ex-
terior que en el propio Archi-
piélago, cuando se trata de un
producto referente en Canarias.
Los productores echan en falta

“El rendimiento
del aloe es la
transformacion,
es dotarlo de un
valor anadido”

SECTOR PRIMARIO

Centro de transformacion de Vidaloe en su finca de Agua de Bueyes.

una mayor representacion de es-
ta produccion en ferias de turis-
mo. Reprochan que “el politico,
cuando habla de los productos
de Fuerteventura, hable solo del
tomate y el queso”. A esta pro-
mocidn se estd incorporando el
aceite de oliva, pero “el aloe ve-
ra ni se nombra. Su promocioén
es nula. Existe una falta de con-
ciencia de la clase politica que
impide conferir el valor afiadido
al cultivo, lo que significaria ge-
nerar riqueza y empleo”.

La pandemia ha contribuido
al incremento de la venta onli-
ne, canal por el que apuesta en-
carecidamente Vidaloe, aunque
no lo suficiente para compen-
sar el descenso de ventas. “Es
un buen momento para bus-
car otras alternativas”, insiste
Acosta. Al respecto, el exper-
to trae a colacion que, en la ac-
tualidad, las ventas de alimen-
tacion estan superando a las de
cosmética. “Una idea que nos
orienta en el camino a seguir:
la industria de la alimentacion”,
concluye.
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ELOY VERA

Miguel Moliner, de 74 afios, ha
vivido dos dictaduras en su pais,
la de Fulgencio Batista y la de
Fidel Castro y en ellas “los po-
bres siempre han sido pisotea-
dos”, asegura. Cuando en 1996
sali6 de Cuba rumbo a Espaia
tenia claro que seria para no re-
gresar, pero jamas pensé que es-
taria nueve afios viviendo en si-
tuacién administrativa irregular
en este pais. Un cimulo de cir-
cunstancias y la falta de un
contrato laboral han impe-
dido regularizar su situa-
cién y lograr el arraigo so-
cial. Después de afios de
batalla cogido de la ma-
no de la Asociacion Entre-
mares, ha logrado regula-
rizar su situaciéon por un
afio. Comienza ahora una
nueva etapa para este hom-
bre al que todos conocen
en Fuerteventura como E/
muisico cubano.

La reapertura de la ru-
ta migratoria hacia Ca-
narias ha vuelto a alen-
tar los discursos racistas y
xenofobos de la ultradere-
cha. Han rescatado el ale-
gato de que a Espaia lle-
gan miles de inmigrantes
atraidos por las facilida-
des que ofrece el pais para
conseguir la residencia y
las miles de posibilidades
que oferta al extranjero pa-
ra lograr vivir dignamen-
te con papeles y ampara-
do por la economia formal.
La historia de Miguel des-
monta todos estos mitos.

Miguel nacié en La Habana
hace 74 afios. “Conozca Cuba
primero y después el extranje-
ro”, dice una cancion del com-
positor Eduardo Saborit. Y eso
fue lo que hizo, recorrer todo el
pais con sus espectaculos musi-
cales hasta que decidi6 ir a Ma-
drid con la intencion de quedar-
se. “En Cuba, los cubanos no
podemos vivir y menos si eres
negro. Alli hay un problema
con el racismo y en la dictadu-
ra de Fidel se ha afincado mucho
mas”, sostiene.

Cansado, hizo las maletas y
se vino a Espafla para actuar
con su espectaculo durante cua-
tro meses en el Teatro Nuevo
Apolo de Madrid. “Cuando sa-
li de Cuba tuve claro que no re-
gresaria”, asegura. Tras termi-
nar la temporada en el teatro,
una excompaifera del especta-
culo ofreci6 a cinco de los mu-
sicos la posibilidad de quedarse
y les brind6 una casa en Mallor-
ca. Miguel acepto. “Decidi ir a
esa isla porque la vida en Ma-
drid es dura cuando llegas de
fuera. En Mallorca, conoci una
chica espafiola con la que estuve
cuatro afios casado”, cuenta. El
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La nueva etapa de
Miguel: nueve anos de
lucha por la residencia

El misico de origen cubano, afincado en la Isla, llevaba desde
2011 intentando regularizar su situacion en Espaia

LA AGONIiA DE ENTREMARES

La regularizacion de Miguel
y la del otro hombre chileno
junto a las dos solicitudes mas
que estan a la espera de que
se pronuncie la Secretaria de
Estado de Migraciones son
pequenas victorias para la
Asociacion Entremares des-
pués de afos trabajando y
escuchando a la poblacion mi-
grante de Fuerteventura. Sin

matrimonio le permiti6é acceder
a la residencia como familiar de
una ciudadana comunitaria du-
rante cinco afios. Finalmente, el
matrimonio decidié separarse.
Miguel vino a Canarias alenta-
do por la posibilidad de trabajar
en las Islas y después de ver co-
mo la situacion en Mallorca se
estaba poniendo cuesta arriba
para quienes buscaban un em-
pleo. Era 2007 y Espafia cami-
naba ya sin freno hacia una de
las mayores crisis econémicas
de su historia.

“Empecé a trabajar en Fuerte-
ventura, pero cuando se me aca-
bo el contrato comenzd la crisis
de 2008 y ya no habia manera

embargo, la asociacion pasa por
momentos bajos. La incertidum-
bre creada por la crisis institucio-
nal en la Isla y sus efectos sobre
el retraso de las subvenciones a
colectivos con proyectos sociales
se suma a la inestabilidad de
la financiacion que se arrastra
desde hace siete anos. Ante este
panorama se han visto obligados
a cerrar en diciembre el Servicio

de conseguir empleo”, explica.
Tuvo varios trabajos esporadi-
cos, algunos como musico. Fue
entonces, cuando decidid estu-
diar quiromasaje y osteopatia.
La falta de un contrato labo-
ral estable le impidi6 en 2011
seguir renovando el permiso de
residencia. Lo ultimo que pudo
hacer fue una suplencia de tra-
bajo en un espectaculo en 2015.
Miguel cuenta como le hacian
contratos temporales: “Pero no
por un afio para poder asi me-
jorar mi situaciéon econdémica.
En el ultimo contrato temporal
les dije que, si no habia posibi-
lidad de un contrato estable, no
me llamaran mas. No podia se-

———

de Atencion, Asesoramiento
e Informacion a la Poblacion
Migrante. El presidente, Fais-
sal Ellatifi, ha hecho un llama-
miento de ayuda a la poblacion
majorera. Quienes quieran
pueden colaborar con la orga-
hizacion en entre-mares.org y
en su Facebook. Los donativos
serviran para luchar por la dig-
nidad de los migrantes.

guir comiendo hoy y dejando de
comer mafiana y pasado”.

La técnica de migraciones del
Servicio de Atencion, Asesora-
miento e Informacion a la Pobla-
cién Migrante (SAAIM) de En-
tremares, Maria Greco, asegura
que en el caso de Miguel “con-
fluyen un cumulo de circuns-
tancias que han hecho que esté
desde 2011 residiendo en Espa-
fia en situacion administrativa
irregular”.

El retraso en la aplicacion de
la directiva comunitaria que re-
gula los derechos de entrada y
salida, libre circulacion, estan-
cia, residencia, residencia de ca-
racter permanente y trabajo en

Espafia provocéd que cuando Mi-
guel, que llegd de manera regu-
lar y contrajo matrimonio con
una espafiola antes de 2007, tu-
vo que acceder a la residencia
permanente en Espafia aun no
se habia traspuesto la directi-
va de 2004. Sera en 2007 cuan-
do se trasponga a la legislacion
espafiola.

Para esta experta en migra-
ciones, “una de las lacras que ha
sufrido este pais es el hecho de
que no haya habido una politi-
ca de extranjeria sobre in-
migracion eficaz. Esto ha
provocado més de cinco
modificaciones de la nor-
mativa de extranjeria y que
muchas personas se hayan
visto afectadas por ello y
Miguel es un ejemplo”.

Otra de las causas que ha
impedido a Miguel regu-
larizar su situacién es no
haberse podido acoger al
arraigo social. Maria Gre-
co explica como la via mas
comun para poder acce-
der a la regularizacién sue-
le ser el arraigo social, que
pasa por “sobrevivir, en las
condiciones que sean, co-
mo minimo tres afios acre-
ditados en Espafia.

Estas personas, si consi-
guen llegar a los tres afos,
tienen que encontrar a un
empleador o empleado-
ra dispuesto a hacerles un
contrato de, al menos, un
afio”.

La experta en migracio-
nes insiste en que “esto no
es facil en uno de los co-
lectivos que més temporalidad
laboral sufre. Superar este pri-
mer filtro, repetidamente critica-
do por diferentes organizaciones
e, incluso, por el Defensor del
Pueblo, puede ser un esfuerzo
en balde si se pierde el contra-
to de trabajo, elemento impres-
cindible para poder renovar las
sucesivas autorizaciones de re-
sidencia y no caer en la irregula-
ridad sobrevenida”.

“Desde el servicio en estos
siete ultimos afios hemos asisti-
do al fracaso de esta formula pa-
ra conseguir la residencia legal.
La exigencia de que el contrato
deba ser de un afo, cosa casi im-
posible tras la reforma laboral,
hace que esta via de regulariza-
cién se convierta en una auténti-
ca carrera de obstaculos, la ma-
yoria de las veces imposibles de
superar”, lamenta.

Miguel lleva afios buscando
un contrato, pero jquién ofrece
empleo a una persona de mas de
70 afios cuando no hay empleo
ni siquiera para jovenes?, se pre-
guntan desde Entremares.
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Incertidumbre
“La pandemia nos ha mostrado
lo que es la incertidumbre y lo
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que es vivir sin saber lo que va
a pasar. Las personas que se en-
cuentran en situaciéon adminis-
trativa irregular, como es el ca-
so de Miguel, viven igual. Con
incertidumbre y el temor de no
saber qué va a ser de ellos, sin
opciones. Son personas relega-
das a los margenes del sistema
y privados de derechos basicos
fundamentales”, asegura. “Las
condiciones que ha generado la
pandemia han profundizado su
precariedad hasta llevarlos al li-
mite”, afiade.

Ademas, muchos de ellos
caen en la enfermedad con epi-
sodios y trastornos de indole
mental. “Se encuentran con que
se tienen que plantear que no
pueden trabajar porque han lle-
gado a una determinada edad,
pero a la vez no saben lo que

va a ser de sus vidas. Se hallan
sin recursos economicos, sin re-
des familiares de apoyo”, expli-
ca Greco.

“Estos nueve afos han si-
do duros, pero mi suerte es que
tengo mucha fe en Dios. De otra
manera ya me hubiera vuelto lo-
co”, asegura Miguel. En Ma-
llorca trabajaba en la escuela
de danza y musica. Con el do-
cumento que acredita su paso
por ese centro intentd, hasta en
tres ocasiones, entrar en la Es-
cuela Insular de Musica del Ca-
bildo de Fuerteventura. Jamas
lo logré. Miguel reconoce que,
durante todos estos afios, no
ha tenido ni sentido miedo por-
que, si no, hubiera estado “muy
mal”. “El miedo quita las ideas,
los principios y la posibilidad de
salir adelante”, dice.

No sabe como ha podido
mantenerse todos estos afios,
pero nunca le ha faltado la co-
mida. “En Cuba si hubo un mo-
mento en el que me falté. En
Fuerteventura ha habido mucha
gente que se ha acercado y me
ha ayudado sin yo saber quiénes
son”, dice emocionado.

En 2019, Entremares solicito
a la Secretaria de Estado de Mi-
graciones una solicitud de au-
torizacion de residencia de las
previstas en la Disposicion adi-
cional primera punto 4 del Re-
al Decreto 557/2011, de 20 de
abril, que aprueba el Reglamen-
to de Extranjeria. Esta dispo-
ne que, en aquellas circunstan-
cias de naturaleza econdmica,
social o laboral que lo aconse-
jen y en supuestos no regulados
de especial relevancia, se po-

dran conceder autorizaciones de
residencia.

En septiembre de 2020, se re-
solvio la solicitud a favor de
Miguel. Tras nueve afios en si-
tuacién irregular, el cubano ha
conseguido tener el permiso de
residencia por un afo. En sep-
tiembre tendrda que ver como
renovarlo.

El musico sabe que comien-
za una nueva etapa. “Estoy tran-
quilo hasta cierto punto, pero sé
que tendré que seguir batallan-

“Cuando sali
de Cuba, tuve
claro que no
regresaria”
asegura Miguel
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do. Yo no quiero vivir de la ca-
ridad publica. Estoy bien para
trabajar. Le pido a dios que me
dé fuerzas para continuar, sa-
Iud y ser mejor persona cada dia
que amanece”, dice convencido.

Maria Greco cree que detras
de historias como la de Miguel
o la de otro hombre chileno de
87 afos al que también Entre-
mares ha conseguido regulari-
zar su situacion hay falta de una
verdadera politica de inmigra-
cién y un gobierno que no tiene
claro qué se quiere de los inmi-
grantes. “Queremos a las perso-
nas para que vengan a trabajar a
Espafia y, cuando se agota la vi-
da laboral, que se marchen del
pais. No hay un verdadero plan-
teamiento para hacer una aco-
gida digna a estas personas”,
lamenta.

Jlario apuesta por la pequeiia empresa
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LEY TRANS

ELOY VERA

En mas de una ocasion, Cristina
Macario acabo la jornada esco-
lar llorando en el bafio. Durante
afos, sufrio bullying en el cole-
gio y, mas tarde, en el instituto.
Era la risa de sus compaiieros
por su amaneramiento y su afi-
cién por las mufiecas. Las burlas
aumentaron en la ESO, cuando
empez6 a dejarse el pelo largo
y a pintarse la raya del ojo. Fue
entonces cuando empezo a ser
feliz.

Cristina, de 26 afios, llega mi-
nutos antes de la hora a la ci-
ta con Diario de Fuerteventu-
ra. Se sienta y empieza a hablar
sin parar. Trabaja como admi-
nistrativa en el Ayuntamien-
to de Puerto del Rosario y tie-
ne formacion en Administracion
y Finanzas, dominio de varios
idiomas, conocimientos en Asis-
tencia a Direccion... El tiempo
libre lo dedica al activismo y a
dar voz al colectivo trans a tra-
vés de Altihay, la asociacion de
gays, lesbianas, transexuales y
bisexuales de Fuerteventura.

La conversacion avanza. Es
tiempo ahora de hablar de su in-
fancia. “Iba al colegio y me sen-
tia mds a gusto con las nifias que
con los nifos, sin saber el moti-
vo por el que también empezaba
a sentir una atraccion por los ni-
fios”, recuerda.

Un dia sorprendi6é a su ma-
dre con una pregunta “es normal
que me gusten los chicos porque
mira qué chico mas guapo es es-
te”, le espetd mientras le mostra-
ba la caratula de la pelicula Ha-
rry Potter en la que aparecia el
actor Daniel Radcliffe. Su ma-
dre le dijo que si era normal.

“En mi casa y en el colegio
fantaseaba con ser la prince-
sa del cuento. Me veia reflejada
en las princesas de Disney”, co-
menta. Todo aquello desperta-
ba las burlas de sus compaiieros
de aula. Cristina recuerda sa-
lir de clase a llorar al bafio. Los
profesores no parecieron darse
cuenta del bullying al que esta-
ba expuesta.

Con algunos afios mas, em-
pezo a oir hablar de las mujeres
trans; a sentir interés por el dis-
curso de Carla Antonelli y a se-
guir a Kim Petras, en aquel mo-
mento la persona transexual mas
joven del mundo en someterse a
una vaginoplastia. Después de
oir sus discursos y empaparse
de informacion, comenzo a dar-
se cuenta de que su suefio de ser
la princesa del cuento podia ha-
cerse realidad.

Primero se lo contd a su ma-
dre en el coche. Luego, a su pa-
dre en el sofa de casa. “Sé que
para mis padres fue duro. Esta-
ban informados y tenian ami-
gos LGTBI, pero les preocupaba
lo que yo iba a padecer. Lo ni-
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“La nueva ley trans lo que hace es
ampliar y reconocer derechos”

Cristina Macario, joven trans de 26 afios, asegura que la futura ley que promueve
el Ministerio de Igualdad no intenta, en ninglin momento, borrar a las mujeres

co que me dijeron es que pasara
de todo el mundo y fuera feliz.
El hecho de tener unos padres
como los que he tenido facilita
muchisimo la vida”, confiesa.

Cristina empezd a dejarse el
pelo largo y a pintarse la raya
del ojo para ir al instituto “y me
encantaba, me sentia bien”, re-
conoce. Mientras tanto, seguia
acudiendo con vestimenta mas-
culina a clase, lo que hizo que el
acoso se perpetuara en la ESO.
“En aquel momento, tuve el apo-
yo de los profesores”, asegura.

En torno a los 15 afios, empe-
z6 el transito del género asigna-
do al sentido. “Mis padres nunca
me metieron prisa. Nunca me di-
jeron ‘tienes que hacer esto por-
que eres trans’, sino que me de-
jaron fluir. Sin yo saberlo, mi
padre fue a su médico de cabe-
cera para informarse de como
me podia ayudar”, recuerda.

Con 16 afios, empez0 el trata-
miento hormonal. Ella no lleg6 a
tomarse los bloqueadores e in-
hibidores que las nifias y nifios
trans suelen tomar en la puber-
tad para frenar el desarrollo hor-
monal del cuerpo e impedir asi
que se desarrollen los caracte-
res sexuales secundarios. El tra-
tamiento evita que a las nifias
trans les aparezca el vello o se
les agrave la voz y a ellos que se
les desarrolle el botéon mamario
o les llegue la menstruacion.

Cristina defiende que la toma
de los bloqueadores debe ser con
asesoramiento de un endocrino
y siempre bajo la premisa de la
libertad individual. “Hay muje-
res cis (cuya identidad de género
coincide con el sexo que se les
asignod al nacer) que tienen un
desarrollo muy exagerado para
sus edades y eso no se frena. Es
el nifio o nifia informada quien
debe elegir el bloqueo. Se le de-
be decir ‘va a pasar esto en tu
cuerpo si no lo tomas’, pero sin
alarmismos ni miedos”, insiste.

“La sociedad impone unos ro-
les de género que hay que seguir
y desde que no entran en ellos
empiezan las miradas y comen-
tarios. Para impedir eso se po-
nen los bloqueadores. Es una
medicacion. No es peligrosa, pe-
ro todo lo tiene que decir el en-
docrino y no los amigos”, subra-
ya Cristina.

La Organizaciéon Mundial de
la Salud retiré en 2018 la disfo-
ria de género de la lista de tras-
tornos psiquiatricos. El borra-

Cristina Macario. Foto: Carlos de Saa.

dor de la nueva ley trans prevé
eliminar los informes psicold-
gicos y psiquiatricos y adelan-
ta a la pubertad los tratamientos
hormonales.

Cristina celebra la propues-
ta y calla voces planteando c6-
mo “una nifla puede elegir li-
bremente abortar o tomar la
pildora, que no dejan de ser hor-
monas y tener efectos secunda-
rios, y yo no puedo iniciar un
tratamiento hormonal supervi-
sado y con analiticas reguladas”.

Autodeterminacion
Otro de los aspectos mas con-
trovertidos de la ley trans, que
impulsa el Ministerio de Igual-
dad, es la autodeterminacion de
género. El borrador recoge que
“toda persona tiene derecho a
construir para si una autodefi-
nicidén con respecto a su cuerpo,
sexo, género, orientacion sexual,
identidad de género y expresion
de género”. Una rama del femi-
nismo considera que la autode-
terminacion de género pone en
riesgo el concepto juridico y lo
que supone ser mujer como su-
jeto politico.

Cristina contesta a todo ello,
asegurando que, si se borra a las

mujeres, “se me borra a mi tam-
bién. Entonces, la ley trans no
tendria ningun sentido. Si se bo-
rra a la mujer se nos borra a to-
das y cada una de nosotras, con
lo que nos afectaria a todas y ca-
da una y una ley no va a promo-
ver eso”.

La joven insiste en que “lo
unico que hace esta ley es am-
pliar y reconocer derechos, pe-
ro no borrar a las mujeres. Si nos
ponemos en la tesitura de que
una mujer es una vagina, como
un horno de gestar, entonces qué
hariamos con las que no pueden
gestar”. “Aunque seamos una
minoria tenemos derechos igua-
lados al resto de la sociedad. Ni
mas ni menos. Nos merecemos
un respeto. La expresion de gé-
nero tiene que ser una decision
personal. Tu decides cémo ex-
presar tu género”, afiade.

Antes de cambiar
su nombre en el
DNI, tuvo que
acudir a una
psicologa

El borrador de la futura ley
trans también permite cambiar
el DNI con “una declaracion ex-
presa” de la persona y sin in-
formes médicos o psicologicos.
Cristina logré cambiarlo cuando
estaba a punto de cumplir los 18
afos. “Es un proceso muy lar-
go. Hay que conseguir muchisi-
ma documentacion. Desde que
se hace la peticion en el registro
civil hasta que obtiene el DNI
puede pasar un afio o mas”.

Antes de poder cambiar su
nombre en el DNI tuvo que acu-
dir durante un afio y medio a
una psicologa y, en dos ocasio-
nes, a la consulta de un psiquia-
tra. “Sabia que no estaba loca, ni
trastornada, pero pensaba si es-
to es lo necesario para conse-
guir lo que quiero voy a hacer-
lo”, explica.

“En las ultimas consultas con
la psicéloga le dije que me lla-
mara por mi nombre sentido y
lo respetaron. Yo lo vi como la
consulta con una médica con la
que hablaba de otros temas co-
mo la falta de autoestima o el
bullying en el colegio. Para mi
era un sitio en el que me podia
desahogar”, confiesa. También
tuvo que pasar por un perito fo-
rense en el Registro Civil que le
indic6 que le dijera quién era.

Cristina puede presumir de
no haber sentido discrimina-
cién en su entorno laboral. Sabe
que otras compaiieras no pue-
den decir lo mismo. Un estudio
de la Agencia de Derechos Fun-
damentales de la Unién Europea
refleja que el 63 por ciento de
las personas trans encuestadas
en Espafia han manifestado sen-
tirse discriminadas en el ultimo
aflo. El 39 por ciento, por profe-
sional sanitario. El 51 por ciento
de las entrevistadas asegurd ha-
ber sufrido acoso escolar.

Por este motivo, desde el co-
lectivo Altihay siguen pidien-
do més medidas que frenen la
discriminacion y protocolos de
acompafiamiento trans en los
centros educativos y en la sani-
dad. También la despatologiza-
cion total de la transexualidad.
“Para decir quién soy no necesi-
to pasar por un psicologo. Como
yo decida manifestar mi género
es un asunto mio”, sostiene Cris-
tina. Termina la conversacidén
con otra pregunta: ;por qué las
personas cis tiene derecho a ha-
cer con su cuerpo lo que quieran
y las personas trans no?”.
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ELOY VERA

“Cuando iba a buscarla a la
guarderia siempre estaba disfra-
zada de princesa. Le decia ‘qué
guapo esta mi principe’, pero
ella me decia ‘mama yo soy una
princesa’”, recuerda Rocio Rial,
madre de una nifia trans de on-
ce afios. Mas tarde, la pequeiia
empezo a no querer vestirse con
ropa masculina. Con siete afios,
fue a una fiesta del Dia de Cana-
rias en su colegio con el traje de
majorera. Ese dia su hija respi-
r6 tranquila. Rocio la cogi6 de
la mano y, desde entonces, no se
han soltado en la lucha para que
tenga los mismos derechos que
cualquier otra mujer.

La pequeia -su madre pre-
fiere no hacer publico su nom-
bre- es una nifla de once afios
que suefla con ser periodista
de moda. Se entretiene hacien-
do entrevistas con una camara,
escribiendo y confeccionando
patrones de moda con vestidos
que luego ella misma cose. Su
expediente en el colegio suma
notables y sobresalientes. Este
curso es la delegada de clase.

“Yo siempre la vi muy feme-
nina. Cogia mufiecas para ju-
gar, pero a mi me daba igual
con lo que jugara si ella era fe-
liz. Cuando llegaba su cumplea-
fios rechazaba cualquier rega-
lo que fuera de nifio”, recuerda
Rocio. Més tarde, empezd a no
querer vestirse con vestimenta
masculina. “Le molestaba mu-
cho y se sentia mal con la ropa
que yo le ponia. Cuando estaba
a punto de cumplir cinco afios,
decidi llevarla a un psicologo”,
cuenta su madre.

La psicologa empez6 dicién-
dole que era muy pequeiia atin,
que mejor esperar, que tal vez
influia que Rocio fuera madre
soltera y la pequeia la tuviera
como estereotipo... “Nadie esta
preparado para tener una nifia o
nifio trans. Y a mi me sirvio la
respuesta”, reconoce.

Para la nifia, acudir a la psi-
cologa se convertia en una tor-
tura. “No queria ir por nada del
mundo. No le gustaba lo que le
decian alli. Ella tenia muy cla-
ro quién era. Con siete afos, la
situacion se puso insoportable.
Mi hija no encajaba con el cuer-
po. No era esa persona”.

Una vispera del Dia de Cana-
rias, la nifia empezod a quejarse
de que la ropa de campesino le
quedaba estrecha, le molestaba
y que asi no podria asistir a la
fiesta del colegio. “Yo sabia que
le quedaba grande la ropa, pe-
ro decidi acompafiarla a buscar
otra. Eligio un traje de campesi-
na. Le pregunté si estaba segura
y me dijo que si”, explica.

“Al dia siguiente, me pidid
que le hiciera un mofio y con el
vestido de campesina se plant
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“Mi hija siempre ha sido valiente y
ha tenido muy claro quién es”

Rocio Rial, madre de una nifia trans de once anos, da todo su apoyo a su
hija y defiende que tenga los mismos derechos que cualquier otra mujer

Rocio Rial. Foto: Carlos de Saa.

en el colegio”, recuerda Rocio.
Un dia después, volvio a vestir-
se de nifia. Comenz0, entonces,
el transito del sexo asignado al
sexo sentido.

En el colegio, encontro alia-
dos en el profesorado y en sus
compaifleros de aula. Tras co-
municar la decision al centro,
activaron el protocolo para el
acompaiamiento del alumnado
trans. En junio. termind el curso
con su nombre antiguo. El curso
siguiente empezd con el nombre
que ella eligio.

Mientras los partidos que go-
biernan el pais, PSOE y Unidas
Podemos, no terminan de po-
nerse de acuerdo en el borrador
de la ley trans, Rocio recuerda
una anécdota. Con siete afios,
la pequefia sacé un diez en un
examen. Ella le prometi6 un re-
galo y al preguntarle qué queria,
le dijo que unos pendientes.

“Lo tenia clarisimo”, asegu-
ra su madre. “Se puso su falda
vaquera y su blusa y fue conmi-
go al centro comercial. Yo que-
ria ir en el ascensor para que no
nos viera la gente, pero me di-
jo ‘no mamé’ y cogid las esca-
leras mecanicas como si fuera
una pasarela. Recuerdo que te-
nia miedo a que se burlaran de
ella, pero ella iba con una son-
risa en la cara. Siempre fue muy

valiente y eso me daba a mi mas
seguridad”, cuenta.

“Para mi todo aquello era
nuevo. Pedi ayuda al pediatra,
para que me informara donde
podia acudir, y me habl6 de Al-
tihay y Chrysallis, la asociacion
de familiares de menores tran-
sexuales, y empecé a ir a char-
las. Comencé a leer y a infor-
marme y me dije a mi misma
‘lo que tengo que hacer es ayu-
darla y acompafiarla’. La dejé
fluir. Mi hija fluia de un dia para
otro”, reconoce.

El borrador de la nueva ley
trans permitird el cambio de se-
x0 y DNI solo con una declara-
cion expresa, sin prescripcion
de informes médicos o psicold-
gicos ni la necesidad de los dos
aflos de hormonacion que exigia
la anterior ley de 2007.

Rocio no duda en que la me-
dida propuesta supone “un
avance porque mi hija tuvo dos
afios perdidos y de sufrimien-
to, de los siete a los nueve afios,
para conseguir el documento.
Creo que eso se puede evitar”.

Rocio recuerda que lo peor
para su hija era el momento en
el que tenian que viajar. “Se
moria de la vergiienza cuando
tenia que presentarlo en cual-
quier lado: clases extraescola-
res, campamentos de verano...

Lo pas6 muy mal. Llego6, inclu-
S0, a borrar su otro nombre y a
poner el suyo en el libro de fa-
milia”, cuenta.

“Cada vez que ibamos al mé-
dico, yo tocaba antes en la puer-
ta de la consulta y le decia ‘ya
estoy aqui’ para que lo supie-
ray la llamaran por su nombre
sentido porque sufrié mucho en
ese aspecto”, asegura Rocio con
angustia.

Papeleo y psicologos

Tras dos afios de papeleo y con-
sultas en la psicodloga y en la
Unidad Trans de Gran Canaria,
tuvo que ponerse frente a una

La nifia sufria
cada vez que

tenia que viajar y
ensefiar su antiguo
DNI

jueza. En la sala estaban las dos
solas. Tras media hora de con-
versacion, la jueza no tuvo du-
das de que era una nina. El in-
forme era positivo. La pequefia
tenia nueve afios.

En estos afos, Rocio ha escu-
chado como le preguntan qué
haréd cuando la pubertad de su
hija se acerque y si tiene claro
el tema de los bloqueadores hor-
monales. “Me he metido en fo-
ros y he leido las dos partes, pe-
ro yo lo que voy es a mirar por
la felicidad de mi hija. No quie-
ro que sufra ni se sienta recha-
zada. Eso antes que nada”. Y
afiade “mi hija es demasiado
madura para su edad y tiene
muy claro lo que va a hacer y yo
muy claro que la voy a apoyar”.
Reconoce que le asusta, no deja
de ser un medicamento, pero “si
tuviera alguna enfermedad tam-
bién tendria que tomarse alguna
medicacion”, dice.

El texto preliminar de la ley
pretende garantizar los trata-
mientos hormonales a los me-
nores que lo soliciten. Seréd con
el consentimiento de los padres
hasta los 16 afios y, a partir de
esa edad, con su propia autori-
zacion. Rocio tiene claro que
esta garantia evita mucho su-
frimiento. “Nadie te obliga a
hacerlo. Lo hace si ella quiere.
Yo no voy a obligar a mi hija
a hacerlo, pero si ella quiere la
voy a apoyar”, comenta.

Sabe que el colectivo trans
estad expuesto a la discrimina-
cidn, también en el terreno la-
boral. “Mi miedo es que mi hi-
ja sea discriminada y no tenga
los mismos derechos que yo y
que no pueda acceder a las mis-
mas oportunidades que el resto
de las nifias de su edad”.

También contesta al sector
del feminismo que ha cuestio-
nado el apartado de la autode-
terminacion de sexo. “Mi hija
no quiere quitarle los derechos
a nadie. Es tan mujer como soy
yo y debe tener los mismos de-
rechos”, zanja.

Rocio asegura, rotunda, que
daré libertad a su hija en todo
aquello que ella desee. Ella ca-
minara a su lado. “Si se quie-
re operar el dia de mafiana, que
se opere y si no, no pasa nada.
Va a seguir siendo una mujer.
Mi hija no es una mujer por te-
ner pene o vulva, sino porque se
siente mujer y tanto como yo”,
concluye.
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Vladimir Garcia y su padre, José. Fotos: Carlos de Saa.

ELOY VERA

La pandemia por la COVID-19
ha convertido en més vulnera-
bles y ha empeorado la salud de
las personas con alzhéimer. En-
fermos y cuidadores han vivido
un calvario durante el confina-
miento. Los primeros al ver c6-
mo, de un dia para otro, desapa-
recieron las rutinas y se tuvieron
que quedar sin los paseos dia-
rios, las visitas a los centros de
mayores o los abrazos de su fa-
milia. Los segundos se han vis-
to desbordados con los cuidados
las 24 horas del dia, mientras
veian como la capacidad cogni-
tiva y la movilidad de sus seres
queridos iba menguando.

La pandemia y la falta de con-
tacto social han pasado factu-
ra a las personas con alzhéimer,
alertan las asociaciones encar-
gadas de velar por este colecti-
vo. Pino, de 88 afios, no enten-
dia por qué no podian ir a verla
sus nietos. Tras relajarse las me-
didas de confinamiento, acuden
y la ven desde la puerta, aleja-
dos. Ahora, no entiende la causa
por la que no la pueden besar ni
abrazar. “Le ha entristecido no
poder ver a sus nietos. Han de-
jado de venir tanto a casa y ella
ve que algo pasa, pero por mu-
cho que le explique que hay un
bichito, ella no sabe lo que es”,
cuenta su hija Dori Fabelo.

La psicologa de la Asociacion
de Fuerteventura de Familiares
de Personas con Alzhéimer y
otras demencias (AFFA), Yaiza
Cabrera, explica cémo el senti-
miento de soledad, que ya de por
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COVID, el otro calvario
de los cuidadores y
enfermos de alzhéimer

Los pacientes de Fuerteventura han perdido movilidad y
capacidad cognitiva y las familias se han visto expuestas a
un desgaste psicoldgico durante el confinamiento

si arrastran las personas mayo-
res, se ha acentuado durante la
pandemia. “Se han sentido mu-
cho maés solas. Ellos no entien-
den lo que supone ver a la fa-
milia a través de la tecnologia”,
sefala la profesional.

Los que acudian a los centros
de mayores también se han visto
privados de poder estar con sus
compafieros, con los que com-
partian las mismas patologias,
dolencias y rutinas. “Los que es-
tdn cognitivamente mas o me-
nos bien han sentido alin mas
esa soledad”, apunta Cabrera.

En Espafia, una de cada seis
personas mayores de 65 afios
(un 16,7 por ciento) y casi un ter-
cio de los mayores de 85 (un 27,7
por ciento) padecen alzhéimer,
una enfermedad neuroldgica de
la que nuestro pais tiene una de
las mayores tasas, con alrededor
de 800.000 personas diagnosti-
cadas. La Fundacién Alzhéimer
Espaiia advirti6 el pasado 21 de
septiembre, coincidiendo con el

dia internacional de la enferme-
dad, como este colectivo se en-
cuentra entre la poblacion con
mayor vulnerabilidad frente a la
COVID-19.

En 2008, Pino fue diagnosti-
cada con deterioros cognitivos.
Segun han ido pasando los afios,
su mente se ha ido deteriorando
mas. “Ahora esta cada dia peor”,
asegura su hija. Dori ha presen-
ciado como en el altimo ano, el
afo de la pandemia, su madre ha
ido sufriendo un deterioro cog-
nitivo mas rapido. También su
movilidad se ha ido reduciendo.

Antes caminaba por la ca-
sa con muletas, “pero ya ni con
el taca-taca. La levanto un po-
co para sentarla en una silla de
ordenador y asi la llevo al bafio.
Cuando maés se le ha pronuncia-
do la falta de movilidad ha si-
do en la pandemia”, dice su hija.
También ha ido perdiendo el ha-
bla. “Le digo vamos a hablar y
me contesta que de qué va a ha-
blar”, lamenta.

La psicologa de AFFA explica
coémo la pandemia ha afectado a
estos pacientes tanto a nivel fi-
sico como psicolégico. “Aunque
las familias les hagan ejercicios
en casa, no es lo mismo que ha-
cerlos con un fisioterapeuta. El
profesional sabe qué ejercicios
son los mejores para su patolo-
gia. Puede que la familia se los
haga, con toda la buena volun-
tad, pero no lo van a poder ha-
cer ni igual ni con la misma fre-
cuencia”, sefiala. Esta falta de
ejercicios ha hecho que algu-
nos enfermos hayan dado pasos
atras en su movilidad, que ya
apenas caminen o que necesiten
ayuda para levantarse.

A nivel cognitivo, la pande-
mia se tradujo en un empeo-
ramiento de la memoria, en la
orientacién y en la capacidad de
razonamiento y légica. “La falta
de rutinas y de estimulacion ha
hecho que, a nivel psicoldgico,
haya habido un empeoramien-
to. A ellos les vienen bien las ru-

tinas. No saben qué dia es de la
semana, pero saben que va a ve-
nir la chica de la sesion de fisio-
terapia y les sirve para diferen-
ciar, por ejemplo, los dias de la
semana de los fines de semana”,
explica la psicéloga.

Otro de los males que la pan-
demia ha traido consigo es el
cierre de los centros de mayo-
res para evitar cualquier conta-
gio entre la poblacién mas vul-
nerable al coronavirus. “Mi
padre iba todos los dias al centro
de mayores. Aquello le servia de
entretenimiento. El no ha asu-
mido la edad que tiene y siente
que tiene que trabajar como ha
hecho toda su vida. Venir al cen-
tro le permitia conocer gente,
socializarse, hacer actividades o
ir a la cafeteria a tomarse un ca-
fé”, cuenta Vladimir Garcia, un
venezolano hijo de dos emigran-
tes gomeros que un dia decidie-
ron probar suerte en Venezuela.

Su padre José, de 79 afios, lle-
va dos afios viviendo con ¢l en
Fuerteventura. A la espera de
una valoracién del neurdlogo, el
geriatra ya ha puesto a Vladimir
en aviso de que José tiene todos
los sintomas del alzhéimer, aun-
que aun esta en la fase inicial de
la enfermedad.

Vladimir explica como a su
padre estar en casa “lo hace sen-
tirse peor, que no sirve para na-
da. No se relaciona y he notado
que ha retrocedido de sus capa-
cidades y en como se expresa.
No acierta con las palabras que
tiene que utilizar cuando habla y
ha empezado a olvidar algunos
vocablos”.
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“A mi padre, le costd entender
que tenia que estar confinado.
Los primeros meses de confina-
miento fueron duros. Decia ‘ya
mafana voy al centro de mayo-
res’. Cada cierto tiempo me di-
ce ‘ya el lunes abre el centro de
mayores’”, cuenta su hijo.

También asegura que, con la
pandemia, lo nota mds triste y
con menos ganas. Su memoria
también ha empeorado: “Se le-
vanta por la mafiana y si no le
dices que se cambie la ropa no
se la cambia. Antes lo hacia y,
como tenia que salir, se arregla-
bay afeitaba”.

“Me he dado cuenta de que él
necesita hacer una rutina, un ha-
bito que habia conseguido gra-
cias al centro de mayores. Nos
pedia a diario que lo sacaramos
de la casa, que lo llevaramos a
algun sitio, pero no se podia.
Explicarselo y ver que no lo en-
tiende es muy duro. Ain hoy no
ha sido vacunado. Es persona de
riesgo y no puede estar por ahi”,
explica su hijo.

Sin respiro

El cierre de los centros de ma-
yores dejo a los pacientes sin un
punto de encuentro donde com-
partir momentos y actividades.

Empezaron entonces a sentirse
mas apaticos y solos. A las fami-
lias y cuidadores sin un punto de
respiro. “Los familiares sabian
que alli estaban bien y a gusto
y a ellos les permitia en ese rato
hacer otras cosas”, apunta la psi-
cologa Yaiza Cabrera.

Esta profesional sefiala que, a
partir de ahi, los familiares pue-
den desarrollar un sentimiento
de culpa: “Se sienten mal porque
no quieren ir a cuidarlo y luego
mal por no querer ir y eso hace
que empiecen a sentirse que son
malos hijos, malas personas”.

Vladimir confiesa que resul-
taba “incomodo” estar todos en
la casa, en pleno estado de alar-
ma, y “ponernos a jugar a algo
y ver a mi padre apartado en un
rincén sin participar. El lo tnico
que pensaba era en que lo saca-
ran de la casay en ir al centro de
mayores”.

Los familiares de estos pa-
cientes se quejan de la impo-
tencia que supone tenerlos en
casa sin saber como poder en-
tretenerlos. “Es duro levantarte
por la mafiana sin saber qué ha-
cer con él, con el centro de ma-
yores cerrado y teniéndote que
ir a trabajar. Y si salgo a algtn
lado también me siento egoista

por no poder sacarlo”, confiesa.
“Hace que me sienta mal porque
pienso que tengo que buscarle
una actividad para que no esté
solo, pero no la hay”, concluye.
La pandemia también ha tras-
tocado a los familiares y cuida-
dores. Se sienten mas respon-
sables aun de la persona que
cuidan y aumenta el sentimiento
de culpa. “Antes tenian una ayu-
da y ahora lo tienen que hacer
ellos y no saben si lo estan ha-
ciendo bien. También les ha au-

El virus ha hecho
que empeoren

la memoria y

la capacidad de
razonamiento

SOCIEDAD

mentado el sentimiento de cul-
pa, porque piensan que no estan
atendiendo debidamente al fa-
miliar o a la persona que cui-
dan”, explica Yaiza Cabrera.

Aunque los cuidadores ten-
gan experiencia, tenian el apo-
yo de la familia. Los que estan
internos se han visto ahora que
tienen que estar las 24 horas del
dia los dos solos. “A veces, se
pueden poner agresivos por la
demencia y el cuidador se ve so-
lo y puede llegar el momento en
el que le hable mal o que se haga
el sordo cuando lo esta llamando
y luego surja el sentimiento de
culpa”, apunta la psicéloga.

Dori Fabelo, de 55 afios, pade-
ce depresion desde hace muchos
afios. “Antes podia salir un po-
co con mi madre, aunque fuera a
comprar. Mi respiro ahora mis-
mo es el supermercado. Es ahi
donde mi cabeza se relaja un po-
co”, confiesa.

También ha aumentado el
miedo entre los cuidadores a po-
der contagiar a su familiar en-
fermo. “Voy a comprar y llego
con la desesperacion de quitar-
me la ropa y asearme por si aca-
so he contraido el virus y lo pue-
do contagiar”, confiesa. Dori
jamas se lo perdonaria.

wr

/ .o "f f
/ 3
-

F

Adeslas

MARZ0 2021

WLEGON

Corumi Eir H-'Q-RWE

CENTRO MEDICO PARQUE

HOSPITAL PARQUE también es
tu Centro Médico de referencia

¥

asisa¥ M

dAcaser

SEGUrDs

Centro Médico Parque Corralejo
En Avda. Ntra. Sra. del Carmen 12.

La consulta de Medicina General en horario
de lunes a viernes de: 10-14 y de 16 a 20 horas.

ALEJO

divinopastora W (@) MAPFRE

DiariodeFuerteventura.com 25



OTRA HISTORIA DE CANARIAS

Playa de Corralejo completamente vacia. Fotos: Carlos de Saa.

OTRAS CRISIS INTERNACIONALES
QUE SACUDIERON EL TURISMO

En el Gltimo medio siglo, el turismo de masas ha pasado en Canarias por distintas
etapas de turbulencias antes de la COVID

MARIO FERRER PENATE

El ansia de viajar es tan vieja co-
mo la humanidad. Desde los pri-
meros hominidos hemos esta-
mos pendientes del traslado de
un lugar a otro como especie.
Nacimos némadas y nos costo
millones de afios hacernos se-
dentarios, pero no fue hasta la
Era Contemporanea que indus-
trializamos nuestro apetito por
el viaje. Asi que vamos a dejar
a un lado siglos y siglos de des-
plazamientos por ocio, descanso
o curiosidad en etapas anterio-
res para centrarnos en el turis-
mo de masas, un fenomeno rela-
tivamente nuevo, que nacié con
fuertes genes internacionalistas
y tecnologicos.

Como todo fenémeno tipica-
mente contemporaneo, el turis-
mo ha dependido en gran medi-
da de los procesos geopoliticos
mundiales y de los cambios en la
tecnologia. Asi, una de las raices
directas del turismo de masas
estuvo en la revolucion indus-
trial, a partir de 1780, la cual, en
sus diferentes fases historicas,
no solo dio alas al desarrollo de
los medios de transportes ma-
sivos (primero el tren, luego el
automovil y finalmente la avia-
cién), sino también a la larga ba-
talla laboral y sindical que per-
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miti6 la instauracion del periodo
vacacional como derecho de los
trabajadores.

Aspectos claves para el naci-
miento del turismo de masas co-
mo la aeronautica comercial, el
descanso laboral obligatorio en
los paises occidentales, el siste-
ma fordista en el mundo de la
empresa (turoperadores princi-
palmente para este sector) o de
la sociedad de consumo no lle-
garon a la madurez suficiente
hasta la segunda mitad del si-
glo XX. El turismo de masas es
un fenémeno global, que afec-
té especialmente a Canarias al
resituarla como tierra de inver-
sidén, ya que poseia condicio-
nes perfectas para convertirse
en un destino ideal para Euro-
pa: clima, cercania, precios ba-
jos, tranquilidad, estandares oc-
cidentales en muchos aspectos...

A partir de 1960 comenzd
un fuerte movimiento financie-
ro y urbanistico ligado al turis-
mo, que cambid por completo
el panorama tradicional del Ar-
chipiélago, ddndole un protago-
nismo nunca visto a las zonas
de playas y al sur de las Islas,
areas que histéoricamente ha-
bian carecido de interés, por su
escaso valor agricola y ganade-
ro. Los visitantes europeos em-
pezaron a llegar a Gran Canaria

y Tenerife, para luego sumarse
con mas lentitud Fuerteventura
y Lanzarote. El necesitado abra-
7o que dio la economia canaria
a la nueva industria no solo tra-
jo una época de engorde finan-
ciero, sino que depard muchisi-
mas transformaciones laborales,
territoriales, politicas, socia-
les, culturales. Muy levemen-
te se oyeron algunas voces cri-
ticas pioneras, como la de César
Manrique, especialmente enfa-
dado por la mediocridad estéti-
ca y arquitectoénica de muchas
intervenciones. El turismo mun-
dial movia todavia bastante me-
nos de 100 millones de viajeros
al afio, muy lejos de la cifra de
1.500 millones de turistas que se
registrd en 2019.

En esta primera fase se de-
sarrollaron grandes planes, pe-
ro algunos tropezaron con la
primera gran depresion turisti-
ca, la derivada, principalmen-
te de las sucesivas crisis del pe-
troleo de los afios 70. La primera
y mas fuerte estallé a partir de
1973 (hubo un segundo episo-
dio similar aunque mas ligero a
finales de la década), cuando los
paises de la OPEP, en su mayo-
ria arabes, decidieron recortar la
exportacion del preciado com-
bustible a muchos paises occi-
dentales por su apoyo a Israel en

la guerra de Yom Kipur. El re-
sultado fue una inflaciéon galo-
pante y una grave recesion eco-
némica internacional, que afectd
a muchas de las naciones que
nutrian de turistas a los aviones
que empezaban a venir en masa
a Canarias.

Los problemas en los seten-
ta no solo eran internacionales,
Espaia se encontraba en medio
de una transicion politica deli-
cada, que se complic6 con pro-
blemas financieros, monetarios
y de desempleo de diferente ti-
po. Ademas, Canarias y, sobre
todo, Fuerteventura y Lanzaro-
te se enfrentaron a las negativas
consecuencias de la alocada des-
colonizacién espafiola del Sdha-
ra, la cual, entre otras dificulta-
des, desatd un enfrentamiento

En los 70, la
Isla se enfrentd
a la alocada
descolonizacion

del Sahara

bélico entre fuerzas marroquies
y saharauis a pocos kildémetros
de las costas canarias.

El turismo mantuvo un ritmo
de crecimiento muy pausado,
mientras las grandes inversio-
nes se frenaron. Paraddjicamen-
te, este relativo parén no provo-
c6 consecuencias serias en las
islas mas orientales de Canarias,
basicamente porque ambas eco-
nomias insulares estaban cen-
tradas en otras actividades y el
turismo tenia un peso pequefio
aun.

Las aguas internacionales se
calmaron parcialmente en la si-
guiente década, la de 1980, al
mismo tiempo que la larga ca-
dena de la industria turisti-
ca perfeccionaba su estructura
mundial y Espafia se incorpo-
raba plenamente a la entonces
Comunidad Econémica Euro-
pea (CEE). Fue el momento del
gran despegue de Fuerteventu-
ra y Lanzarote, cuando realmen-
te ambas islas se convirtieron en
destacados destinos internacio-
nales. El boom hizo que la po-
blacion creciera rapidamente y,
por primera vez, en su historia,
dos islas que habian sido tradi-
cionalmente cuna de emigran-
tes, se convirtieron en tierra de
acogida. La llegada de turis-
tas no paraba de crecer, provo-
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La cancelacion de vuelos ha dejado el aeropuerto practicamente sin actividad.

cando una gran explosion de la
construccion y el comercio. Di-
nero fécil y rapido corria por dos
insulas ancestralmente muy po-
bres. Fue también el momen-
to del nacimiento de los grupos
ecologistas locales, cuando las
voces criticas con los excesos
del turismo de masas se empe-
zaron a escuchar mas.

Aquel calentén econdmico se
par6 a principios de la década si-
guiente y esta vez si que se notd
en Lanzarote y Fuerteventura,
ya muy dependientes del turis-
mo. Internacionalmente afectd
la Guerra de Irak y otros facto-
res, pero ya antes la escena local
habia dado sefiales de una exce-
siva oferta de camas, justo cuan-
do la economia nacional decaia
tras los fastos de la Olimpiadas
y la Expo 92. Ademas, Espafia
habia vivido un pequefio episo-
dio de crisis por la fortaleza de
la peseta frente a la libra y el
marco.

No todas las turbulencias
mundiales han sido completa-
mente desfavorables para el tu-
rismo de Canarias, aunque su
impacto sea dificil de cuantificar
y, aun mas delicado de comentar
publicamente, parece claro que
fendmenos como la Guerra de
los Balcanes en los 90, las cai-
das de varias economias asiati-
cas a finales de esa década o los
problemas de distintos paises de
Sudamérica en el siguiente de-
cenio hicieron destacar a Cana-
rias, como destino seguro y cer-
cano a la UE, ganando cuota de
mercado. El ejemplo més cla-
ro de como este tipo de crisis
internacionales que puede ha-
ber repercutido indirectamente
a Canarias fueron las llamadas
“primaveras arabes”, que esta-
llaron hace una década y que de-
bilitaron los mercados de sol y
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playa del norte de Africa con los
que el Archipiélago suele com-
petir en invierno.

El turismo es de los primeros
sectores en notar las perturba-
ciones geopoliticas, del tipo que
sean, acelerando el “efecto ma-
riposa” tan propio de estos tiem-
pos globalizados, que se ha vin-
culado a la teoria del caos y que
hace referencia al supuesto pro-
verbio chino que dice aquello
de que: “El aleteo de las alas de
una mariposa se puede sentir al
otro lado del mundo”. Un hecho
aparentemente lejos de los gran-
des titulares, la inmolacidén de
un joven vendedor callejero tu-
necino, Mohamed Bouazizi, en
protesta por los abusos policia-
les en 2010, dio inicio a una gran
ola de revoluciones populares
que hicieron caer varias longe-
vas dictaduras del norte de Afri-
ca, alejando el turismo casi por
completo de esa zona durante
varios aflos.

Los paises occidentales vivie-
ron esos afios (2008-2014) su-
midos en la Gran Recesion, ini-
ciada por una gigantesca crisis
financiera (hipotecas subprime
y demads) de proporciones mun-
diales. No fue igual para to-
dos, mientras Estados Unidos.
y el norte de Europa remonta-
ron poco a poco, el sur del con-
tinente, con Espafia a la cabeza,
tardé mucho mas. El archipiéla-
go, y especialmente Lanzarote
y Fuerteventura, sufrieron una
profunda crisis socioecondmica,
debido sobre todo al desplome
de la construccion y a los pro-
blemas de la banca. Las cifras
de turistas, sin embargo, apenas
vivieron una ligera y coyuntural
bajada, siendo el turismo el sec-
tor refugio en esta etapa, aunque
no tenia capacidad de asimilar
las gigantescas cifras insulares

del paro que habian dejado los
afos de desenfreno de cemen-
to y crédito basura. Las protes-
tas ante la dependencia turistica
de Canarias se hicieron escu-
char, pero los intentos reales y
exitosos de diversificacion fue-
ron escasos.

Que el turismo es un fenéme-
no paradigmatico de la globali-
zacion también se nota en su hi-
persensibilidad a los cambios
tecnologicos o a las novedades
en los modelos de negocio. La
primera llegada del mundo di-
gital provoco inmediatas y pro-
fundas transformaciones en el
sector a principios de este siglo
XXI, como la caida de las tra-
dicionales agencias de viajes,
en beneficio de los portales es-
pecializados de internet. De la
misma manera, la aparicion de
las aerolineas low cost, como
Ryanair y Easyjet, cambiaron
las reglas del juego de un sector
clave como la aviacion.

Recordemos otro ejemplo de
“efecto mariposa” proveniente
de estos terrenos. En 2008, an-
te la subida del precio del alqui-
ler del apartamento en el que
vivian, tres jovenes de San Fran-
cisco (Brian Chesky, Joe Geb-
bia y Nathan Blecharczyk), de-
cidieron poner un anuncio en un

En 2008, el
desplome de la
construccion
provoco una crisis
socioeconomica

foro de internet para subalqui-
lar una habitaciéon durante los
dias que duraba un congreso en
el que participaban. Fue el ini-
cio de Airbnb y de la revolucion
del turismo vacacional que tanto
ha afectado a Canarias, y a me-

OTRA HISTORIA DE CANARIAS

dio mundo, en los ultimos afos.
Los fuertes cambios dentro de
la industria provocados por la
llegada de novedades tecnolo-
gicas y empresariales no son
nada nuevo. Casi dos siglos an-
tes, el padre de los turoperado-
res, Thomas Cook, habia senta-
do las bases del negocio usando
los trenes para programar viajes
organizados dentro de Inglaterra
y a paises vecinos como Francia,
o reutilizando los barcos que
transportaban las tropas britani-
cas por el Nilo para ofertar cru-
ceros. Crisis y cambios ha habi-
do de distintos tipos en el ultimo
medio siglo turistico de Cana-
rias. Hubo, también, un peque-
o episodio de cierre casi total
del mercado europeo, que afec-
t6 mucho a Canarias, cuando el
volcén islandés Eyjafjallajokull,
entr6 en erupcion durante varias
semanas en 2010, expulsando
millones de toneladas de cenizas
y provocando la cancelacion de
mas de 20.000 vuelos. Pero na-
da realmente se puede equiparar
ala COVID. Y es que uno puede
jugar a hacer comparaciones con
lo sucedido en el pasado, pero
nunca puede prever la creativi-
dad con la que es capaz de sor-
prendernos la Historia.
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Mediados de 2014. José¢ Gar-
cia y Juan Molt6 toman cerve-
zas después de una tarde repar-
tiendo folletos publicitarios de
la ferreteria en la que trabaja el
primero de ellos. Hablan de lo
divino y lo humano hasta que
Juan propone darle un toque a
Aceysele Chacén y comenzar a
tocar los tres. En el verano de
2015 irrumpe en la escena lo-
cal Guineo Colectivo, una de las
bandas mas sefieras del pano-
rama musical reciente en la Is-
la. Tras cinco afios en los esce-
narios, en plena pandemia y tras
el confinamiento, sus compo-
nentes decidieron poner fin a la
aventura y echar a andar solos
en busca de nuevos horizontes.
Juan y Jos€, dos bregados en la
lucha social, optaron por conti-
nuar juntos con varios proyec-
tos bajo el paraguas de la Aso-
ciacion Echale’engo. Entre ellos
D’Vaso, un grupo que expre-
sa lo que piensa a través de sus
creaciones.

José es de Tenerife y Juan de
Fuerteventura. Llegaron a la
musica de forma distinta. José
en la adolescencia inici6 un re-
corrido que le llevd por bandas
de folk, rap metal, rock... Juani-
llo Brigante, como se hace lla-
mar en Facebook, gracias a un
timple que le regalaron cuan-
do no debia de levantar muchos
palmos del suelo. En los afios
de universidad se aficion6 a to-
car la guitarra de un compafie-
ro de piso. Décadas después, el
amor de Juan por la guitarra si-
gue intacto.

Mas tarde, apareci6 la opor-
tunidad de irse a Bilbao a es-
tudiar un master en Participa-
cion Ciudadana. Alli, entré en
contacto con el ambiente social
y cultural de una ciudad que
apostaba por actividades comu-
nitarias y participativas a través
de herramientas como la musi-
ca. Con esa “jiribilla” se volvid
a Fuerteventura y abrid junto a
un amigo La Pedra sociotaska,
un bar en el que estuvo dinami-
zando actividades culturales de
todo tipo en el Centro Cultural
de Raiz del Pueblo.

Mientras tanto, José habia
mudado su residencia de la is-
la de Tenerife a Fuerteventu-
ra y saciaba las ganas de musi-
ca programando conciertos con
bandas majoreras y del resto del
Archipiélago, de la mano de la
Asociacion Enbabia, en el pub
La Tierra.

En 2014, tras aquella tarde de
cervezas y después de empape-
lar Corralejo con folletos de la
ferreteria, llamaron a Aceyse-
le Chacén, una joven con am-
plia trayectoria en las bandas
locales. Ella aceptd el reto y
empezaron a darle vueltas a un
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D’Vaso, el nuevo aliado en la
lucha social y ambiental

Juan Molto6 y José Garcia, excomponentes de Guineo Colectivo, han creado un
proyecto con el que defienden la misica como herramienta para el cambio

proyecto que, meses después,
tomaria forma bajo el nombre
de Guineo Colectivo.

Arrancaron con una bateria
electréonica que “sonaba a ca-
charro”, una guitarra acustica
mellada que no debia de costar
mas de 50 euros y muchos sue-
fios a la espalda. Més tarde, se
incorporé Angel Moran. Llega-
ba de Gran Canaria con la ca-
beza llena de ideas y con la ex-
periencia de haber tocado en
bandas. “Empezamos con ver-
siones que nos gustaban, pe-
ro enseguida nos entr6 el gu-
sanillo de componer”, recuerda
Juan. Guineo Colectivo surgio
como una banda estimulada por
el afrobeat, el funk y los ritmos
latinos.

José explica que las letras te-
nian una “tematica social y de

denuncia” en unos momentos en
los que el fantasma de las pros-
pecciones petroliferas planea-
ba sobre la Isla y los defensores
de la obra de Chillida, en Tinda-
ya, seguian viendo en la posibi-
lidad de agujerear una montafia
la puerta para sacar a Fuerte-
ventura de sus miserias. “Nues-
tra intencion era decir lo que
pensabamos y sentiamos y, si
eso contribuia a que la gente se
movilizara y cuestionara, mejor.
Entendemos la musica como un
espacio para crear conciencia a
través del micréfono”, asegura
José.

La primera actuacion llegd
como cuarteto en 2015 en Gran
Tarajal y no defraudé. Lue-
go dieron el salto a bares de La
Orotava, en Tenerife, y Gran
Canaria. Se presentaron ante el

publico como “un experimen-
to mas que un concierto”. La
respuesta del publico en aque-
llos conciertos presagiaba que
Guineo Colectivo tenia papele-
tas suficientes para convertirse
en un referente musical en Ca-
narias. Luego se sumaron nue-
vos componentes, llegando a ser
diez sobre el escenario. Asi, em-
pezd el crecimiento de la banda.

La llamada de festivales co-
mo Fuerteventura en Mausica,
Espal en Vecindario, Arrecife
en Vivo, los 25 anos de la fun-
dacion de Ben Magec y actua-
ciones en Barcelona vinieron a
darle la razén al publico.

José recuerda coémo, gracias
a la banda, consiguieron llegar
a otros espacios de debate y re-
flexiéon como Tamaimos o foros
culturales como los organiza-

dos por Karmala Cultura en La
Palma donde Echale’engé pu-
do servir de voz a los artistas de
las islas menores, poner sobre la
mesa las dificultades que con-
lleva hacer musica alejados de
las grandes capitales y encon-
trar puentes para trabajar con
otras asociaciones de Canarias
como Mousike, en La Laguna, o
La Fabrica La Isleta.

En pleno estado de alarma,
Guineo Colectivo anunci6 su re-
tirada de los escenarios. Ponian
asi fin a una experiencia por la
que pasaron mas de 20 musicos
en los distintos momentos de la
banda.

Tras su salida del grupo, en
vez de ir llorando por las es-
quinas recordando tiempos
pasados, Juan y José opta-
ron por renovar la Asociacion
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El primer tema de D’Vaso ha sido
grabado por Actisticos Puipana,
proyecto que pone en valora

los creadores grabandolos en
parajes naturales de las Islas.
Fotos: Carlos de Saa.

Echale’engd, creada por los
miembros de Guineo en 2016 y,
desde ahi, continuar defendien-
do la idea de la musica como he-
rramienta de transformacion.

‘Seguimos aqui’
Los dos musicos cuentan a Dia-
rio de Fuerteventura los pro-
yectos que ocupan sus cabezas
en estos tiempos de confina-
miento y de saludos con el pu-
fio. El primero ya ha empezado
a verse en las redes sociales. Se
trata de D’Vaso, un grupo mu-
sical que se ha estrenado con el
tema Seguimos aqui, una can-
cién con sonidos de guitarra
acustica y eléctrica grabado por
Acusticos Puipana, el proyec-
to del majorero Andrés Gil que
pone en valor a los creadores
del Archipiélago, grabandoles
en parajes naturales de las Islas.

José explica que con este tra-
bajo “seguimos con la linea que
teniamos en Guineo, la de man-
tener la coherencia con lo que
creemos y decir lo que senti-
mos a través de la musica y las
letras”.

La musica como herramien-
ta social resulta fundamental en
una isla cuyo medio ambiente
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vive momentos bajos con la ins-
talacion de molinos eolicos por
toda su geografia; la construc-
cion de un ecocamping en El
Cotillo, que amenaza la super-
vivencia de la hubara, y el sue-
o de hacer una ciudad del cine
tras la que se oculta un parque
tematico con centros comercia-
les y edificios de 25 metros de
altura a 400 metros de las dunas
de Corralejo.

“Con todo esto resulta més
necesario que nunca que el
mundo de la cultura alce la
voz”, insiste Juan. “Como de-
cia Celaya para la poesia y Fela
Kuti veia ‘la musica es un arma’
con la que agitar conciencias y
provocar cambios”, recuerda el
joven.

En este momento de la con-
versacion, José interrumpe a su
colega para lamentar que desde
el mundo de la musica “siempre
haya el miedo a hablar y denun-
ciar por si el politico de turno
cierra la puerta. Nosotros lo que
queremos es seguir moviéndo-
nos y diciendo lo que queramos.
Estamos cansados del ‘bla, bla,
bla’. Preferimos pasar a la ac-
cién, saltar al escenario y decir
las cosas”.

El segundo de los proyectos
lleva la colaboracion de César
Pérez de Ojala Mucha, con el
que esperan grabar unos temas
vinculados a la musica electré-
nica. Se trataria de un experi-
mento que culminaria con el
tercero de los proyectos: crear
una banda electrénica que re-
cuperaria a antiguos componen-
tes de Guineo como Sheyla del
Valle, Jorge Deserio y Emilio
Diena.

Una vez la pandemia permita
recuperar la libertad, tienen pla-
neado hacer un gran concierto
con gente de otras islas. José Fa-
jardo, uno de los musicos majo-
reros con mayor proyeccion en
Canarias, tiene todas las pape-
letas para convertirse en uno de
los cabezas de cartel. También
parecen estar seguros de contar
con Simbeque Project.

Salas de conciertos

Juan y José tienen muchos pla-
nes en la cabeza y no les fal-
tan ganas de reencontrarse con
un publico majorero ansioso de
escuchar musica en directo. Sin
embargo, la falta de locales y
salas de conciertos suponen una
losa para publico y bandas. “En

“Seguimos con la
linea de Guineo,
decir lo que
sentimos con la
musica”, dice José

“Ahora resulta
mas necesario
que nunca que

la cultura alce la
voz”, insiste Juan
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la Isla, faltan espacios y locales
de musica en directo. Los even-
tos estan enfocados a la canti-
dad y no a la calidad. La gen-
te prefiere organizar verbenas
pop-rock llenas de versiones”,
lamenta Juan.

Lo que ocurre, continua Jo-
sé, es que “los grupos con ver-
siones copan los espacios don-
de se puede tocar. Los bares
van a lo seguro con versiones de
grupos pop-rock espafiol y lue-
go resulta muy complicado que
una banda pueda acceder con
sus propios temas. Al final, ges-
tionamos nosotros los espacios
0 nos encontramos con que no
hay huecos”.

El tema de las versiones y la
falta de oportunidades parece
molestar a los dos musicos. Los
siguientes minutos de la con-
versacion los coparé este tema.
“Me parece bien que haya es-
pacios de ocio, esparcimiento y
diversion, pero hay que llamar
a las cosas por su nombre. No
se puede ser promotor cultural
cuando lo que se ofrece es di-
vertimento. Eso no es fomentar
la cultura ni promover creacion
local. Al final, se hace un even-
to para que triunfe por su aforo
y su afluencia de publico, pero
no se esta apostando por la cul-
tura”, insiste el majorero.

Precisamente, los componen-
tes de la extinta banda Guineo
Colectivo arrastran la espinita
de haber actuado mas veces en
festivales y locales de Tenerife
y Gran Canaria que en su pro-
pia Isla.

Juan insiste en que en Fuerte-
ventura “no hay cultura comu-
nitaria, algo necesario hoy mas
que nunca. La propia cultura
majorera actualmente es poco
colectiva y poco de reivindicar
y levantar la voz porque se cie-
rran las puertas”.

También saben lo que es ir
con los bartulos de un lado para
otro en busca de locales de en-
sayo. La Asociacion de Jovenes
Artistas Independientes (AJAY)
deja su local para que ensayen
los grupos, “algo que aplaudi-
mos, pero no permite tener una
continuidad y poder contar con
un espacio propio para no tener
que estar montando y desmon-
tando cada vez que ensayamos.
Si hubiera mas espacios y ges-
tionados de forma mas propia
ayudaria bastante”, aseguran.

‘Seguimos aqui moviendo
piedra a piedra para poder re-
sistir’, dice la letra de Seguimos
aqui. Esa parece ser la filosofia
de los dos componentes del gru-
po, Juan y José, continuar alla-
nando la vereda en busca de un
camino hacia una cultura que
remueva conciencias y sea ca-
paz de crear nuevos discursos
mas alla del que dictan desde
arriba.
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Tienen doce afios y dicen haber
descubierto el paisaje. Hablan
de las nubes, “porque tienen
formas diferentes”, de las mon-
taflas de la Isla que se suceden
sobre el llano “y son alargadas,
dejan ver a lo largo”; de los cie-
los, especialmente “al amanecer
y al atardecer, con ese
color naranja, y que de-
jan la montafia en som-
bra, negra”; de la luz,
“los colores de la Isla”.
Son los alumnos y alum-
nas de primero de Edu-
cacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO) del Centro
de Ensefianzas Obligato-
rias (CEO) Antigua, par-
ticipantes de la iniciativa
Aprendiendo en un click.

El proyecto, que pro-
mueve el uso de la foto-
grafia como herramienta
educativa, ha desperta-
do entre los alumnos un
interés especifico en el
paisaje, que, aseguran,
ahora observan de ma-
nera diferente. La pro-
puesta educativa se en-
marca en el programa
Trénsito, de la Conseje-
ria de Educacion, Uni-
versidades, Cultura y
Deportes del Gobierno
de Canarias; el programa persi-
gue, desde el afio 2017, facilitar
el paso del alumnado de Prima-
ria a Secundaria, introduciendo
la figura de la pareja pedagogica
en el aula (es decir, dos docen-
tes para el mismo grupo en de-
terminadas materias de sexto de
Primaria y de primero de ESO)
para apoyar al profesorado, faci-
litar una atencién mas persona-
lizada al alumnado y reforzar el
trabajo de adaptacion al cambio
de etapa. Transito, dirigido fun-
damentalmente a la atencién a la
diversidad, promueve, ademas,
la implantacion de estrategias de
innovacién educativa y la puesta
en marcha de proyectos que per-
mitan el trabajo colaborativo en-
tre el ultimo curso de Primaria
y el primero de Secundaria, pa-
ra favorecer la creacion de vin-
culos entre estudiantes de am-
bas etapas.

Juana Manzanares es una de
las docentes nombradas por el
programa como pareja pedago-
gica en el CEO Antigua. Licen-
ciada en Matematicas, y docen-
te de esta especialidad, encontrd
en la fotografia una herramienta
valiosa para introducir al alum-
nado en conceptos complejos,
de forma dindmica. “La fotogra-
fia es, en si misma, un lengua-
je. Uno de los objetivos es que
ellos disfruten de ese lenguaje, y
dentro de ese lenguaje, que, por
otro lado, encuentran muy mo-
tivador, pueden aprender; la fo-
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Cuando la fotografia es
una ventana a aprender

El CEO Antigua pone en marcha este curso ‘Aprendiendo en
un click’, iniciativa que promueve el uso de la fotografia
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Alumnado participante del proyecto ‘Aprendiendo en un click’, durante la actividad. Foto: Carlos de Saa.

tografia puede activarles, moti-
varles y ayudarles a acercarse a
conceptos”, explica la profeso-
ra, que, tras descubrir el interés
que despertaba en el alumnado,
ha ido incorporando al proyecto
distintas disciplinas.

Iniciado como una actividad
dentro de la asignatura de Edu-
cacion Pléstica, asignatura que
incluye en su curriculo conte-
nido de fotografia, Aprendien-
do en un click se ha desplegado,
también, en el aula de Matema-
ticas, de Biologia y, reciente-
mente, de Geografia. “En Ma-
tematicas, siempre les hablo de
coémo pueden relacionar algo de
la vida cotidiana con las Mate-
maticas. Me interesa ese traba-
jo en el dia a dia. Por ejemplo,
compartieron una fotografia de
un platano que partieron para
hablar de las fracciones; en un
momento dado, y esto es mas
obvio, pueden fotografiar figu-
ras geométricas que encuentran
constantemente en su vida co-
tidiana, o aplicar el aprendiza-
je fotografiando en el supermer-
cado: porcentajes, qué supone el
pack divisible, incluso podrian
fotografiar errores en los precios
o en los calculos de porcentaje.
Atn, en primero de ESO, estas
actividades estarian muy limita-
das, porque no tienen todavia el
nivel necesario, pero iniciar ya
el uso de la fotografia con dis-
tintas disciplinas los introduce

en ese lenguaje y da pie a que
podamos incluir més activida-
des de este tipo en el futuro”, se-
fiala Manzanares.

Lo que empez6 como una cla-
se de composicion fotografi-
ca, se ha ido filtrando de for-
ma interdisciplinar. “Creamos
una cuenta especifica en Insta-
gram, que solo manejo yo, en
la que vamos subiendo sus foto-
grafias: hay imagenes relaciona-
das con Biologia, con Geografia
y con Matematicas, que suelen
ir acompanadas de un texto ex-
plicativo, que el propio alum-
nado envia”, explica la docente,
que resalta la interesante evolu-
cion de los estudiantes en rela-
cion al entorno: “Ellos mismos
cuentan que ahora observan de
forma diferente, y este es, ade-
mas, otro uso al mévil, diferente
al que estaban acostumbrados.
Solo solian utilizar los teléfonos
mdviles para Whatsapp, para ju-
gar o para hacer selfies. Esto, en
cambio, les lleva a observar el
momento”.

Y lo confirma el alumnado.
“Regresando en el coche habia
una puesta de sol impresionan-
te; era un sol radiante, pensé que
qué suerte tenia de poder sacar
esa foto, qué suerte tenia de vi-
vir aqui”, cuenta Quique. Para
Miguel, doce afios, ahora la luz
del cielo se ve distinta, y dice
haber descubierto que las nor-
mas del lenguaje fotografico, co-

mo la regla de los tercios, permi-
ten transmitir; ¢l quiere recoger
los colores de la Isla, y, cuenta,
sus favoritos son los atardeceres
de Antigua. Néstor es un apasio-
nado de los cielos estrellados y
se decidid a enganchar el mévil
a un telescopio para captar, con
sorpresa, la nebulosa de Orion.
Nazaret también prefiere los cie-
los, pero dice que le llama espe-
cialmente la atencién los con-
trastes de luz y sombra.

La flora y la fauna de la Isla,
los accidentes geograficos del
paisaje, las mascotas, las nubes
y los distintos fendmenos at-
mosféricos son algunos de los
recursos que, a golpe de vista,
el alumnado fotografia y expli-
ca brevemente para el Instagram
de Aprendiendo en un click.
Aunque los paisajes son la ven-
tana favorita del alumnado, las
oportunidades de aprendizaje se
les presentan en el dia a dia, sin
ser conscientes: el fuego de una
hoguera, un arcoiris, una mari-

Con la fotografia,
se trabajan
contenidos

de Biologia o
Geografia
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posa en la ventana, la montafia
que se ve desde la habitacion,
un enrejado de formas geomé-
tricas en el jardin..., todo ello
contribuye, casi de puntillas, al
conocimiento.

La iniciativa, dentro de los
propdsitos de trabajo colabo-
rativo entre la Gltima etapa de
Primaria y la primera de Se-
cundaria del programa
Transito, ha saltado al
. Centro de Educacion In-
@ fantil y Primaria (CEIP)

" Francisca Pérez, en Tri-

quivijate, donde el alum-
. nado de 5° y 6° de Pri-
maria ya ha empezado
también a fotografiar su
entorno. En el Instagram
del CEIP, las fracciones
se representan en foto-
grafias de la fruta de la
merienda, el alumnado
representa en imagenes
trabalenguas, identifi-
ca las figuras geométri-
cas del entorno e incluso
analiza las caracteris-
ticas de las verduras y
hortalizas de las huer-
tas domésticas, aunque
las favoritas son, no po-
dia ser de otra manera,
las mascotas de la casa,
que se convierten asi en
recurso didactico. El pri-
mer proyecto en comin
entre ambos centros ha sido la
elaboracion de fotografias para
el Dia de la Paz, poniendo ima-
gen, juntos, a una cancion.

“El objetivo es poder sumar
mds disciplinas y ya estamos
trabajando para alcanzar otros
niveles, empezando por 2° de
ESO”, cuenta Juana Manzana-
res, que indica que a Geografia,
Biologia, Plastica y Matematicas
de primero, se sumaran proxi-
mamente Lengua y Literatura
y Fisica y Quimica de segundo
de la ESO. “Para cualquier ma-
teria, la fotografia es un lengua-
je. Y simplemente para mostrar
sus trabajos, lo que hacen, es
un buen espacio para ellos, para
compartir y para generar inquie-
tudes, que considero fundamen-
tal”, subraya.

Para Manzanares la respues-
ta del alumnado ha sido un éxito
y dice encontrar en esa respues-
ta mucha motivacién para con-
tinuar dandole nuevas formas
a la iniciativa. La gran sorpre-
sa, cuenta, han sido “las ganas
de aprender. Las ganas de em-
paparse de nuevas fotos, de de-
vorar fotos, de ver mas. De dis-
frutarlo”. ;Y para ellos? Segun
cuentan, descubrir el paisaje,
verlo con nuevos ojos, entender
las imagenes, apreciar, de forma
diferente, su propia isla. Quizas
no haya mejor forma de ensefiar
que ayudando a apreciar que en
lo mas sencillo reside, a menu-
do, lo mas valioso.
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De Juan Rulfo, el autor de Pe-
dro Pdramo, se conoce espe-
cialmente el personaje mas difi-
cil que cred: Comala. Y quizas
el mas dificil por no ser una per-
sona. Comala es un lugar, un te-
rritorio seco, espacio entre la vi-
da y la muerte, el recuerdo verde
de lo que fue y el abandono tris-
te de lo que queda. Sobre como
llegar a alli, Rulfo cuenta, en
voz de su personaje Juan Precia-
do: ‘(El camino) Sube o baja se-
gun se va o se viene. Para el que
va, sube; para el que viene, baja’.
La Comala de Rulfo es uno de
los territorios mas famosos de la
literatura universal; es también
una representacioén de la muer-
te, no la Uinica del escritor mexi-
cano, pero si la mas querida por
los lectores.

Visiones desde el Paramo,
de Alicia Pardilla, pasea en es-
te mismo territorio. La artista
grancanaria presenta un conjun-
to que materializa, a través de
piezas objetuales, instalacion,
fotografia y video-performance,
el recorrido emocional y reflexi-
vo de la pérdida de un ser queri-
do: la muerte, protagonista de la
exposicion, estd al desnudo.

“Es un tema tabu, aunque es
comun a todas las personas y
aunque el arte siempre lo ha tra-
tado. Se intenta tapar e, incluso,
al vivir un episodio de pérdida,
la sociedad, el entorno, te pide
que te repongas en un plazo li-
mitado, porque la vida sigue. Yo
me cerré a crear, me planteé que
esto tiene una gran trascenden-
cia, que las personas se van fi-
sicamente, pero permanecen en
el plano emocional; y esto no se
puede obviar, ni silenciar, es al-
go inevitable y debemos com-
partirlo”, explica Pardilla.

Desarrollado en ocho piezas,
el camino artistico propuesto
por la autora parte de una inves-
tigacién que se sostiene en tres
grandes conceptos: el pathos, el
padecimiento real en el artista,
capaz de plasmarse en su obra 'y
alcanzar al publico; la fuerza de
lo cotidiano, del objeto cercano,
concebida como una conexion
entre arte y vida; y, por ultimo,
la aletheia de Heidegger, la bus-
queda de la verdad, en este ca-
so con la representacion cercana
a lo real y en continuo dialogo
con las grandes preguntas exis-
tenciales irresolubles. Estas ba-
ses hilan la representacion de
este paramo artistico, que mues-
tra las diferentes capas que com-
ponen la mas intima y silencia-
da experiencia vital: el transito
hacia la muerte y el camino del
duelo.

Pardilla conoce el paramo so-
bre el que crea; sus visiones na-
cen del dolor y parten de repre-
sentar ese paisaje arido de la
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Pardilla, durante el montaje de ‘Relicario’, que propone ahogar en sal (metafora de conservacion) aquello que la muerte no puede llevarse. Foto: Carlos de Saa.

‘Visiones desde el paramo’: pasear
por una Comala al desnudo

La Casa de los Coroneles acoge una exposicion en la que Alicia Pardilla
investiga en torno al transito inevitable de la existencia

pérdida, desde, asegura, la com-
pleta honestidad, la desnudez. El
fallecimiento del padre de la ar-
tista fue el punto de partida, de-
tonante para la creacion: “Surge
de esta pulsion, de la necesidad
de expresar, de crear, una nece-
sidad insoportable”, cuenta Par-
dilla. Desde aqui, explica, se
inicié un proceso complejo en
el que las lecturas y la investi-
gacion fueron cruciales para el
producto final.

“En el centro estd Schiller y
su estética recogida en Sobre
lo patético. En la creacion tene-
mos que padecer, tenemos que
vivir y sentir eso que represen-
tamos, sin poner distancia, tie-
ne que emanar desde dentro.
Sin embargo, si uno lo produ-
ce desde ahi, puede generar-
se una creacion estridente, des-
controlada, como un grito. Seria
como llegar a la sala y gritar;
quedaria solo el padecimiento
descontrolado. El habla de aga-
rrar ese sentimiento, ese pade-
cer (pathos) y procesarlo a ni-
vel moral, reflexionar. Que haya
una resistencia moral frente a
ese padecimiento”, explica la
autora.

De este trabajo sobre el do-
lor, nacieron obras de distin-
tos formatos, centradas en in-

dagar en diferentes conceptos,
siempre desde la experimenta-
cioén con objetos relacionados al
propio proceso de duelo y al en-
torno préximo: camisetas y sa-
banas anudadas, como reflejo
de la angustia de la ausencia, el
nudo de lo irreversible; un ma-
nipulador de telegrafia centra
una videoaccion donde entran
en juego preguntas que no pue-
den resolverse; un cristal don-
de el vaho se posa y desaparece;
incluso, un gran mueble apara-
dor, la pieza Relicario, son algu-
nos de los elementos cotidianos
que forman parte del conjunto.
“Buscaba mucho la trascenden-
cia del objeto. En el arte hay una
cosificacion muy importante de
la obra, reducida a lo objetual.
Yo queria, trabajando temas in-
tangibles, que las obras trascen-
dieran lo objetual. El objeto no
interesa, sino lo que evoca”, se-
fiala Pardilla.

“Creo que cada pieza re-
flexiona sobre un aspecto dis-
tinto, no solo hablamos del do-
lor, sobre esa cuestion dolorosa
del padecimiento, ese nudo que
se retuerce dentro; también so-
bre preguntas que no podremos
contestar, o el legado, lo que
permanece en las otras perso-
nas”, explica.

Aunque la situacion por la
COVID-19 no lo permitira, la
pieza Relicario, que sigue la
senda del uso de objetos, en es-
te caso un mueble, para la repre-
sentacion del dolor, se erige co-
mo trabajo de arte en accion; la
propuesta de Relicario es que el
publico interactue respondien-
do a la pregunta: “;Qué no pue-
de llevarse la muerte?”. Expues-
ta en 2019 en Gran Canaria, las
respuestas, colocadas en las ga-
vetas del aparador, sefialaron,
todas y de formas diversas, ha-
cia el recuerdo. Para Pardilla,
la mas representativa fue la de
una joven que escribié: “Todo lo
vivido”.

“El duelo, realmente, es otra
manifestacion del amor; la an-
tesala de ese dolor de la pérdida
es el amor, un amor enorme ha-
cia la persona que perdemos. A
su vez, ese duelo es la antesala
de otro amor, que es el que per-
manece tras la pérdida”, sostie-
ne la artista.

Sin embargo, para la autora, la
pieza de mayor complejidad del
conjunto es Erbarme dich, vi-
deoaccion que aglutina el con-
cepto de dolor, amor y lamento:
“Se trata de una accion simulté-
nea entre el Parque Natural del
Torcal de Antequera en Mala-

ga, un paisaje representante del
romanticismo, y la Fortaleza de
Ansite. Mientras la Orquesta de
Camerata de Malaga interpreta
en el Parque Erbarme dich (La
Pasion de San Mateo, obra que
representa el lamento final de
piedad) yo inicio una subida a la
Fortaleza de Ansite, espacio ele-
gido por ser la tltima resistencia
de los aborigenes a la conquis-
ta, desde donde, ademas, cuan-
do se supieron derrotados se
lanzaron al vacio, para no entre-
garse. Las dos acciones, de for-
ma simultanea, se conectan en
el tiempo y cobra una dimension
conceptual, para mi, sobrecoge-
dora. El concepto es el camino,
por un lado, hacia la muerte; por
el otro, en el ascenso, es el reco-
rrido del duelo, el fortalecimien-
to de ese recorrido”.

La Comala de Alicia Pardilla,
aunque cruda, aunque desnuda,
no es el territorio de los muertos.
Su paramo, por contrario, repre-
senta el espacio arido que reco-
rremos los vivos al enfrentar la
ausencia, el duelo, pero también
la valiosa herencia del legado de
quienes nos acompafan en dis-
tintos tramos de la vida. Alicia
lo resume con una cita del poe-
ta Joan Margarit: “El amor es la
unica forma de posteridad”.
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Esteban San Juan, autor de la novela ‘Nunca olvidaré su adios’. Foto: Carlos de Saa.

ESTEBAN SAN JUAN | EscRriToR

“La pandemia es un telon de fondo que da pie
a lo perverso del ser humano”

ELOY VERA

- Por qué decide escribir una
novela en pleno estado de alarma?

-Maés que un desahogo lo vi
como un salvavidas. Los pri-
meros dias me encontraba ex-
traflo, nervioso y sin saber qué
hacer. Asi, hasta que una tar-
de me llegd un flash y empecé
a procesar todo lo que ocurria a
mi alrededor. Entonces, me vi-
no la idea de la novela. Mi an-
terior obra era novela negra pu-
ra y dura. En esta quise meter
novela negra con aspectos de la
realidad social y politica y tam-
bién el modelo orwelliano. Co-
gi todos esos ingredientes y esa
fue la inspiracion que tuve.

-Los editores hablan de dos co-
rrientes literarias como conse-
cuencia de la pandemia. Por un
lado, una vertiente escapista en
los nuevos titulos que llegan a las
librerias y, por otro, obras de ca-
racter distopico. En su caso, ha
optado por lo segundo, ;por qué?

-No queria que fuera una obra
exclusivamente realista. Diria
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Tras publicar su primera novela ‘No siempre llueven virgenes’, Esteban San Juan (La
Palma, 1976) llega a las librerias con ‘Nunca olvidaré su adiés’ (Entrelineas Editores), un
‘thriller’ psicoldgico escrito durante el confinamiento con el que ha resultado ganador del
quinto certamen literario Corcel Negro. Este profesor de Lengua y Literatura en el insti-
tuto de Corralejo sitiia a esta localidad turistica como escenario de un crimen durante el
estado de alarma. En la obra, aborda los efectos de 1a pandemia en la sociedad, las restric-
ciones de libertad y las reglas de un gobierno para frenar el virus que alcanzan la aparien-
cia de medidas propias de regimenes totalitarios.

que es distopica, pero hasta cier-
to punto. Buena parte de lo que
se cuece en la novela es lo que
esta ocurriendo en la realidad.
Lo que hice fue basarme en eso
y magnificar un poco ciertos as-
pectos para que tuviera esa apa-
riencia de distopia, aunque en el
fondo es lo que esta ocurriendo.
Muchas de las cuestiones que se
plantean no son el reflejo de la
realidad, sino interpretaciones
que tenian ciertos sectores de la
sociedad a raiz de lo que estaba
ocurriendo por las imposiciones
del Gobierno.

-.Qué autores habitan en esta
novela?

-Los autores que habitan en
mi mente y trasladé a esta no-

vela son, sobre todo, Orwell y
también una de mis autoras pre-
feridas de novela negra, Patri-
cia Highsmith, que me da la ba-
se para desarrollar el misterio.
En sus novelas hay un miste-
rio que se desarrolla poco a po-
co en el que personas, en apa-
riencia normales, se van viendo
involucradas.

-‘Nunca olvidaré su adiés’ es
un ‘thriller’ psicolégico, ;qué in-
gredientes aporta la pandemia a
este género?

-La pandemia esta en el fon-
do de todos los acontecimien-
tos que estan en la novela. No
solo es el ingrediente que ha-
ce que los personajes se sientan
agobiados, asfixiados. En la no-

vela empiezo a meterme un po-
co en la posibilidad que planteo
de que el Estado esta cambian-
do de un sistema democratico a
uno totalitario. El hecho de que
exista una pandemia y cunda el
miedo en la poblacion es una de
las cosas que siempre ha suce-
dido cuando surgen los Estados
autoritarios. Por ejemplo, cuan-
do surgi6 el de la Alemania na-
zi la poblacién cred miedo a los
judios. Aqui se crea el miedo
al virus. También quise reflejar
en ese tipo de Estados la dela-
cién y, sobre todo, que la dela-
cion fuera usada por los perso-
najes de un modo perverso para
encubrir los propios crimenes.
La pandemia es un telon de fon-

do que da pie a lo perverso del
ser humano.

-Da la impresién de que todos
los personajes sacan provecho del
confinamiento...

-Exacto, sacan un provecho
perverso. Lo esperable es que
saliera ese lado de solidaridad
y empatia, pero lo que tratan es
de aprovecharse para su propio
beneficios. Normalmente es pa-
ra encubrir acciones turbias que
se pueden estar realizando.

-La obra transcurre en la loca-
lidad de Corralejo. ;Es solo un es-
cenario o actia como personaje?

-En la novela anterior, los per-
sonajes se movian por La Pal-
ma. Incluso, su protagonista ha-
ce un viaje a Fuerteventura por
necesidades de la trama y tam-
bién a Paris. En este caso, Co-
rralejo se ve muy limitada por-
que estamos viendo el mundo
a partir de los ojos de un con-
finado que esta en una casa. En
la novela, los escenarios son
muy reales en el sentido en el
que yo estaba confinado en mi
casa y lo que voy describien-
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do como casa de Eduardo es la
mia propia. Las salidas que ha-
ce Eduardo estan basadas en vi-
vencias que yo tuve. El espacio
real cobra importancia porque
fue trasladado, casi tal cual, al
espacio imaginario. Incluso, al-
gun episodio puntual de los que
se cuenta en la novela, como
cuando Eduardo entra en el su-
permercado y ve el miedo en los
ojos de las personas, también
fue una anécdota que me ocu-
rri6 a mi.

-Sin desvelar el argumento,
nos podria explicar c6mo marca
la aparicion del virus la vida de
Eduardo. ;Cree que, si no hubie-
ra aparecido la pandemia, la rela-
cion con su pareja, Luisa, hubiera
terminado asi?

-Creo que, tarde o temprano,
esa situacion iba a agravarse.
La pandemia acelerd ese proce-
so. Cuando las personas no es-
tan equilibradas, el hecho de
experimentar este tipo de con-
finamientos y restricciones ha-
ce que saquen lo peor de si mis-
mos y busquen el conflicto con
la persona que tienen al lado. La
relacion de Eduardo y Luisa es-
taba condenada al fracaso, pero
el componente de la pandemia
aceler¢ el conflicto entre ellos.

-Luisa juega un papel impor-
tante en la novela. ;En qué se ins-
pira para retratar a una joven
adicta a los antidepresivos?

-Quise poner los personajes
en contrapunto. En el caso de
Luisa quise que fuera un con-
trapunto a Eduardo, que antes
de la pandemia era un personaje
muy metddico y con una men-
te muy cuadriculada. Tenia cla-
ro lo que queria hacer. Era un
profesor de inglés al que le gus-
taba la literatura y estaba traba-
jando en un manual de varieda-
des de esta lengua. Necesitaba
un personaje que fuera todo lo
contrario, desequilibrada, ines-
table y sin trabajo, para que se
produjera el choque con el per-
sonaje principal. También hay
un contrapunto entre Eduar-
do y Edmundo. Este es mas ra-
cional y analitico y presta mas
atencion a las cuestiones deriva-
das de lo politico y econdémico,

mientras que Eduardo se preo-
cupa mas por lo social y la pér-
dida de los afectos. Quise crear
un sistema de contrapuntos en-
tre los personajes.

-Edmundo apunta, en un mo-
mento determinado, que el Go-
bierno no dicta leyes sino conde-
nas. ;Realmente cree que fue asi?

-No creo que fuera asi, pero
desde el punto de vista de mu-
cha gente, si. Quise reflejar lo
que pensaban ciertos sectores
de la sociedad. Puede ser in-
terpretada como condena. Nos
condenan al ostracismo y a pri-
varnos de la libertad de expre-
siéon. Nos ponen en esa linea.
Quiero ver hasta qué punto to-
das esas cuestiones pueden su-
ceder en un Estado y como eso
lleva al nacimiento de uno nue-
vo. Todos tenemos en mente
paises como Venezuela, don-
de se han instaurado medidas
que han acabado condenando a
la gente a la falta de libertad de
expresion.

-;Qué papel juegan los medios
de comunicacion en ‘Nunca olvi-
daré su adios’?

-Los medios de comunica-
cién juegan un papel fundamen-
tal. Primero porque una de las
fuentes de inspiracion para es-
cribir esta novela fue la infor-
macioén a la que estaba engan-
chado en un principio. En un
momento determinado, las ex-
plicaciones que daban para cier-
tos asuntos no me cuadraban y
entonces decidi introducir el te-
ma de los medios de comunica-
cién. Muchas de las noticias que
aparecen en la novela son reales
y otras tienen una base real.

-En la novela vemos como se
camina hacia un totalitarismo
ideolégico, incluso uno de los per-
sonajes compara la situacion vivi-
da en pandemia con el nazismo.
+Qué peligros acarrean estas im-
posiciones a la opinién piblica?

-Estas imposiciones acarrean
conflictividad y el polvorin so-
cial con el que estamos vien-
do hoy dia. Desde el momento
en el que buena parte del pueblo
siente que la libertad de expre-
sion puede ser coartada se ter-
mina en un polvorin social.
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-.Qué aporta la literatura en
estos tiempos de confinamiento y
pandemia?

-La literatura aporta mucho.
En los tiempos en los que vivi-
mos necesitamos evasion, pero
en esta novela quise que quien
la leyera reflexionara y pensa-
ra sobre la realidad que nos ro-
dea. Si consigo crear en alguno
de los lectores conciencia critica
ya me doy por satisfecho.

-En un momento determina-
do, en la novela se hace alusion a
un articulo periodistico en el que
se escribe: “Los paraisos acaban
cuando los dirigentes hacen del
pais una carcel”. ;Tiene la sensa-
cion de que esta ocurriendo eso
en las Islas?

-No la carcel como se esta
planteando en la novela, pero
si es cierto que la situacién hoy
en dia nos ha abocado a vivir
en una especie de prision. Vi-
vo en Corralejo, una localidad
turistica, y veo que esa alegria
con turistas y con restaurantes
y establecimientos de ocio noc-
turno llenos ya no estd. Ahora
lo que se respira es tristeza. Lo
mas triste es que muchas perso-

“Los personajes
de la obra sacan
un provecho
perverso del
confinamiento”

“En la novela
quise reflejar lo
que pensaban
ciertos sectores de
la sociedad”

ENTREVISTA

nas estan viviendo en esa carcel
econdémica porque se han que-
dado sin trabajo. Es una espe-
cie de prision y ha sido porque
se ha intentado paliar el virus,
pero las consecuencias econd-
micas han sido tremendas.

-,Qué hay de Esteban en
Eduardo?

-Hay parte. En el comienzo
de la novela, cuando vemos a
Eduardo desesperado sin saber
qué hacer y sin concentrarse pa-
ra leer, es el Esteban de los pri-
meros dias de la pandemia. Soy
una persona a la que le encan-
ta leer, pero esos primeros dias
no podia de lo nervioso que es-
taba. También en el caso de lo
que piensa del alejamiento de
las personas. Incluso, ¢l dice co-
mo le gustaria que fuera la pe-
dagogia y ahi también hay mu-
cho de Esteban. El es profesor
de Inglés y yo de Lengua.

-¢;La tercera novela seguira la
linea distépica?

-Tengo alguna en mente, pe-
ro no es escapista ni distopica.
Quiero que sea muy psicologica
y trate una problematica social
determinada.

-Son tiempos complicados pa-
ra la cultura y para la literatura.
;Como se vive siendo escritor?

-Una parte del escritor es so-
litaria. Para esta novela el con-
finamiento fue positivo, pero es
verdad que a la hora de sacar los
libros al mercado vemos que las
editoriales se retrasan. Lo que
me cred mas tristeza fue cuan-
do hice las dos presentaciones
en La Palma y vi los aforos hi-
perlimitados, porque se ve que
la cultura no puede llegar a to-
do el mundo.

-;Entonces, el escritor necesi-
ta lectores, pero también publico
delante de é1?

-Creo que si. El acto de leer
lo hace el lector individualmen-
te en su casa, pero el hecho de
compartir publico es funda-
mental para compartir ideas.
Yo he aprendido con las aporta-
ciones que me han hecho algu-
nos de los presentes del publico
que habia leido la novela. El fe-
edback en las presentaciones es
muy importante.

AT EE
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EL PERISCOPIO

Lanzaventura como laboratorio politico

I cambio de guardia en
el Cabildo de Fuerte-
ventura ird algo mas alla
de la simple sustitucion
de Blas Acosta por Sergio Llo-
ret en la presidencia de la insti-
tucion insular majorera. Supo-
ne un aldabonazo, el segundo,
en el ecosistema del reparto del
poder politico en Canarias. Al
Pacto de las Flores, que mono-
polizé el control institucional
de las instituciones islefias por
una combinacién de resultados
electorales, alianzas coyuntura-
les y desgaste del adversario, se
le han caido dos pétalos en me-
dio mandato autonémico y lo-
cal. Primero fue el Ayuntamien-
to de Santa Cruz de Tenerife y
ahora el Cabildo de Fuerteven-
tura, corporaciones cuyo con-
trol ha perdido el PSOE por la
ruptura de sus acuerdos de go-
bierno, los mismos que posibili-
taron el acceso al poder en 2019
desde la condiciéon de segunda
fuerza mas votada. En la capi-
tal tinerfefia, el de nuevo alcal-
de Jos¢ Manuel Bermidez supo
aprovechar la desercion de un
concejal de Ciudadanos que al
marcharse dejo abierta la puer-
ta a una mocioén de censura sus-
crita por la siguiente de la lis-
ta naranja, la edil hoy transfuga
Evelyn Alonso. Ya se ve que Pa-
tricia Hernandez no pudo o no
supo mantener la consistencia
de un grupo de gobierno cogi-
do con alfileres. Y otro tanto le
ha ocurrido a Blas Acosta, aun-
que en el caso del lider socialis-
ta majorero, acosado en los tri-
bunales -no por los tribunales,
y menos aun por los medios co-
mo este, que me honra publi-
cando unas lineas-, las razones
de la ruptura son mas prosai-
cas y se basan en una eviden-
cia clamorosa: que Sergio Llo-
ret, el segundo de la cuarta lista
mas votada en los comicios in-
sulares de 2019, queria ser pre-
sidente. Lo lograra porque tiene
las mejores cartas para ese obje-
tivo, tan buenas que le permiten
votar una mociéon de censura
hace afio y medio para articular
otra, pensada exclusivamente
para conducirle a la presidencia
y que ni siquiera ha sido necesa-
rio materializar tras la dimision
del que se jactd de poner fin a
40 afios de gobierno de Asam-
blea Majorera.
Vivimos en la era del pen-
samiento liquido, en el que los

acuerdos duran lo que duran
y los liderazgos tienen fecha
de caducidad. Al mismo tiem-
po, las instituciones canarias
no son ajenas a la pandemia de
vetocracia que envenena las re-
laciones entre fuerzas politi-
cas, en particular las mayorita-
rias. El acuerdo imposible entre
distintos con ambicion de lide-
razgo es el paraiso de las orga-
nizaciones bisagra que menu-
dean en el ecosistema politico
canario, en una especie de re-
edicion de los afios turbulen-
tos que acompafaron al naci-
miento de la autonomia, los de
los afios de busqueda del voto
31 en el Parlamento y el aveni-
miento de los menceyatos insu-
lares, a los que no fueron ajenas
las dos islas orientales del Ar-
chipiélago. La biodiversidad po-
litica derivada de la Transicion
hizo posibles fenomenos poli-
ticos tan exitosos como Asam-
blea Majorera, en su primige-
nia tradicion asamblearia, pero
también el del clan de la cebolla
articulado por Dimas Martin en
Teguise, dos ejemplos contra-
dictorios que terminaron curio-
samente por converger bajo el
paraguas del nacionalismo uni-
ficado. Tras la era de la conver-
gencia, cuando la politica cana-
ria derivé hacia un juego de tres
sillas, vuelven la diversidad y la
geometria variable, algo que ha-
ce posible que sea Lloret, y no
Lola Garcia, el nuevo presiden-
te del Cabildo majorero. El posi-
bilismo politico triunfa sobre la
ley democrética de la mayoria.
Este medio ha apostado con
indisimulado vigor por el refle-

Dolores Corujo y Blas Acosta, lideres del PSOE en Lanzarote y Fuerteventura.

jo periodistico de una realidad
geografica, econdmica, cultu-
ral y sociologica realmente fas-
cinante: Lanzaventura. La evo-
lucién de la autonomia deriva
hacia una nueva redefinicién
de ejes: las islas capitalinas por
un lado, siempre mirandose con
desconfianza mutua (hasta en
las restricciones por la pande-
mia lo primero que hace un ti-
nerfefio es mirar como queda
Gran Canaria, y viceversa); las
tres islas verdes, narcotizadas
por la peligrosa tesis de la sub-
vencion perpetua, y, finalmen-
te, Fuerteventura y Lanzarote
intentando construir un eje de
cooperacion que va desde Or-
zola a Morro Jable. Este ultimo
es un ecosistema politicamen-
te aspero, pero también anticipa
tendencias, y es por algo que se
ha aludido a ambas islas como
termometro y laboratorio para
nuevas experiencias politicas.
El mismo nacimiento del na-
cionalismo canario es un ejem-
plo, pues poco tenian que ver
los asamblearios izquierdistas
de AM con los alcaldes desarro-
llistas que pusieron el germen
del éxito para el insularismo
lanzarotefio. En ambas islas he-
mos contemplado asimismo ex-
periencias de colaboracion entre
PSOE y PP, también vigentes en
La Palma, originadas por esa
ambicién que denunciaba hace
dias Mario Cabrera y es la vo-
cacion por dejar a Coalicion Ca-
naria en un papel de bisagra en
la politica canaria. La dimisién
de Blas Acosta y la configura-
cion de un nuevo gobierno con
CC dentro y el PSOE fuera di-

buja un escenario que benefi-
cia al PP, como socio necesario
en una y otra isla con diferente
aliado.

El ya expresidente del Ca-
bildo majorero, en una juga-
da maés tactica que estratégica,
centrada en la propia supervi-
vencia, ha intentado abrir cau-
ces de didlogo con CC, prime-
ro en el ambito insular y mas
tarde por elevacion, a través de
los canales que con perspecti-
vas futuras mantienen abiertos
el presidente que es, Angel Vic-
tor Torres, y el que fue, Fernan-
do Clavijo. Su propia dimisién
habia que entenderla en esa cla-
ve, como un mensaje a los na-
cionalistas, a Mario Cabrera y
Lola Garcia, del tenor siguien-
te: si quieren darle la presiden-
cia a Sergio Lloret es porque
quieren, pues son posibles otras
opciones, como la colaboracién
entre PSOE y CC, o incluso el
respeto a la norma legal segin
la cual a falta de mayoria abso-
luta es la lista mas votada la que
asume la presidencia o la alcal-
dia. El empefio de Acosta, abrir
con su salida la puerta a una se-
gunda presidencia de CC -tres
presidentes en dos afios y en
medio de una pandemia, tome-
mos nota- no ha salido adelante

El eje Orzola-Morro

Jable es un ecosistema
politicamente aspero,
pero también anticipa

tendencias

por las multiples desavenencias
generadas tras los comicios de
2019, cuando el PSOE articulo,
en compaflia de la ahora debi-
litada Nueva Canarias -sin po-
der en el Cabildo, sin presidente
del partido en la isla tras la re-
vuelta y renuncia de Alejandro
Jorge, y por ahora con un esca-
fio menos en el Parlamento, a la
espera de lo que haga Sandra
Dominguez- el desalojo de los
nacionalistas de todo aquel es-
cenario politico en el que los de
CC se pusieron a tiro. Ahora ha
llegado la réplica, a la espera de
confirmar si es posible devolver
otro golpe en Lanzarote. Pues si
que Lanzaventura va a ser el la-
boratorio politico de la Canarias
pospandémica.
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Prejuicios

a sefiora de la imagen

atraviesa la playa de

Gran Tarajal, desde el

mar hasta el paseo ma-
ritimo. La luz, la distorsion de
los colores y la alargada sombra
que la persigue dan la sensacion
de una répida huida desde la os-
curidad acuosa a la luminosi-
dad protectora. La mujer pare-
ce una fundmbula que mantiene
el equilibro sobre la pasarela de
madera con una criatura en bra-
zos. Como somos aficionados
a establecer relaciones, lo facil
es vincular esta imagen con los
miles de migrantes que han lle-
gado a Canarias en los ultimos
tiempos. Establecido el vinculo,

ya solo falta que nos posicione-
mos segun lo que dicten nues-
tros prejuicios o ideales, que
nos comportemos como bestias
o demostremos algo de humani-
dad. Esta conexion de ideas la
hacemos cuando vemos a per-
sonas ataviadas como la seflora
de la fotografia. La pregunta es:
(por qué la relacionamos con
la migracion? ;Por la forma de
vestir? ;Por la religion asociada
a esa vestimenta? No sabemos
nada de ella, pero nuestra 16gi-
ca reduccionista verifica que sus
caracteristicas no se asemejan
a nuestros rasgos identitarios y
la tomamos por alguien diferen-
te a nosotros. Llevamos décadas

compartiendo la isla con perso-
nas de otras lenguas, otras reli-
giones u otras vestimentas, pe-
ro la vara de medir siempre es
la misma: nuestra forma de ser
y estar. Como si la identidad se
hubiera convertido en piedra y
sus rasgos fueran inamovibles.
Aunque la identidad se parece
mas a un didlogo que a un mo-
nélogo, mas al resultado de una
conversacion entre iguales que
a un discurso pronunciado des-
de una tarima, més a una per-
formance continua que a una
escultura de marmol antigua.
(O serd que el problema solo
lo tenemos con lo que provie-
ne de Africa? La respuesta pa-

sa por una palabra, racismo, una
enfermedad latente cuyos sin-
tomas son los prejuicios. Ese es
el reto al que nos enfrentamos,

La identidad se parece mas a
un didlogo que a un monologo,
mas a una conversacion que a

un discurso

generacion tras generacion: sa-
carnos toda la mierda de la ca-
beza para poder ver esta ima-
gen y pensar solo en una madre
con su hijo en brazos, una sim-
ple demostracion de amor.

En relacion al articulo pu-
blicado en el numero de
febrero 2021 titulado “Pio-
neros locales del populis-
mo que se adelantaron a
Trump” en el ejercicio del
Derecho de Rectificacion
de la Ley Organica 2/1984,
de 26 de marzo, se trans-
mite el siguiente texto en-
viado por D. Domingo
Gonzalez Arroyo:

La sentencia de 12 de
marzo de 2019, de la Sec-

— Nota de rectificacion de Domingo Gonzalez Arroyo

cion Segunda de la Audiencia
Provincial de Las Palmas, que
absolvio a D. Domingo Gonza-
lez Arroyo con todos los pro-
nunciamientos favorables, de-
clara como hechos probados:
“Las propias declaraciones de
Pedro Amador, Alcalde en fun-
ciones, que en el plenario indico
que es esa respuesta de la Dele-
gacion del Gobierno la que crea
la confusion y afiade que todo lo
aclara el Delegado del Gobier-
no el dia 30 de diciembre fecha

en la que Gonzalez Arroyo se
marcha”.

Para mas sefias: “Todos lo que
declararon indicaron que el dia
30 de diciembre, cuando el dele-
gado del gobierno declara claro
que quien ostenta la condicidén
de Alcalde es Pedro Amador, el
hoy acusado [por el Sr. Domin-
go Gonzalez Arroyo] abando-
na el Ayuntamiento sin objecion
alguna”.

“Si a ello afladimos que la
propia credencial expedida por

la JEC va acompanada de un
oficio en el que se advierte que
no debe ser entregada al desti-
natario de la misma sino a partir
de su toma de posesion, no pue-
de este Tribunal concluir, re-
petimos, con la certeza que re-
quiere el derecho penal, que el
comportamiento del acusado
fue doloso, en cualquier de sus
modalidades, en este supuesto”.

Respecto del cambio de cerra-
duras del Ayuntamiento, afirma
la sentencia: “La realidad del

cambio no es discutible, lo
declaré Pedro Amador, la Se-
cretaria del Ayuntamiento y
diversos Concejales que de-
pusieron en el juicio, pero lo
que no se ha demostrado es el
origen de la orden de cambio
de las mismas”.

“No consta acreditado que
el acusado [por el Sr. Do-
mingo Gonzalez Arroyo] or-
denase el cambio de las ce-
rraduras de las dependencias
municipales”.
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BIENESTAR

MARIA JOSE LAHORA

La artista plastica Dori Ales-
sio descubrié por “observacion
y experimentacioén” las poten-
cialidades cognitivas de traba-
jar con la ambidiestralidad. El
entrenamiento de ambas manos
en la escritura y pintura permi-
te el “despertar” del hemisferio
cerebral menos desarrollado, el
izquierdo para los diestros y el
derecho para los zurdos. El ob-
jetivo final: “estimular y desa-
rrollar la parte del cerebro que
menos utilizamos, con el obje-
tivo de adquirir nuevas habili-
dades que ayuden a activar la
mente y retardar el deterioro
cognitivo en personas adultas”.

Todo comenzé durante un ta-
ller de pintura que impartia en
el centro de dia para personas
mayores de Puerto del Rosario,
donde llevaba trabajando des-
de hacia mas de 15 afios. Una
alumna diestra sufrié un acci-
dente que le inhabilit6 el brazo
derecho y le sugirié que ejerci-
tara la mano izquierda. Con el
paso de los dias, Dori vio una
favorable evolucion. Surge en-
tonces la oportunidad de ofre-
cer esos mismos ejercicios al
resto de alumnado. Pero el logro
no se quedo ahi, sino que descu-
brié que el alumnado estaba ac-
tivando el hemisferio cerebral
que tenia dormido, en este caso
el derecho, es decir, el que con-
trola el lado izquierdo del cuer-
po. Comenzaron a potenciar ha-
bilidades y capacidades que
ignoraban estuvieran a su alcan-
ce, como la creatividad, estimu-
lando su cerebro.

Un amigo fisioterapeuta le re-
comendd que expusiera el caso
ante un neuré6logo. El especia-
lista médico le confirmé que ac-
tivar ambas partes del cerebro
contribuye a retardar el deterio-
ro cognitivo. Fue el germen de
su proyecto Itrazos, en el que,
con unas simples herramientas
como son el lapiz y el papel los
usuarios realizan ejercicios.

“Convencimos al centro de
dia de personas mayores de que
estaba ocurriendo algo que me-
recia tiempo, estudio e investi-
gacion, debido a sus beneficios.
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Terapia para
los hemisferios

Dori Alessio, artista plastica, desarrolla con lapizy papel un
proyecto de estimulacion cerebral que retarda el deterioro
cognitivo: el despertar de los hemisferios cerebrales

b AL

Alumnas de Itrazos trabajan sus dibujos y escritura con ambas manos. Fotos: Carlos de Saa.

Y, en el afio 2014, conseguimos
un horario y un aula, dénde em-
pezamos el proyecto Hemisfe-
rios Itrazos”, relata la artista. El
programa Itrazos fue desarro-

nemisFerios
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“elicevebro se entrena

Programa
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¥ ejercitacion
del lado NO habitual
del cerebr
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llado pensando en sus benefi-
cios para las personas mayores.
Sin embargo, al ser aplicado en
otros colectivos, como escolares
o0 jovenes, descubrieron que su

efecto positivo alcanzaba a to-
das las edades. Esta dirigido ac-
tualmente tanto a mayores co-
mo a nifios y jévenes, a modo de
prevencion.

Dibujo de los hemisferios del
cerebro con cada capacidad
o habilidad a modo de bolitas
en base a la explicacion del

neurélogo Agustin Castafieyra:
“Imagina el cerebro como si
fueran un monton de bolitas. Si
mueves un sectory lo sacudes,
todas las bolitas se mueven”.

Hemisferios itrazos

. “el cerebro se entrena”
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Funciones de cada uno de los hemisferios cerebrales.

Las actividades se desarrollan
a través del método de fichas,
“utilizando una de las formas
que nos da el arte para expre-
sarnos y crear: la linea de tra-
70", sefiala Dori Alessio. Lo que
propone con su programa de ar-
teterapia es trabajar el lado “no
habitual” del cuerpo.

Dori ha conseguido llevar su
proyecto a tres congresos de ge-
riatria en las Islas, invitada por
la Sociedad Canaria de Geria-
tria y Gerontologia. Y en 2020,
fue requerida para participar
en el Tercer Congreso de Edu-
cacion, en Argentina. Mantiene
comunicacién fluida con exper-
tos y especialistas que la orien-
tan sobre las funciones de los
hemisferios cerebrales y las ca-
pacidades de su proyecto de es-
timulacion cerebral. Una de es-
tas profesionales la ha descrito
incluso como “terapeuta de los
hemisferios”, aunque advier-
te de que no tiene ninguna titu-
lacion que la pueda definir co-
mo tal. Orgullosa, sefiala que al
menos ya cuenta con la certifi-
cacion para ofrecer arteterapia.
La artista trabaja también en un
proyecto para nifios autistas pa-
ra los que prepara una coleccion
de cuadernos de ejercicios.

Su curiosidad por descubrir
los misterios del cerebro y sus
posibilidades no so6lo esta con-
tribuyendo a un nuevo proyec-
to empresarial, sino que asegu-
ra que conocer mas sobre los
hemisferios permite mejorar las
relaciones personales y sociales.
“Todos tenemos un hemisferio
dominante, por el cual desarro-
llamos unas caracteristicas, ha-
bilidades y capacidades que nos
hacen ser como somos y no de
otra manera”, asegura. En al-
gunos ejercicios, donde se em-
plean ambas manos a la vez, el
objetivo es alcanzar la “sincro-
nizacion hemisférica”. “Se pro-
duce cuando ambos hemisferios
trabajan a la vez. Ocurre enton-
ces una sensacion de bienestar”,
enfatiza.

Para ello, habla de conocer
cudl es el hemisferio dominan-
te, “ese por el cual desarrolla-
mos unas caracteristicas, habi-
lidades y capacidades que nos
hacen ser como somos y no de
otra manera”, destaca la artista.
“Con el trabajo desarrollado por
Itrazos descubrimos que lo que
no se nos da bien, mediante es-
tos ejercicios, lo podemos entre-
nar también”, afiade.

“Despertar” el hemisferio
dormido ayuda a los pacientes
que han sufrido ictus o dafio ce-
rebral a cambiar la dominancia
de los hemisferios, lo que contri-
buye al proceso de recuperacion
de estos enfermos y a mejorar su
calidad de vida, aunque recono-
ce que, en estos casos, el proce-
so de rehabilitacion es lento.
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Una discapacidad no le ha impedido

obtener el titulo UEFA Cy aspira a
seguir escalando en el mundo del
deporte: “No me voy a rendir nunca”

Foto: Carlos de Saa.

El ejemplo de Omar Lopez: cumple su
sueno de ser entrenador titulado de futbol

RUBEN BETANCORT

El deporte en general y el futbol
en particular le ha servido pa-
ra superarse dia a dia y no en-
contrar ningun tipo de obstacu-
lo que lo detenga. Omar Loépez
sufre acondroplasia desde su
nacimiento, una displasia 6sea
ocasionada por un trastorno ge-
nético, que es la principal cau-
sa de enanismo. Una discapaci-
dad que no lo ha detenido para
cumplir uno de sus principa-
les suefios: ser entrenador de
futbol con titulacién y dirigir
en la actualidad a los benjami-
nes del Atlético Balompédica de
Antigua.

Sus primeros recuerdos en el
mundo del fatbol son como ni-
fio. “Fui jugador, pero como era
muy malo todos me decian que
me pusiera de portero en los
partidos”, comenta Omar, y re-
cuerda que fue su amigo Alex
Goémez quien lo invit6 a asistir
a los entrenamientos del Tisca-
manita. Ese fue el momento en
el que le empez06 a picar el gusa-
nillo de ser entrenador.

“Un dia, los infantiles se que-
daron sin entrenador, me llaméd
el presidente para que les hicie-
ra un favor y no me pensé dos
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veces”, recuerda. Era su primera
experiencia y ya han transcurri-
do diez afios de aquel momen-
to. Tras su paso por el Tiscama-
nita estuvo en la Balompédica,
para dar el salto al futbol feme-
nino de la mano de Los Alares y
el Tuineje. En Primera Regional
ayud¢ al Triquivijate y volvié al
Atlético Balompédica para diri-
gir al equipo cadete y ser, en la
actualidad, el responsable técni-
co de los benjamines.

Titulo UEFA C
Hasta hace unos meses, Omar
Lépez no podia ejercer como
primer entrenador y se sentaba
en los banquillos con ficha de
delegado o encargado de mate-
rial. “Queria estar como primer
entrenador y dar el paso”, ex-
plica. Esa determinacion fue la
que lo anim¢ a realizar el cur-
so impartido para la Federacion
Interinsular de Futbol de Las
Palmas. “Los arbitros ya me co-
mentaban que no me podia sen-
tar en el banquillo y me sentia
raro cuando me decian que de-
bia estar en la grada”, sefiala.
“El curso iba a ser presencial,
pero, al comenzar la pande-
mia, lo hicimos online, menos
las practicas, que se realizaron

en Jandia bajo la supervision de
Raul Figueroa, director del cur-
so de entrenador en Fuerteven-
tura”, explica.

Lo que mas le cost6 a Omar
Lopez fueron “las practicas” y
asegura que se sentia “raro al
no poder realizarlas”. “Al tener
una discapacidad no podia ha-
cer ciertas actividades o coger
peso, pero eso no significaba
que me fuese a quedar quieto”,
afirma. Al final, no fue impedi-
mento para obtener la titulacion
UEFA C de entrenador y tener
la posibilidad de dirigir equipos
hasta la categoria cadete.

La titulacion le hace ver el
fatbol de manera diferente.
“Ahora me veo con mas obli-
gaciones, aunque todavia es-
toy aprendiendo”, comenta.
“Me encanta dialogar con los
arbitros, se aprende mucho de
ellos”, confiesa. Tal es la rela-
cion con los arbitros que no du-
da en preguntarles “por los fa-
llos” en los que puede incurrir
“para corregirlos”. “No me gus-
ta discutir con nadie”, reconoce.
Con esa actitud puede presumir
de no haber recibido en todo es-
te tiempo una tarjeta amarilla.

El deporte en general, y el
fatbol en particular, lo es todo

para Omar. “El futbol me ha da-
do la posibilidad de conocer a
buenas personas y también li-
bertad, aunque tenga una dis-
capacidad”, reflexiona. “La dis-
capacidad nunca me ha echado
para atras”, asegura. “La vi-
da es corta y hay que disfrutar-
la haciendo lo que mas te gus-
ta”, recalca.

En su familia no son muy
apasionados del fitbol y han si-
do maés seguidores del balonces-
to. Su tio Maikel Lopez es en-
trenador en Rumania, después
de su paso por el SPAR Gran
Canaria de la Liga Femenina.
“Me fijo mucho en él y me ha
ensefiado mucho baloncesto”,
comenta con afioranza. De he-
cho, fue su tio quien lo animé a

“Me encanta
dialogar con

los arbitros, se
aprende mucho de
ellos™

obtener el titulo de monitor de-
portivo, con la idea de “trabajar
con los nifios con discapacidad,
ya que los discriminan mucho”.

Omar no se detiene y ya pien-
sa en su proximo reto. “Por mi
cabeza ronda la idea de sacar
todos los titulos posibles”, ade-
lanta. Se siente “muy capacita-
do” y con energia: “No me voy
a rendir nunca”. Por el momen-
to, prefiere “disfrutar de los en-
trenamientos y los partidos, y
el proximo afio ir a por los si-
guientes niveles”.

No es el tipico entrenador que
solo se preocupa de los entrena-
mientos, también estd muy aten-
to a la alimentacion y a la salud
de los nifios. Se muestra preocu-
pado por la obligacion de hacer
uso de las mascarillas duran-
te la actividad fisica y lamen-
ta que “habra jovenes que ten-
gan problemas de asma, tengan
que dejar el deporte y sea un pa-
so0 atras para todos”.

Omar es un entrenador que se
ha ganado el carifio del futbol
en la isla de Fuerteventura por-
que trabaja dia a dia para mejo-
rar sus entrenamientos y que los
mas pequefios puedan disfru-
tar, convirtiéndose algun dia en
apasionados del deporte.
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Tras una dilatada experiencia
en talleres de Lanzarote, asi co-
mo con un mayorista de recam-
bios que surtia a todos los talle-
res de la Isla, Adrian Gil decidio
lanzarse en solitario con la aper-
tura de una tienda de repuestos
del automoévil en la que incorpo-
rar referencias de las que hasta el
momento existia una carencia en
Fuerteventura. Asi, se ha espe-
cializado en recambios de vehi-
culos de marcas japonesas y co-
reanas, que se incorporan a su
amplio catalogo de productos de
todas las casas de automoviles.
Articulos en los que apuesta, so-
bre todo, por la calidad.

“Vendemos calidad a precios
competitivos”, resalta el espe-
cialista en motor. Una calidad
que la clientela valora y que es-
ta ofreciendo grandes prestacio-
nes en los vehiculos, al tiempo
que garantiza una mayor dura-
bilidad de los productos. “La in-
version en calidad representa un
ahorro en costes de manteni-
miento y mano de obra”, insiste
Adrian Gil.

El experto y empresario se en-
cuentra respaldado en su estable-
cimiento con la incorporacién
de un compafiero con mas de 10
afos de experiencia en el sector
del automovil, en continua for-
macion. Como gran conocedor
del sector del motor, Adrian Gil
descubrio, ademas, un nuevo ni-
cho de mercado en Fuerteventu-
ra adaptando sus servicios a las
actuales herramientas tecnoldgi-
cas y al reparto a domicilio.

De esta manera, Autorecam-
bios Gil aboga por adaptarse a
las nuevas herramientas tecnol6-
gicas y entre sus servicios se en-
cuentra la alta demanda de pe-
didos por WhatsApp, aplicacion
a través de la que resuelven du-
das y aportan imagenes de los
productos. La presencia en re-
des sociales con las novedades
del momento y consejos sobre el
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Autorecambios Gil garantiza las entregas de norte a sur de la Isla.

Autorecambios Gil apuesta por
la calidad a precios competitivos

La empresa, especializada en repuestos de marcas japonesas y coreanas, innova
en las ventas con los pedidos por WhatsApp y el servicio a domicilio

Autorecambios Gil apuesta
por la calidad en su amplio
catalogo de repuestos para
el automovil.

MAS INFORMACION:

www.autorecambiosgil.com - info@autorecambiosgil.com

www.facebook.com/autorecambiosgil

www.instagram.com/autorecambiosgil
Pedidos por WhatsApp: 680 911 967
Calle Jacinto Benavente 30, Puerto del Rosario - Tel.: 928 63 61 03

mantenimiento de los vehiculos,
asi como interesantes ofertas,
son otra de sus propuestas. Uno
de los servicios mas valorados
por la clientela es el de reparto
a domicilio. Autorecambios Gil
garantiza las entregas de norte a
sur de la Isla con la comodidad
de poder realizar los pedidos por
WhatsApp a través del teléfono
680 911 967. Autorecambios Gil
cuenta con una amplia cartera de
clientes y atiende tanto a particu-
lares como talleres de la Isla.

Novedades

Una de las innovaciones que
Adrian Gil ha aportado a su em-
presa es la incorporacién en su
catalogo del nuevo dispositivo
de emergencia, una luz de ad-
vertencia que sustituye a los tra-
dicionales tridangulos en caso de
averia o accidente en carrete-
ra. Una baliza, cuyo uso esta ya
esta autorizado por la Direccion
General de Trafico que permite
al conductor colocarla cémoda-
mente desde su asiento en el te-
cho del automovil, sin necesidad
de salir del vehiculo, garantizan-
do asi la seguridad de los ocu-
pantes. Autorecambios Gil infor-
ma sobre esta y otras novedades
que incorpora a su amplio caté-
logo de productos en las redes
sociales.

Asimismo ofrece videos so-
bre el efecto de los productos
a la venta. Los usuarios pue-
den seguir las ultimas noveda-
des y consejos en Facebook e
Instagram.
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RODOLFO ARRUARANA
NUTRICIONISTA DE HOSPITAL PARQUE FUERTEVENTURA

“Mas del 50 por ciento de quienes prueban el Método
ACN logra mantener su peso ideal”

DDF

El doctor Rodolfo Arruarana
tiene un Master en Nutricién y
Alimentacion en la Universidad
de Barcelona. Postgrado en Far-
macologia, Nutricion y Suple-
mentacién en el Deporte (Uni-
versidad de Barcelona). Curso
académico en Pautas Nutricio-
nales en edad escolar: Bases pa-
ra una alimentaciéon saludable
(Universidad de Barcelona). Es
creador y autor del Método ACN
(Amplio Control de Nutrientes),
el cual permite, de manera segu-
ra y efectiva, abordar el proble-
ma del sobrepeso y la obesidad.
El doctor brinda sus servicios en
Hospital Parque Fuerteventu-
ra. En esta entrevista da a cono-
cer mas detalles sobre su méto-
do para “poder perder peso y no
volver a recuperarlo”.

-Buenos dias, doctor Arruara-
na. Estuve revisando la web del
Método ACN y me ha parecido
muy interesante, sobre todo, el he-
cho, como usted dice de que uno
de los objetivos principales es que
el paciente no vuelva a ganar pe-
so, me parece llamativo, ya que
mas del 80 por ciento de los que
hacen dieta fracasan.

-Creo que los resultados con
el Método ACN son muy alenta-
dores para los pacientes, te diria
que si llegan hasta la tltima fa-
se, o sea, la que he denominado
de equilibrio y consolidacion,
que seria el mantenimiento, mas
del 50 por ciento logran mante-
ner su peso ideal.

-.A qué se debe tanta dife-
rencia en comparacién con las
estadisticas?

-Justamente, es lo que que-
ria aclarar. Desde la prime-
ra consulta se le explica al pa-
ciente que vamos a trabajar para
alcanzar tres objetivos princi-
pales: quemar masa grasa, lo-
grar una reeducacion alimen-
taria y conseguir mantener el
peso ideal sin grandes variacio-
nes. Y es asi como avanzo con
cada paciente, buscando que to-
do el trabajo diario, el esfuerzo
y la confianza que deposita en
mi estén encaminados a grandes
objetivos. No me sirve de na-
da que pierda peso sin que ten-
ga claro cudles son los nutrien-
tes que le permiten mantener un
estado saludable, precisamen-
te, ACN significa amplio con-
trol de nutrientes. Si desconoce
donde estan las calorias que hi-
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cieron que aumente tanto de pe-
so, seguramente va a repetir el
mismo problema de adelgazar y
engordar constantemente. Y es-
te circulo vicioso abre la puerta
de innumerables patologias: dia-
betes, hipertension arterial, car-
diopatia isquémica, accidentes
cerebrovasculares, artrosis in-
cipiente, enfermedades respira-
torias, como apnea obstructiva
del suefo, higado graso, tumo-
res malignos en colon y prostata
en hombres, y mama y ttero en
mujeres; también puede cursar
la obesidad con depresion, infer-
tilidad, ovario poliquistico, dis-
funcioén eréctil, etcétera.

-Demasiadas complicaciones
que se pueden controlar y evitar
cuidando la alimentacion.

-Asi es, muy sencillo y com-
plicado a la vez. Ves que la obe-
sidad sigue aumentando a ni-
vel mundial y que segun la
OMS el sobrepeso y la obesi-
dad en los lactantes y nifios me-
nores de cinco afios aumento6 un
25 por ciento en dos décadas.
Y en lo que se denominan pai-
ses en desarrollo con economias
emergentes, o sea, aquellos pai-
ses con ingresos bajos o media-
nos, la prevalencia del sobrepe-
so y la obesidad en nifios con
edad preescolar supera el 30 por
ciento. Nifios que creceran obe-
s0s y que terminaran copiando
sus habitos alimentarios en su
descendencia.

-.A qué se debe que este fend-
meno de la obesidad se manifies-
te a todas las edades?

-Es un serio problema que lle-
va varias décadas instalado en
nuestra sociedad. Digamos que
tendriamos que retroceder has-
ta mediados del siglo XXy, pese
a que hice mencién a la proble-
matica de los paises en desarro-
llo, te diria que no hay pais ni
extracto social que esté inmune
a esta pandemia no infecciosa,
como lo ha definido la OMS. En
los paises desarrollados se con-
sume un 60 por ciento mas de
calorias que en el resto del mun-
do, no podemos olvidarnos de
la vida sedentaria, de la enorme
variedad de productos que con-
tienen azucar, de los alimentos
fabricados con harinas refina-
das, los alimentos precocinados
y la amplia distribucién a nivel
mundial de establecimientos de
comidas rapidas. Sin dejar de la-
do a las grandes campaifias por
los medios de comunicacion
promocionando alimentos hi-
percaléricos. Hoy se considera
que la obesidad se desencadena
por factores socioculturales (es-
tilo de vida, alimentacion, ac-
tividad fisica) més la predis-
posicion genética, su origen se
plantea como multifactorial.

-Retomando el Método ACN,
doctor, ;cudntos kilos puede per-
der un hombre y una mujer al
mes?

-Digamos que en las primeras
fases el hombre puede perder un
promedio de siete u ocho kilos al
mes y la mujer de cuatro a cinco
kilos. El método consta de tres
fases y la idea es que en las dos
primeras se siga perdiendo pe-
so mientras se va incorporando
alimentos, hasta alcanzar su pe-
so ideal.

-Estamos en una época dificil
para la humanidad, la pandemia
de la COVID-19 ha contagiado
a mas de cien millones de perso-
nas en todo el mundo, jen qué me-
dida una alimentacion saluda-
ble puede ayudar a combatir la
enfermedad?

-Lo cierto es que nuestra salud
y nuestra calidad de vida tienen
una relacion directa con nuestra
alimentaciéon. Muchas enferme-
dades como la diabetes de tipo 2
y las patologias cardiovascula-
res, que afectan a una gran parte

“Con una buena
alimentacion y
actividad fisica
se evitarian
enfermedades”

de la poblacion, podrian evitar-
se con una buena alimentacién y
con actividad fisica. Un estilo de
vida saludable empieza por una
alimentacion variada y equili-
brada, rica en alimentos de ori-
gen vegetal: frutas, verduras,
cereales, legumbres, frutos se-
cos; en lacteos. El aporte de la
proteina debe abarcar, preferen-
temente, las carnes blancas y
también los pescados blancos y
azules. La dieta balanceada de-
be aportar vitamina A, C, D, E
y zinc. Los 4cidos grasos esen-
ciales Omega-3 y Omega-6, po-
seen la capacidad de regular los
procesos inflamatorios de diver-
sas etiologias, y nuestro cuer-
po no puede producirlos, deben
aportarse en la alimentacidn,
mediante los pescados azules,
el aceite de oliva, el germen de
trigo y los frutos secos. Nues-
tro sistema de defensa necesi-
ta de los aminoacidos para pro-
ducir anticuerpos, y los mismos
tienen que obtenerse mediante la
proteina animal, las legumbres,
los vegetales y cereales. Pode-
mos tener la mejor alimentacion
y contagiarnos de la COVID-19,
pero seguramente, y en depen-
dencia de la carga viral que el
cuerpo reciba, el sistema de de-
fensa estara fortalecido y ten-
dra una mejor respuesta ante el
virus, producto de que la dieta
equilibrada refuerza el sistema
inmunolégico.
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Tres incansables en la defensa del
folclore, la salud y la danza creativa

Olga Cabrera Noda, Ana Trujillo Miranda y Maria José Guerra Perdomo son tres mujeres
que han dedicado sus vidas a luchar por el progreso cultural y social de Fuerteventura

ITZIAR FERNANDEZ

Este 8 de marzo, Dia Interna-
cional de la Mujer Trabajado-
ra, sera diferente en las calles.
No se desplegaran pancartas, no
habra lemas, gritos, mogollo-
nes ni aplausos, pero cada mu-
jer protagonizard su lucha in-
dividual. Tres mujeres que han
dejado huella en Fuerteventu-
ra son la folclorista Olga Cabre-
ra Noda, la presidenta de Aso-
masamen, Ana Trujillo, y Maria
José Guerra Palermo, empresa-
ria y profesora de baile de En-
tre Siluetas.

OLGA CABRERA

Su vida ha estado marcada por
el folclore, por la vida en el
campo y por la etapa en la que
tuvo que dejar la Isla para tra-
bajar en El Aaiun. Desde hace
tres décadas, forma parte de la
rondalla Maxorata y ha puesto
voz a todo su repertorio. Nacid
en La Montafeta, entre El Ti-
me y La Matilla. “Siempre re-
cordamos los momentos felices
de la infancia, pero también ten-
go grabados algunos muy du-
ros. Fui la tercera de 10 her-
manos, habia mucha faena en
casa, ibamos caminando al co-
legio de La Matilla y, cuando
llovia, llegdbamos empapaditos
a clase”, destaca. Recuerda los
bailes en El Casino de Manuel
Gonzalez, en La Matilla: “Pe-
ro nosotros no teniamos guagua
y viviamos muy lejos”. Con 17
afios se mudo a Puerto del Ro-
sario con su tia, para trabajar en
el hotel Las Gavias. “Me gus-
taba, era mas independiente,
y alli conoci a mi marido, que
siempre habia trabajado en Pa-
radores, y nos mudamos a vivir
al Parador Nacional del Saha-
ra, en El Aaian”. Alli organiza-
ban festivales de musica canaria
y le encantaba “aquel ambiente
de ambas culturas”. De El Saha-
ra regresaron al Parador del Tei-
de y luego al Parador de Turis-
mo de Fuerteventura.

En el barrio de Buenavis-
ta de Puerto del Rosario formé
su familia: tiene dos hijos, Oli-
ver y Minerva, que han hereda-
do su pasion por el folclore. “Mi
prima Fefa me animé a que me
metiera en la rondalla Maxora-
ta, donde he mejorado y he dis-
frutado mucho”, confiesa. Ol-
ga, de 66 afos, asegura que no
ha sentido machismo en la ron-
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Ana Trujillo. Foto: Carlos de Saa.
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dalla, ni en la musica canaria.
“Las mujeres hemos tenido un
papel importante en el folclore
majorero”, opina. “El amor por
el folclore se lo he transmitido
a mis hijos”, dice. Ambos for-
maron parte de la Agrupacion
Folklérica Universitaria de La
Laguna.

ANA TRUJILLO

Otra mujer destacada por su
perseverancia en la vida y en el
ambito social es la presidenta de
Asomasamen, nacida en San-
tiago del Teide en 1956. Traba-
ja cada dia para visibilizar los
problemas de salud mental en
la sociedad majorera y ensefiar
que cada persona posee la lla-
ve de su salud. Ana naci6 en el
seno de una familia humilde.
“Fuimos cinco hermanos pero
mi padre decidi6 atender a mi
tio, que llegd bastante tocado
de la guerra, y nos mandaron a
los dos mayores a un internado
a estudiar, aunque siempre nos
quisieron”, senala. Era una ni-
fla de sobresaliente, pero en la
adolescencia, durante el cam-
bio hormonal, sufri6 un trastor-
no que le afect6 la memoria. Asi
que muy joven se trasladé a vi-
vir con sus tios a La Laguna y
comenzd a trabajar en el comer-
cio familiar. “Fueron tiempos
muy felices, me gustaba mucho
charlar con el publico y también
me ocupé de mis hermanos”,
comenta. En ese tiempo conocid
a su marido, Juan Pedro Martin,
un lanzarotefio que estudiaba
Derecho. Se casaron y se muda-
ron a Agaete, y después a Pa-
jara. “Mi contacto con la salud
mental llega con mi hijo Rubén,
porque en su primer afio univer-
sitario se bloque6 y sufrié algu-
nos problemas psiquicos”, cuen-
ta Ana. Ahi comenzo6 su batalla
por el bienestar mental. En 2007
conocié la existencia de la Aso-

Maria José formo
en su compaiiia
Isadora Duncan

a grandes artistas
del ballet

ciacion de Salud Mental Aso-
masamen y decidi6 vincularse,
al compartir la “magnifica labor
social que desarrolla”. Un colec-
tivo en el que las mujeres han
jugado un papel “esencial”.

“Creo que las mujeres no es-
peramos a que nos lo den he-
cho, tomamos las riendas y de-
cidimos avanzar”, sostiene Ana,
que aboga por “acabar con el
estigma social”. “Una persona
diagnosticada con esquizofre-
nia o bipolar no encuentra un
empleo”, lamenta. Algo que ca-
lifica de “insostenible” en una
sociedad moderna que busca la
empatia.

M* JOSE GUERRA
Otra mujer sobresaliente en el
mundo cultural, social y em-
presarial majorero es Maria Jo-
s¢ Guerra. Se cas6é un 25 de
noviembre de 1988 en Gran Ca-
naria, con 20 afios, y al dia si-
guiente se mudoé a vivir a Fuer-
teventura junto a su marido, el
musico Domingo Ruano. Am-
bos arrancaron una carrera mu-
sical y empresarial marcada por
su sensibilidad formativa y su
implicacién en la vida majore-
ra. De sus recuerdos de infancia
cuenta que se crio en Santa Ma-
ria de Guia y que a los tres afios
ya bailaba. Entre sus profesoras
de baile recuerda a Josefa Mo-
rales, Heada Robertson y, en su
juventud, Lorenzo Godoy, o en
Madrid a Carmen Roche. “En
1989 abri mi primera academia
de baile en Gran Tarajal y formé
la primera compafiia de clasica,
que se llamo Isadora Duncan,
con nifias que ahora son gran-
des artistas como Guacimara
Gil o Saray Curbelo”, rememo-
ra. “Fue una etapa magica que
compaginé con el nacimiento y
crianza de mis tres hijos”. Aho-
ra da clase a su nieta.

Luego, inauguré la academia
Entre Siluetas, en Puerto del
Rosario, y mas tarde llegaron
proyectos atractivos como la
Habitacion danzante, de la Aso-
ciacion de Escuelas de Danza de
la Isla, o Sobre mis huellas, en
donde fusiona danza con natu-
raleza. Guerra disfruta ahora de
su madurez artistica y se siente
realizada como profesora. “Son
35 afios desgantando zapatillas”
bromea. Su ultima danza creati-
va en el centro ocupacional de
Gran Tarajal ha sido una inyec-
cion de energia positiva.
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